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MỤC LỤC 

 TỔNG QUAN  

1. YOGA VÀ HÀNH VI ĂN UỐNG THEO CẢM XÚC: GÓC NHÌN TỪ CƠ CHẾ 
THẦN KINH - NỘI TIẾT VÀ CHUYỂN HOÁ 

Shon Lê Nhân, Nguyễn Thị Hồng Ngân, Trần Gia Quí,                                   
Thái Tuấn,Trần Ngọc Bửu, Lâm Khắc Kỷ 
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2. ĐƯỜNG HUYẾT MAO MẠCH VÀ HBA1C TRONG QUẢN LÝ ĐÁI THÁO 
ĐƯỜNG TÝP 2: MỐI LIÊN HỆ VÀ ỨNG DỤNG LÂM SÀNG 

Dương Thúy Quỳnh, Lâm Khắc Kỷ, Trần Ngọc Bửu 
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 NGHIÊN CỨU GỐC  

3. NGHIÊN CỨU MỘT SỐ YẾU TỐ CÔNG NGHỆ ẢNH HƯỞNG ĐẾN                  
CHẤT LƯỢNG SẢN PHẨM LẠP XƯỞNG BÒ  

Phan Uyên Nguyên  
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4. ẢNH HƯỞNG CỦA ĐIỀU KIỆN CHẾ BIẾN ĐẾN HÀM LƯỢNG PHENOLIC 
TỔNG, HOẠT TÍNH KHÁNG OXY HÓA VÀ CHẤT LƯỢNG CẢM QUAN 
ĐẾN TRÀ TÚI LỌC TỪ LÁ MẬT GẤU (Vernonia amygdalina)  

Trần Thị Mai, Trần Thị Huệ, Huỳnh Minh Hiền,                                               
Trần Phước Nhật Uyên, Huỳnh Thành Đạt 
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5. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG VÀ MỐI LIÊN QUAN VỚI KẾT CỤC ĐIỀU 
TRỊ Ở BỆNH NHI TIM MẠCH NỘI TRÚ TẠI BỆNH VIỆN NHI ĐỒNG 2 

Đặng Trần Hoàng Oanh, Nguyễn Thị Thu Hậu, Trần Thị Hoài Phương, 
Phạm Thị Ngọc Huệ, Đào Thu Nguyệt, Nguyễn Trung Bạo 
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6. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG TRƯỚC PHẪU THUẬT VÀ MỐI LIÊN QUAN 
ĐẾN BIẾN CHỨNG SAU PHẪU THUẬT ĐƯỜNG TIÊU HÓA                                 
TẠI BỆNH VIỆN ĐA KHOA ĐÔNG ANH NĂM 2024 – 2025 

Đồng Thị Phương, Nguyễn Thị Khánh Nam, Nguyễn Trọng Hưng,                
Hoàng Thị Thuý, Nguyễn Thị Duyên 

69 

7. THỰC TRẠNG LỰA CHỌN THỰC PHẨM AN TOÀN CỦA SINH VIÊN 
NGÀNH ĐIỀU DƯỠNG VÀ DƯỢC TẠI TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y-DƯỢC,             
ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN NĂM 2025 

Trương Thị Thùy Dương, Nguyễn Việt Anh, Hòa Thị Hồng Hạnh 
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8. THỰC TRẠNG SỬ DỤNG THỰC PHẨM CHẾ BIẾN SẴN VÀ MỘT SỐ                      
YẾU TỐ LIÊN QUAN CỦA NGƯỜI DÂN TẠI XÃ HUỐNG THƯỢNG, 
THÀNH PHỐ THÁI NGUYÊN TỈNH THÁI NGUYÊN 

Trương Thị Thùy Dương, Nguyễn Hải Đăng, Trần Thị Huyền Trang 
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94 

9. KIẾN THỨC, THỰC HÀNH DINH DƯỠNG CỦA NGƯỜI CHĂM SÓC TRẺ 
VÀ ĐA DẠNG THỰC PHẨM TRONG KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ 3–5 TUỔI 
Ở KHU VỰC MIỀN NÚI TỈNH NGHỆ AN NĂM 2025 

Đinh Thị Thanh Phượng, Tuấn Thị Mai Phương, Trần Thành Đô,                 
Nguyễn Ngọc Quang Lâm, Hà Huy Tuệ, Nguyễn Quang Dũng 
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10. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG VÀ VI CHẤT DINH DƯỠNG CỦA TRẺ                  
TỪ 24 ĐẾN 60 THÁNG TUỔI TẠI MỘT SỐ TRƯỜNG MẦM NON THUỘC 
HUYỆN PHÚ LƯƠNG, TỈNH THÁI NGUYÊN NĂM 2025 

Hoàng Hà Linh, Đoàn Huy Cường, Lưu Liên Hương, Lê Minh Khánh,               
Lê Việt Anh, Nguyễn Hữu Ngự  
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11. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG VÀ MỘT SỐ YẾU TỐ LIÊN QUAN CỦA TRẺ 
DƯỚI 5 TUỔI TẠI KHOA NHI BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y HÀ NỘI NĂM            
2024 – 2025 

Lê Thị Hương, Nguyễn Hà Thu, Vũ Ngọc Hà, Mai H Điệp Hmŏk 

116-
125 

12. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG CỦA TRẺ MẮC RỐI LOẠN PHỔ TỰ KỶ               
TẠI CÁC TRUNG TÂM CAN THIỆP, THÀNH PHỐ HÀ NỘI NĂM 2025 

Đỗ Thùy Dương, Bùi Thị Nhung, Lưu Ngọc Minh, Phạm Thị Hạnh,                 
Đặng Minh Hảo, Tống Thu Hà, Đỗ Đặng Trúc An, Phạm Minh Anh 
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13. ĐẶC ĐIỂM NHÂN TRẮC VÀ TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG CỦA TRẺ                
VỊ THÀNH NIÊN 11 –14 TUỔI TẠI KHU VỰC THÀNH THỊ, VEN ĐÔ VÀ 
NÔNG THÔN Ở VIỆT NAM NĂM 2023 

Trần Thị Thu Trang, Trương Tuyết Mai, Đặng Trường Duy,                             
Vương Thị Hồ Ngọc, Hoàng Thu Nga 

137-
146 

14. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG VÀ MỘT SỐ YẾU TỐ LIÊN QUAN                             
Ở NGƯỜI BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TÝP 2 ĐIỀU TRỊ NỘI TRÚ                        
TẠI BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y  HÀ NỘI NĂM 2025‒2026 

Lê Thị Thúy Hằng, Nguyễn Thùy Linh, Nguyễn Thị Thanh Hương,                      
Đỗ Thùy Dương 
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15. HIỆU QUẢ CỦA VIỆC SỬ DỤNG THỰC PHẨM BỔ SUNG CANXI, 
VITAMIN D3 VÀ VITAMIN K2  TRÊN NỒNG ĐỘ VITAMIN D VÀ DẤU ẤN 
CHU CHUYỂN XƯƠNG Ở PHỤ NỮ TRUNG NIÊN TẠI BỆNH VIỆN 
THỐNG NHẤT 

Trần Quốc Cường, Hoàng Quốc Nam, Nguyễn Hoàng Lan Phương,       
Trần Thị Minh Nguyệt, Công Huyền Tôn Nữ Bảo Liên, Trần Thị Phương Lan 

158 

16. XÁC ĐỊNH CHỈ SỐ ĐƯỜNG HUYẾT CỦA MỘT SỐ SẢN PHẨM DINH 
DƯỠNG  

Hồ Mỹ Duyên, Nguyễn Thị Ngọc Hương, Lê Thị Hồng Nhung,                         
Đoàn Hoàng Anh 

170 

17 ĐÁNH GIÁ HÀM LƯỢNG NATRI VÀ KALI CÔNG BỐ TRÊN NHÃN SO VỚI 
KẾT QUẢ KIỂM NGHIỆM TỪ CÁC SẢN PHẨM MUỐI VÀ GIA VỊ GIẢM 
NATRI TẠI VIỆT NAM 

Hoàng Thị Đức Ngàn, Hoàng Thị Thảo Nghiên, Ngô Hồng Vượng,                 
Nguyễn Thị Hồng Diễm, Vũ Hoàng Dương, Tạ Thị Thanh Bình,                     
Nguyễn Thị Hoa Huyền, Kiều Quang Tuân, LAND Marry-Anne 
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18 TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG Ở TRẺ DƯỚI 3 TUỔI BỊ KHÒ KHÈ TÁI DIỄN 
TẠI BỆNH VIỆN E NĂM 2025–2026 

Đặng Thị Ngọc Sen, Lưu Thị Mỹ Thục, Ninh Thị Phương Mai,                           
Lê Thị Thu Phương 

189 

10. KHẢO SÁT AN TOÀN THỰC PHẨM CỦA CÁC MÓN ĂN ĐƯỜNG PHỐ TẠI 
THÀNH PHỐ HÀ NỘI VÀ HẢI PHÒNG NĂM 2020oàng Thị Minh Phương, 
Vũ Thị Thu Hiền, Vương Thị Hồ Ngọc,                 Nguyễn Thị Dung, Trần Hải 
Hoa, Phạm Tuấn Anh, Trần Hoàng Lan  

 

11. ĐÁNH GIÁ TÍNH AN TOÀN VÀ HIỆU QUẢ CỦA VIÊN NANG CHẾ BIẾN TỪ RIỀNG 
ẤM (SHELL GINGER) TỚI SỰ THAY ĐỔI MỘT SỐ CHỈ TIÊU HÓA SINH MÁU TRÊN 
NHÓM NAM THANH NIÊN KHỎE MẠNH TẠI QUẢNG NINH 

Hoàng Thị Minh Phương, Vũ Thị Thu Hiền, Lê Danh Tuyên, Trần Hoàng 
Lan, Vương Thị Hồ Ngọc 
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