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MỤC LỤC 
 TỔNG QUAN  

1. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG CỦA NGƯỜI BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TÝP 
2 TẠI BỆNH VIỆN NỘI TIẾT TRUNG ƯƠNG GIAI ĐOẠN 2015-2025 VÀ 
MỘT SỐ YẾU TỐ LIÊN QUAN: TỔNG QUAN VÀ LUẬN ĐIỂM 

Nguyễn Trọng Hưng, Nguyễn Thị Thuý Hiền, Đặng Khánh Linh, Nguyễn 
Thị Thảo, Lê Hoàng Duy Nam, Hoàng Khắc Tuấn Anh, Vũ Hoài Thu, Tạ Thị 

Thuỳ Linh, Phan Hướng Dương, Phan Hoàng Hiệp  

1 

 NGHIÊN CỨU GỐC  

2. TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG, SUY MÒN CƠ VÀ KHẨU PHẦN ĂN CỦA 
NGƯỜI CAO TUỔI TẠI KHOA LÃO Ở BỆNH VIỆN ĐA KHOA TRUNG 
ƯƠNG QUẢNG NAM NĂM 2024 

Nguyễn Thị Sương, Đặng Thị Hoàng Khuê, Đoàn Quốc Đạt,                 
Huỳnh Thị Phương Thảo, Nguyễn Thị Phượng  

13 

3. HIỆU QUẢ CỦA CAN THIỆP TRUYỀN THÔNG GIÁO DỤC DINH DƯỠNG 
ĐỐI VỚI BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG ĐIỀU TRỊ NỘI TRÚ TẠI BỆNH 
VIỆN TRUNG ƯƠNG HUẾ, NĂM 2025 

Nguyễn Hoài Linh, Nguyễn Thị Quỳnh Châu, Hồ Đỗ Vinh, Cao Đình Quý, 
Ngô Trần Nhật Huy, Trần Văn Quốc Cường, Nguyễn Đức Khánh,           

Nguyễn Thị Hồng Liên, Dương Thị Huỳnh Mai, Nguyễn Thị Thu Hằng  

21 

4. KHẨU PHẦN 24 GIỜ CỦA NGƯỜI BỆNH UNG THƯ DẠ DÀY ĐIỀU TRỊ 
HOÁ CHẤT PHÁC ĐỒ XELOX TẠI BỆNH VIỆN K NĂM 2020-2021: NGHIÊN 
CỨU THEO DÕI DỌC 

Nguyễn Minh Diệu, Nguyễn Thị Thúy, Lê Thị Hương, Nguyễn Thị Thanh 

32 

5. ĐẶC ĐIỂM HỆ THỐNG THỰC PHẨM ĐỊA PHƯƠNG VÀ MỐI LIÊN QUAN 
VỚI AN NINH DINH DƯỠNG TẠI HUYỆN MAI SƠN, SƠN LA 

Trần Thị Thu Trang, Vương Thị Hồ Ngọc, Trương Tuyết Mai,                         
Ngô Thị Hà Phương, Trần Phương Loan  

42 

6. RÀO CẢN VÀ YẾU TỐ THÚC ĐẨY TIÊU THỤ THỰC PHẨM CÓ NGUỒN 
GỐC ĐỘNG VẬT Ở CÁC HỘ GIA ĐÌNH DÂN TỘC THIỂU SỐ MIỀN NÚI 
PHÍA BẮC VIỆT NAM 

Trần Thị Thu Trang, Trương Tuyết Mai, Vương Thị Hồ Ngọc,                            
Ngô Thị Hà Phương, Trần Phương Loan 

51 

7.  THỰC TRẠNG THIẾU SẮT Ở TRẺ EM 1-15 TUỔI TẠI PHÒNG KHÁM DINH 
DƯỠNG, BỆNH VIỆN ĐA KHOA QUỐC TẾ VINMEC TIMES CITY, 2025 

Vũ Thị Thanh 

62 

8. MỘT SỐ YẾU TỐ LIÊN QUAN ĐẾN KIẾN THỨC  VÀ THỰC HÀNH SỬ 
DỤNG MUỐI ĂN CỦA NGƯỜI NỘI TRỢ TẠI THÀNH PHỐ NAM ĐỊNH, NĂM 
2025 

Hoàng Thị Vân Anh, Trần Thị Khuyên, Ninh Thị Nhung,                                  
Phạm Thị Kiều Chinh, Phạm Vân Thuý 

70 
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9. KẾT QUẢ TRIỂN KHAI HOẠT ĐỘNG CHUYÊN MÔN DINH DƯỠNG TẠI 
CÁC KHOA DINH DƯỠNG THUỘC TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT 
63 TỈNH, THÀNH PHỐ NĂM 2024 VÀ KẾ HOẠCH NĂM 2025 

Nguyễn Minh Anh, Trương Tuyết Mai, Đặng Trường Duy,                        
Trần Phương Loan, Trần Thu Trang 

78 

10. XÁC ĐỊNH CHỈ SỐ ĐƯỜNG HUYẾT CỦA THỰC PHẨM DÙNG CHO CHẾ 
ĐỘ ĂN ĐẶC BIỆT CALOSURE AMERICA+ 

Trần Quốc Cường, Nguyễn Hoàng Lan Phương, Trần Thị Phương Lan, 
Công Huyền Tôn Nữ Bảo Liên 

90 

11. ĐÁNH GIÁ SỰ PHÙ HỢP KHẨU PHẦN ĂN THEO MỨC ĐỘ RỐI LOẠN 
NUỐT CỦA BỆNH NHÂN SAU ĐỘT QUỴ TẠI BỆNH VIỆN PHỤC HỒI 
CHỨC NĂNG HÀ NỘI NĂM 2025 

Nguyễn Ngọc Ánh, Hoàng Khắc Tuấn Anh, Vũ Thị Hạnh, Nguyễn Thị Tuệ 
Như, Đức Thị Chi, Đỗ Bích Loan, Phạm Khánh Ngọc, Phạm Trần Minh Đức 

97 

 THÔNG TIN KHOA HỌC  

12. HOẠT CHẤT SINH HỌC TỪ CÂY ĐẬU RỒNG TRONG VIỆC KIỂM SOÁT 
ĐƯỜNG HUYẾT TRONG NGHIÊN CỨU IN VITRO VÀ IN VIVO 

Hoàng Gia Viễn, Phạm Thanh Bảo Long, Phan Thị Ngọc Hân,                
Trần Ngọc Bửu, Lâm Khắc Kỷ 

106 

13. PHƯƠNG PHÁP KIỂM SOÁT THEO QUY CHUẨN QUỐC GIA VỀ MỘT SỐ 
CHỈ SỐ HÓA HỌC VÀ KẾT QUẢ ỨNG DỤNG TRONG HẬU KIỂM ĐỂ QUẢN 
LÝ CHẤT LƯỢNG NƯỚC KHOÁNG KIỀM 

Phạm Ngọc Duy  

121 

 BÁO CÁO CA BỆNH  

14. DINH DƯỠNG PHỤC HỒI LOÉT DO TỲ ĐÈ: BÁO CÁO CA BỆNH 

Vũ Thị Thanh, Nguyễn Thị Thương 

128 
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