Tap chi Dinh dwéng va Thue pham 21(5)-2025
Théna tin khoa hoc

GIAI NOBEL SINH LY HQC HOAC Y HQC 2025:
TIEP CAN DINH DUONG TRONG Y HOC DU PHONG
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) 2 Vién Dinh duong, Ha Noi
TOM TAT
Giai Nobel Sinh Iy hoc hodc Y hoc 2025 ton vinh phat hién vé té bao T diéu hoa (Treg)
va yéu t6 FOXP3 — nén tang cla co ché dung nap mién dich ngoai bién, dinh hinh tw
duy mai trong y hoc du: phong. Phat hién nay nhan manh: SL'PS: khdée bén virng khéng chi
dén tw tang cwrong mién dich, ma tlr sy can bang ctia hé mién dich — mét nguyén ly da
duwoc phan anh trong triét ly dwdng sinh phwong Bong. Cac bang chirng sinh hoc cho
thay dinh dwéng khong chila ngudén nang Iuong ma con 1a “tin hiéu thi tw” trong hé mién
dich, tham gia diéu hoa biéu hién gen, chuyén héa té bao va can bang viém.
Bai viét ciing nhén manh hwéng phat trién dinh duéng mifen dich (immunonutrition) nhw
m(,f)t liéu phap ho tro m¢i, dac biét trong cac bénh tw mién, viém man tinh va ung thw.
Doi voi Viet Nam, can déy manh nghién ctu ban dia hoa, xay dwng hwdng dan “dinh
dwdng mien dich cong dong” va tang cwong giao duc dinh dwdng phong bénh trong
chuong trinh stre khoe quoc gia. Dinh dudng, voi vai tro nhe tin hiéu thiét yéu trong hé
mién dich, dwoc xem & nén tdng méi cho y hoc dw phong va diéu tri ca thé hoéa trong
thap nién toi.
Tl“l’ khéa: Nobel Sinh ly hoc hodc Y hoc 2025, Treg, FOXP3, Dinh duéng mién dich, can
béng mién dich.

THE 2025 NOBEL PRIZE IN PHYSIOLOGY OR MEDICINE:

NUTRITIONAL APPROACHES IN PREVENTIVE MEDICINE

ABSTRACT
The 2025 Nobel Prize in Physiology or Medicine honors the discovery of
regulatory T cells (Tregs) and the FOXP3 factor - the foundation of peripheral
immune tolerance mechanisms - shaping a new perspective in preventive
medicine. This discovery highlights that sustainable health arises not only from
immune enhancement but from immune balance - a principle long reflected in the
philosophy of Eastern health preservation. Biological evidence shows that
nutrition is not merely an energy source but also acts as the "fourth signal"
(Signal-4) in the immune system, regulating gene expression, cellular metabolism,
and inflammatory balance.
The article also emphasizes the growing field of immunonutrition as an emerging
supportive therapy, particularly in autoimmune diseases, chronic inflammation,
and cancer. For Vietnam, there is a need to strengthen localized research, develop
national “community immunonutrition” guidelines, and enhance nutrition
education for disease prevention in public health programs. Nutrition, as an
essential signal within the immune system, is now viewed as a new foundation
for preventive and personalized medicine in the coming decade.
Keywords: Nobel Prize in Physiology or Medicine 2025, Treg, FOXP3,
immunonutrition, immune balance.
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I. PAT VAN PE

Giai Nobel Sinh 1y hoc hoac Y hoc
nam 2025 duoc trao cho Shimon
Sakaguchi, Mary E. Brunkow va Fred
Ramsdell vi nhitng kham pha vé vai tro
cta té bao T dleu hoa hay con goi la co
ché dung nap mlen dich ngoai bién — nén
tang gitip hé mién dich nhan biét va “kiém
ché” chinh minh, trdnh tin cong mo lanh
[1]. Thanh tyu nay khong chi 13 bude tién
ctia mién dich hoc, ma con mo ra hudng

di méi cho y hoc du phong hién dai, noi
dinh dudng tr¢ thanh phuong tién sinh
hoc diéu hoa mién dich — mot dang “liéu
phap mém” dua trén co ché. Muyc tiéu cua
bai nhdm phén tich ¥ nghia ctia phat hién
nay trong mdi lién hé véi xu hudéng y hoc
du phong va dinh dudng hoc, dong thoi
binh luan vé kha ning tGng dung tai Viét
Nam.
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Hinh 1. So' @6 mé ta qud trinh hinh thanh va phdt trién
cia té bao T diéu hoa (Tregs).

Dua trén ngudn g(”')c’ phat trién va cac dau 4n chirc ning, Tregs dugc chia thanh hai
nhom chinh: Tregs tuyén tc (tTregs) va Tregs ngoai vi (pTregs). Ngoai ra, cdc t€ bao
Th CD4+ truong thanh cling c6 thé dugce cam ng tro thanh Tregs thong qua kich thich
thu thé T (TCR) [2].
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II. GIAI NOBEL Y HQC 2025: tir ly thuyét mién dich dén nén tang

du phong theo co ché
2.1. Ndi dung cot 16i ciia phat hién

Cac nha khoa hoc dugc vinh danh vi
di xé4c dinh va mo ta té bao T diéu hoa
(Regulatory T cells — Treg), dong vai tro
duy tri dung nap mién dich ngoai bién
(peripheral tolerance) [3]. O ngudi khoe
manh, Treg tu nhién (natural Treg) chiém
khoang 5-10% téng s6 té bao CD4" trong
mau ngoai vi, phan 16n dugc hinh thanh &
tuyen trc, s6 con lai cam tng & ngoai vi tir
té bao T thong thuong (induced Treg) [4].
Treg kiém soat hoat dong qua murc cia
céc té bao mién djch khac, bao vé mé lanh
va ngan cac phan Umg tu mién [5], [6].
Hoat dong cua té bao Treg duogc diéu
khién boi protein FOXP3 dugc ma hod
boi gen FOXP3 nam trén nhiém sac thé X

(a) Autoimmunity

Regulation

& nguoi. Dot bién gen FOXP3 gay ra hoi
ching IPEX (Immune dysregulation,
Polyendocrinopathy, Enteropathy, X-
linked) — minh chimg cho vai tro séng con
ctia co ché “phanh mién dich” [7]. Phat
hién nay dinh hinh mot nguyén Iy méi cta
y hoc du phong hién dai: phong bénh
khong chi 1a ting cudng mién dich, ma la
duy tri cin bang mién dich (immune
balance).

Trong d6, dinh dudng dong vai tro hai
chiéu — vira hd tro niang luong cho hoat
hoa mién dich, vira gop phan diéu hoa cac
tin hiéu dung nap, 1a diém hoi tu giita
mién dich hoc va dinh dudng hoc hién dai.

Regulation

Autoimmunity

| Foxp3 expression
Failure of peripheral tolerance

(b)

Key:
@ = T effector-memory cell

. = Treg cell

exTreg
(adaptive)

TRENDS in immunoiogy

Hinh 2. Can bdng hé mién dich trong trang thai khoe manh va bénh ly.

Hinh nay minh hoa sy can bang tinh té gitta cac con duong gay bénh va di€u hoa

trong qué trinh duy tri cdn bang mién dich.

(a) SO lugng va chirc nang ctia cac té bao T diéu hoa (Treg), chiu anh hudng boi su
biéu hién 6n dinh cta Foxp3, kiém soat sy can bang ndy. Mat biéu hién Foxp3 co thé
lam Iéch can bﬁng va dan dén su xuét hién cta bénh tu mién. (b) Sy hinh thanh cac té
bao Treg chuyén dang mat kha nang diéu hoa (exTregs) tir quan thé Treg hoat hoa
(aTreg) co_ thé két hop voi cac té bao T hi¢u img nhé (TEM), lam 1éch can bang vé
phia tu mién do mét kha nang dung nap mién dich [8].
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2.2. Mé rong tir cac giai Nobel trudc

Cac giai Nobel gan day tiép tuc lam
sang to co ché diéu hoa mién dich & cp
d6 phan tir, dong thoi mo rong co so 1y
luan cho co ché dinh dudng:

* Nobel 2024 (Baulcombe, Ambros,
Ruvkun): phéat hién microRNA diéu
hoa biéu hién gen, mo ra linh vuc dinh
dudng di truyén (nutrigenomics),
trong d6 dinh dudng c6 thé diéu chinh
hoat dong gene va dap (mg mién dich
thong qua co ché biéu sinh
(epigenetic regulation) [9], [10].

*  Nobel 2021 (David Julius, Ardem
Patapoutian): phat hién cac thu thé
TRP va Piezo, giai thich cach té bao
nguoi cam nhén kich thich co hoc va
hoa hoc tir méi truong — bao gém ca
bién d6i vi méi trudng dinh dudng va
chuyén hoa ning lugng. Phat hién nay
cho thdy hé mién dich c6 kha ning
“cam nhan” diéu kién dinh dudng
tuong tu co quan cam giac [11], [12].

* Nobel 2019 (Kaelin, Ratcliffe,
Semenza): xac dinh co ché cam nhan
oxy té& bao qua phuc hop HIF
(Hypoxia-Inducible ~ Factor), diéu
chinh chuyén hoa glucose, lipid va
erythropoietin. Mot ché d6 an can ddi,
giau chat chdng oxy héa gip giam
stress oxy hoa, duy tri chtrc nang HIF
va bao vé té bao khoi r6i loan chuyén
hoa [13].

* Nobel 2018 (Allison & Honjo): phat
hién co ché “diém kiém soat mién
dich” (immune checkpoints) CTLA-4
va PD-1 —noi té bao ung thu lgi dung
dé né tranh h¢ mién dich [14]. Dinh
dudng mién dich co6 thé tang hiéu qua
lidu phap trc ché diém kiém soat mién

dich bang cach giam viém nén, hd trg

hé vi sinh duong rudt va diéu chinh

dap tmg té bao T [15].

*  Nobel 2016 (Yoshinori Ohsumi): lam
sang t6 qua trinh ty thuc bao
(autophagy) — co ché tai che noi bao
giup te bao loai bo protein ton thuong
va mam bénh. Nhin dn hodc han ché
calo c6 kiém soat 1a yéu t6 kich hoat
autophagy, gop phan lam sach té bao
va gidm viém man tinh [16].

Téng hoa cac phat hién nay cho thay
dinh dudng khong don thuan la cung cap
nang luong, ma 1a tang diéu hoa nén tang
ctiia hé mién dich. Tur tu thyc bao va cam
nhan nang luong (Nobel 2016), dén tai
1ap trinh chuyén héa (Nobel 2019) va diéu
hoa gene qua microRNA (Nobel 2024),
c6 thé thdy dinh dudng tham gia vao moi
cap do diéu tiét sinh hoc.

Khai niém “chuyén héa mién dich”
(immunometabolism) tr¢' thanh cau ndi
giita cic phat kién nay, khi té bao mién
dich tai cau tric sir dung glucose, lipid va
amino acid dé quyét dinh trang thai hoat
héa hodc dung nap [17]. Tt d6 hinh thanh
khai niém “tin hiéu thr tu” (Signal-4) —
trong d6 dinh dudng va chuyén héa dong
vai tro diéu hoa dap img mién dich, song
hanh v&i khang nguyén, dong kich thich
va cytokine [18].

Twr géc nhin Umg dung, dinh dudng
theo co ché (mechanistic nutrition) — tirc
can thi¢p vao cac duong tin hi¢u nang
lugng nhu mTOR, AMPK, HIF-la -
dang trd thanh tru c0t cua dinh dudng dya
trén bang ching (evidence-based
nutrition), huéng t6i diéu hoa mién dich
va du phong bénh man tinh [19].
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I11. DINH DUONG TAC PONG VAO TE BAO TREG VA FOXP3-
“CONG TAC MEM” CUA HE MIEN DICH

Dinh dudng tac dong dén té bao Treg
va gen phién ma FOXP3 thong qua nhiéu
co ché phirc tap, bao gom cac san pham
chuyén héa cua vi khuan duodng ruét,

vitamin, acid amin va cac con duong trao
d6i chét bén trong té bao. Nhitng co ché
nay phdi hop duy tri dung nap mién dich
va trc ché viém nén man tinh.

3.1. Co ché qua acid béo chudi ngin tir qua trinh 1én men chit xo bé do vi

khuan duwong rudt

Acid béo chudi ngdn (SCFA): Mot ché
d6 an day du chét xo véi vai tro 1én men
ctia vi khuan duong rudt da tao thanh céac
acid béo chudi ngin nhu butyrate [20].
Butyrate 13 mot chat (c ché histone
deacetylase (HDAC) manh még, gitip tdng
cuong do acetyl hoa cua cac histone trong
promoter va enhancer cua gen FOXP3,
khién cdu triic chromatin 16ng 1éo hon va
dé tiép can hon véi cac yéu té phién ma.
Nho d6 lam ting sy biéu hién cta gen
FOXP3 va thic day su biét hoa té bao
Treg [21]. SCFAs ciing c6 thé kich hoat
3.2. Co ché qua cac vi chit dinh dudng

Axit retinoic (RA), mot chat chuyén
hoéa cua vitamin A, c6 khd nang tang
cuong biéu hién gen FOXP3, dic biét 1a
khi két hop v6i TGF-p. RA hoat dong
thong qua thu thé axit retinoic (RAR),
mot yéu t6 phién mé c6 kha ning lién két
v0i vung promoter cua gen FOXP3 dé
thiic day qua trinh phién ma. RA ciing c6
thé trc ché su biét hoa cua cac té bao T gay
viém nhu Th17 [23].

Calcitriol (1,25(OH):D3), dang hoat
dong cua vitamin D, lién két v6i thy thé
vitamin D (VDR) trong nhan té bao, bao
gdm ca té bao T. Phirc hop nay sau do lién
két truc tiép v6i ving promoter cua gen
FOXP3 dé ting cudong su phién ma.
Vitamin D ciing c6 thé wc ché su biét hoa
ciia cac té bao T gy viém khac [24].
Vitamin D3 ¢6 thé 1am ting biéu hién cta
gen FOXP3, IL-10 va TGF-41 trong Treg.
Vitamin D lam gidm qué trinh methyl hoa
ciia ving gen FOXP3, mot co ché biéu

céc thu thé protein G (GPR), dac biét 1a
GPR43, trén céc té€ bao mién dich, bao
gbm ca té bao dudi gai (dendritic cells) va
té bao T. Su kich hoat nay c6 thé gian tiép
thic day su biét hoa té bao Treg [22]. Do
d6, su can bang hé vi sinh vat duong rudt
dong vai tro quan trong. Sy can bang nay
¢6 vai tro cia ché do an udng va cac
probiotics va prebiotics. CAc vi khuan c6
loi tao ra cac chét chuyén héa (nhu
SCFA) c6 loi cho té bao Treg, trong khi
su mat can bang vi khuan (dysbiosis) c6
thé 1am suy giam chirc ning cua chung.

sinh gitip 6n dinh biéu hién cua gen
FOXP3.

Keéem: N@)ng d6 k&m tu do nodi bao rét
quan trong trong viéc duy tri kiéu hinh va
chirc ning cua Treg, thiéu kém thic day
phan mg mién dich tién viém [25]. B6
sung k&m & lidu sinh 1y lam tang dang ké
s6 luong té bao Treg CD4+ Foxp3+ va té
bao Treg CD25+ Foxp3+ va lam gidm
nhe s6 lugng té bao Th17 CD4+ RORC2+
va CD25+ RORC2+ [26].

Selen: Mot nghién ctru trén bénh nhan
viém tuyén gidp tu mién Hashimoto cho
thiy bo sung selen gitip 1am giam khang
thé ty mién tuyén giap va ting cuong
chirc ning cua té bao Treg. Diu nay cho
thay selen co thé giup khoi phuc sy dung
nap mlen dich [27]. Nghién ctru trén
chuot mac bénh viém tuyén gip ty mién
dachira rang viéc b sung selen gitip ting
cudng biéu hién cia mRNA FOXP3 trong
té bao lach [28].
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3.3. Co ché qua céc axit amin

Axit amin chudi nhanh (BCAA): Cac
BCAA nhu isoleucine, leucine, valine can
thiét cho su duy tri va tang sinh cua té bao
Treg thong qua con duong mTORCI. Cu
thé, BCAA duoc van chuyén vao té bao
thong qua protein van chuyén Slc3a2,
kich hoat con duong mTORC]1, hd trg qua
trinh ting sinh va on dinh cia té bao Treg
[29].
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Hinh 3. 7¢ bdao T diéu hoa (Tregs) trong diéu chinh seo loi.

Tregs co6 thé 1am giam biéu hién va tac dong té bao ciia TGF-P, qua d6 we ché su
lang dong qua mirc ctia chat nén ngoai bao - dic trung dién hinh cta seo 16i. Ngoai ra,
Tregs con c6 kha ning giam biéu hién mRNA ciia collagen type I. Sy tich tu qua mtc
ctia collagen I va fibrin c6 lién quan chit ché dén qua trinh xo héa trong hinh thanh

seo 161 [31].

) C!ll’l thich: IL-IO’— in:[erleukin-lo; IL6R — thu thé interleukin-6; TGFBR — thu thé
yéu to tang trudng bién doi beta; a-SMA — alpha-smooth muscle actin.
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3.4. Co ché thong qua cac tin hiéu trao ddi chit ndi bao

Sw phu thudc trao déi chdt: Té bao
Treg c6 co ché trao d6i chét dic biét, phu
thudc vao qua trinh phosphoryl héa oxy
héa (OXPHOS) va chuyén hoéa axit béo,
thay vi glycolysis nhu cac t& bao T gay
viém khac. Gen FOXP3 dong vai tro quan
trong trong viéc tai 1ap trinh trao d6i chat
cua t¢€ bao T d¢ wu tien OXPHOS va
chuyén hoa lipid, tir &6 duy tri chirc ning
ctia té bao Treg.

Tdc déng ciia dwong va chdt béo: Su
c6 mit cta glucose c6 thé trc ché sy biét
hoéa té bao Treg, dac biét & néng do cao.

Mot sb loai axit béo, bao gém axit béo
khong bdo hoa da (PUFAs), c¢6 thé diéu
chinh sy phat trién cia Treg thong qua
cac thu thé ndi bao nhu PPAR [32] Dinh
dudng du thira (duong, md bao hoa) lam
mét 6n dinh Treg va kich thich viém man
tinh. Cac Omega-3 c6 thé diéu chinh hoat
dong cua cac enzyme histone
acetyltransferase (HAT) hoac histone
deacetylase (HDAC). Su thay ddi nay dan
dén viéc thay d6i trang thaiacyl hoa
histon, diéu nay cé thé 1am cho cac gen
duoc phién ma dé dang hon hoic bi uc
ché, bao gom ca gen FOXP3 [33, 34].

3.5. Co ché gfln két dinh dwéng mién dich va y hoc cd truyén: su tiép ndi tw

nhién

Céc khai niém “chinh khi” (tirc strc dé
khéng noi sinh, kha nang tu bao v¢ va duy
tri cAn bang cta co thé), “bd 4m duong”
hay “an dé giit thing bang tang phu”
trong Pong y thuc chat déu hudng t6i
trang thai mién dich 6n dinh. Ngay nay, y
hoc hién dai chi ra rang d6 1a su tuong

tmg v&i dung nap mién dich (immune
tolerance), tirc 1a khong phan trng thai qua,
khong suy giam qua muc. Do do, dinh
dudng mién dich hién dai chinh 14 sy ké
thira kinh nghiém c6 truyén, duoc 1y giai
bang ngdn ngir sinh hoc phan tir [35].

IV. Y NGHIA THUC TIEN: tir Iy thuyét Nobel dén chién lrgc y hoc

du phong

4.1. Phong bénh tir nén tang mién dich
Khai niém “phong bénh tir gc” — tirc

can thiép trudc khi phan Gng viém xuat

hién — gio day co thé thuc hién dugc

thong qua [36]:

* Béy sung dinh dudng diéu hoa Treg:
chat xo, vitamin A, D, cac acid amin
chuoi nhanh, omega-3, probiotic;

+ Han ché d6 an nhiéu béo bio hoa,

duong tinh luyén va thyc pham siéu
ché bién;

+ Diéu chinh ché do an khang viém man
tinh va giam stress oxy hod dé giam
kich hoat mién dich man tinh;

+ Theo dbi biomarker mién dich — dinh
dudng (CRP, cytokine, vitamin D,
biéu hién FOXP3, s luong Treg luu
hanh).

4.2. Dinh duéng mién dich trong bdi canh Viét Nam

Viét Nam dang chtng kién su gia ting
cua bénh man tinh do viém man tinh (dai
thao duong, tim mach, gan nhiém mé, tu
mlen) Pa sb cac bénh nay déu bét ngudn
tir mat cin bang gitra dap tmg viém va

dung nap mién dich, trong khi yéu t6 dinh
dudng (an thtra nang luong, thiéu vi chat,
mat can doi hé vi sinh) l1a can nguyén pho
bién.
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Ung dung huéng moi nay vao thyuc
hanh du phong c6 thé gom:

*  Xdy dung huong dan “dinh dudng
mién dich” tt ca cac ltra tudi, dic biét
cho nhém nguy co cao (nguoi cao tudi,
nhan vién y t&, nguodi bénh man tinh).

* Nghién ctru mbi lién hé giita ché 4o
an Viét Nam — microbiota — Treg, qua

IV. BINH LUAN

Giai Nobel Y hoc 2025 mang thong
diép rd rang: “Mién dich khong phai chi
1a vii khi chéng bénh, ma con 13 cong cu
duy tri hoa binh noi tai.”

Néu cac cong trinh cua thé ky XX
giip con nguoi ting cuong phong vé
(Véc—xin, khéng sinh), thi thanh tyu cta
thé ky XXI giup ta diéu hoa phan ung
mién dich dé ngan bénh khai phat. Trong
btrc tranh do, dinh dudng chinh 1a phuong
thirc can thiép don gian, an toan va bén
virng nhét, vi né tac dong truc tiép Ién co

VI. KET LUAN VA PE XUAT

Giai Nobel Sinh 1y hoc hoac Y hoc
2025 xac nhan vai tr0 quan trong cua
dung nap mién dich ngoai bién (Treg,
FOXP3) trong duy tri stc khde. Dinh
dudng mién dich 1a hudng tiép can phu
hop, gitip tang cuong dung nap va giam
viém man tinh, dua trén co ché sinh hoc
da dugc ching minh. Ung dung tai Viét

Nam can tap trung vao nghién ctru ban dia,

xdy dung huéng dan “dinh dudng mién
dich cong ddng”, két hop kién thirc dan
gian va co s mién dich hoc hién dai. Viéc
giao duc dinh dudng phong bénh cho
nhan vién y té va ngudi dan ¢ moi lira tudi
nén dugc coi 1a try cdt cuia chuong trinh
strc khoe qudc gia trong thap nién ti.

d6 xac dinh cac thyc phim truyén
théng co tiém ning diéu hoa mién
dich.

* Két hop y hoc ¢ truyén va dinh
dudng hién dai, kiém chung duogc liéu
“bd chinh khi” bang chi ddu mién dich
hoc nhu FOXP3, IL-10, SCFA.

ché dung nap mién dich qua chuyén hoa,
vi chat va hé vi sinh.

Y hoc dy phong hién dai — khac véi
mo hinh chi “b6 sung chat dinh dudng
don 1&” — can chuyén sang dinh dudng
theo co ché (mechanistic nutrition): hiéu,
do luong va can thi€p vao con duong sinh
hoc cu thé. P6 ciing 1a cau ndi dé y hoc
) truyén va y hoc hién dai gdp nhau —
cung chung muc tiéu bao vé suc khoe
cong dong.

Dinh dudng va ché d6 an udng co anh
huong siu sic dén té bao Treg va FOXP3,
thong qua cac co ché phan tir phirc tap
lién quan dén trao d6i chat, tin hiéu ndi
bao va hé vi sinh vat duong rudt. Vigc
khai thac méi lién hé nay mang lai tiém
nang to lon trong vi¢c thiét ké cac liéu
phap dinh dudng chinh x4c nham diéu
hoa hé mién dich, dic biét trong bdi canh
céc bénh ty mién va ung thu. Nghién ctru
trong tuong lai can tlep tuc lam sang to
cac co ché phén tir cu thé, bao gdm ca vai
tro cua di truyen va hé vi sinh vat, dé xay
dung cac khuyen nghi khau phan an ca
thé hoa, gitp tdi wu hoa strc khoe va kiém
soat bénh tat.
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Hinh 4. Hinh minh hoa vai tro cia té bao T diéu hoa (Treg) trong sinh 1y bénh

cua COVID-19.

Sy gia tang s6 luong Treg & bénh nhan nhiém ning c6 thé giy tac dong bat loi do
trc ché dap tmg khang virus ctia cac té bao T hiéu img. Ngoai ra, sy biéu hién qua murc
cua FoxP3 trong Treg c6 thé dan dén hoat tinh tre ché mién dich qua manh, lam tién
lugng bénh xau di. Ngugc lai, sy giam dang ké sb luong Treg khién co thé khong thé
kiém soat dugc phan ng mlen dich qua mirc ¢ bénh nhén nang. Do do, sy can bang
giita s6 lwong Treg va cac té bao Th1/Th17 cung cac té bao mién dich khac co vai trd
quan trong trong viéc ngin ngira dién bién x4u cta bénh [2].
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