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Muc tiéu: Banh gia khau phan dwéng miéng cia bénh nhan sau phau thuat ung thw gan

tai Bénh vién K nham xac dinh mrc dap (rng nhu cau dinh dwéng dé cai thién chadm séc

dinh dwéng.

Phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang trén 34 bénh nhan sau phau thuat gan. D

liéu khau phan an dwong miéng dugc thu thap thdng qua phwong phap héi ghi 24 gio

bang phéng van tryc tiep, thanh phan dinh dwdng dugc phan tich bang phan mém

Eiyokun Viét Nam va d6i chiéu theo khuyén nghj ciia ESPEN.

Két qua: Nang lvong khau phan dwdng miéng cla bénh nhan sau phau thuat gan dat

trung binh maoi ngay la 958,4 + 277,6 kcal/ngay. Ty lé dap rng nhu cau nang lvgng va

protein tdng dan, trung binh méi ngay nam vién dat lan lwot [a 55,0 + 16,0% va 60, 6+

18,5%. Tinh trung binh méi ngay sau phau thuat chi c6 11,8% BN dat duoc nhu cau

nang lwong va 2,9% bénh nhan dat dwoc nhu cau protein . Ti Ié cung cap nang lwong

tr cac chét dinh dwéng: Glucid (49,5-56%), Protein (15,9-19,2%), Lipid (24,9-33,5%).

Nhém bénh nhan dwgc ra vién sém hon cé nang lwong trung binh cia khau phan dwdng

miéng cao hon.

Két luan: Ti I& khau phan dwong miéng clia bénh nhan sau phau thuat gan nhitng ngay

dau dat dwgc nhu cau dinh dwdng khuyéen nghi con thap. Do d6, dinh dwdng cho bénh

nhan sau phau thuat van can chu y bd sung thém qua dinh dwdng dwéng tiéu hoa
va/hoac tinh mach va can ca thé hoa.

Tir khéa: khau phan 24h, sau phdu thudt, ung thw gan, Bénh vién K.
ASSESMENT OF ORAL DIETARY INTAKE OF PATIENTS
AFTER HEPATOECTOMY AT NATIONAL CANCER
HOSPITAL IN 2025
ABSTRACT

Aims: The study aimed to assess oral dietary intake of patients undergoing
hepatoectomy at National Cancer Hospital in order to determine the adequacy of
nutritional requirements and to improve nutritional care.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 34 patients following hepatic
resection. Oral dietary data were collected using a 24-hour dietary recall. Nutrient
composition was analyzed with the Vietnamese version of Eiyokun software and
compared against ESPEN recommendations.

Results: The mean daily oral dietary energy intake of the patients was 958.4 +
277.6 kcal/day. The proportions meeting energy and protein requirements
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increased over time, with mean daily adequacy during hospitalization of 55.0
16.0% and 60.6 + 18.5%, respectively. On average, only 11.8% of oral dietary
intake of patients met their energy requirements and 2.9% met protein
requirements. The energy distribution from macronutrients was: carbohydrates
49.5-56%, protein 15.9-19.2%, and fat 24.9-33.5%. Patients discharged earlier
had higher mean oral dietary energy intake.

Conclusion: In the early postoperative period, the proportion of patients’s oral
diertary intake meeting recommended nutritional requirements after
hepatoectomy remained low. Therefore, nutrition for postoperative patients still
requires additional support through enteral and/or parenteral nutrition, and should
be individualized.

Keywords: 24-hour dietary intake, after surgery, liver cancer, National Cancer

Hospital.

I. PAT VAN PE

Ung thu gan dung thir 6 vé ti I¢ mac
va dang thir 3 vé ti 1¢ tir vong theo ghi
nhan GLOBOCAN nam 2022 [1]. Bong
Nam A, trong d6 ¢6 Viét Nam, 1a vang ¢6
ti 1¢ mac ung thu gan cao thir 2 thé gigi.
Phau thuat 1a phuong phap diéu tri triét
can hiéu qua cho nhitng bénh nhan (BN)
ung thu gan & giai doan sém. Sau phau
thuat, BN phai d¢6i mit véi nhiéu bién doi
vé mat chuyén héa, nhu cau ning luong
(NCNL) tang cao trong khi giam duy trix
tai gan va rdi loan chirc ning tiéu hoa hap
thu lam ting nguy co dinh dudng 6 nhom
BN nay [2]. i véi BN sau phau thuat,
dinh dudng kém co lién quan voi tang
nguy co bién chung, kéo dai thoi gian
nam vién va glam chat luong 50ng Céc
nghién cttu vé ché do an sau phau thuat

cua thuong cho thdy BN thuong khong
dap tmg duoc du nhu ciu dinh dudng
trong nhitng ngay dau mac du da duoc hd
tro dinh dudng tiéu hoa hoac tinh mach
[3, 4, 5, 6]. Nhitng ngay dau sau phau
thuat, khau phan an (KPA) cua BN
thuong kho dap ung duoc nhu cau dinh
dudng do tac dung cua thuéc mé, mét
moi, ddy bung... Tuy nhién, hién tai cac
nghién cau vé KPA cua BN sau phau
thuat cit gan trén thé gioi va Viét Nam la
rat han ché. Nghién cau vé khau phan 24h
cua nhom BN nay la can thiét nham danh
gia dugc dap ung dinh dudng va phat hién
thiéu hut, dé xuat giai phap can thiép phu
hop. Do d6, chang tdi tién hanh nghién
ciru: “Panh gia khau phan in 24h trén
bénh nhan ung thu gan sau phau thuat”

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va doi twong nghién ciru
Nghién ctru md ta cit ngang duoc tién
hanh tur thang 5- 8/2025 tai khoa Ngoai
Gan Mat Tuy, Bénh vién K. Dbi tugng
nghién ciu 1a tit ca 34 BN ung thu gan,
du 18 tudi da duoc phau thuat cit gan dua
tiéu chuan chon va loai trir trong thoi gian
nghién cau. Tiéu chuan chon: thoi gian
nam vién sau phau thuat kéo dai tir 6 ngay
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tré 1én, duoc bit dau an trd lai tir bita trua
ngay thir 1 sau phau thuat theo ché d¢ an
cua bénh vién, dong ¥ tham gia nghién
ctu va ¢ kha niang giao tiép binh thuong.
Tiéu chuan loai trir: phai nhin an tai bat
ctr thoi diém nao nghién ctu hodc phai
chuyén sang khoa khac truge thoi diém
két thuc nghién ctu.
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2.2. Phuong phap thu thap s li¢u

Phuong phap thu thap sb liéu: Phong
van truc tiép BN theo bo cong cu duoc
thiét ké. BN st dung ché do an trong bénh
vién bao gom 3 bita chinh va cung cap
thém 2 goi sira bot cung cip 190 kcal/goi
mdi ngay. BN duoc hoi ghi khau phan an
duong miéng 24 gio lién tyc trong toi
thiéu 5 ngay sau phau thuat bang phuong
phap Hoi ghi khau phan 24 gio qua .

* Bién sd, chi s6 nghién ctu

- Thong tin chung va tinh trang dinh
dudng: Tuoi, gioi, loai phdu thuat (cit
gan lén, cat gan nho), thoi gian phau
thuat, thoi gian nam vién, can ning, chiéu
cao, SGA, BMI, sut can trong 6 thang.
2.3. Phan tich théng ké

- S6 lidu sau khi dugc thu thap sé duoc
kiém tra, lam sach, ma hoa va nhap liéu
bang phan mém EpiData 3.1. S6 liéu KPA
dugc quy ddi va nhap vao phan mém tinh
toan Eiyokun dé danh gia. St dung phan
mém Stata 13 dé phan tich s6 liéu.

- Khau phan dn 24 gio duoc phan tich
gia tri nang lugng, protein, lipid, glucid,
ti 16 % cung cip nang luong tir cac chat
dinh dudng, ti I1¢ dap ung NCNL va
protein theo khuyén nghi caa ESPEN [7].
BN duogc danh gia la dat NCNL khi nang
luong duoc > 75% NCNL theo khuyén
nghi cua ESPEN.

* Phuong phap han ché sai s6: BN ¢
thé c6 sai s6 khi nhé lai lwong thuc pham
da an, giam sai s6 bang cach hoi lugng an
tirng moén theo thuc don ctia bénh vién dé
BN c6 thé nhé duoc rd rang hon.

- Théng ké md ta: Bién dinh tinh dugc
md ta bang tan suat, ti 16. Bién dinh luong
duoc md ta bang gia tri trung binh va do
léch chuan. Sir dung t-test dé so sanh 2 gia
tri trung binh c6 phan bd chuan, test
ANOVA dé so sanh nhiéu gia tri trung
binh. Mirc ¢6 ¥ nghia thong ké 1a p<0,05.

1. KET QUA
Bang 1. Pdc diém cia doi twong nghién citu

Dic diém n %
Tinh trang dinh dudng theo BMI
Thiéu nang luong truong dién (CED) 3 8,8
Binh thuong 25 73,5
Thtra cén 6 17,7

Thoi gian nam vién (sau phau thuat)
5 ngay 7 20,6
> 5 ngay 27 79,4

Sut céan trong vong 6 thang
Co 12 35,3
Khoéng 22 64,7

Phan loai theo SGA

A 32 94,1
B 2 5,9
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Bang 1 dua ra dic diém cua nhom dbi
tuong nghién cau. Tong sé c6 34 BN
tham gia, trong d6 nam gigi chiém 73,5%.
Tudi trung binh cta nhom ddi tuong la
57,5 + 13,8 (Tir 24 dén 77 tudi), trong d6
tudi tir 60 chiém 55,9%. Ti 1é BN khdng

€6 nguy co suy dinh dudng theo SGA la
94,1%. Ti I¢ suy dinh dudng theo BMI
chiém 8,8%, thira can 1a 17,7%. Ti ¢ sut
can trong 6 thang gan day chiém 35,3%.
Thoi gian nam vién caa BN chiém cha
yéu la > 5 ngay véi 79,4%.
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Hinh 1. Néng lirong khau phan 24h méi ngay sau phdu thugt (kcal/ngay)

Hinh 1 cho thiy ning luong ma KPA
dat duoc tir ngay thu 1 cho téi ngay tha 7
sau pha~1u thuat. Nhin chung nang lugng
tang dan qua ting ngay véi mac 394,7
kcal/ngay trong ngay dau tién, ting dan
dat 1427 kcal/ngay ¢ ngay 6,7. Nang
luong trung binh tang nhanh tir ngay 1
sang ngay 2. Tur ngay thar 3 dén ngay 6,

nang luong tang kha déu. Nang luong cua
khau phan ngay 6 va 7 gan nhu nhau.
Ning luong trung binh mdi ngay sau phau
thuat dat dugc qua duong miéng la 958,4
+277,6 kcal/ngay. Tuy nhién do dao dong
ning luong (d6 léch chuan) mdi ngay
ciing rat lon.

mTilé protein mTilé Lipid mTilé glucid
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Hinh 2. T/ Ié cung cdp néng heong tir cac chdt dinh diedng theo ngay

Hinh 2 cung cap thong tin vé ti & cung
cap niang luong tir cac chat dinh dudng
theo tirng ngay va trung binh trong subt
thoi gian hau phau. Nhin chung, Glucid la
chat cung cip ning lwong chu yéu, chiém

tir 49,5% dén 56%. Ti I¢ cung cép niang
luong tir Lipid dao dong tir 24,9% dén
33,5%. Protein cung cap niang luong dudi
20%, cu thé dao dong trong khoang
15,9% dén 19,2%.
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Béng 2. Ti I¢ ddp 1ing nhu cdu néng leong va protein qua dwong miéng mai ngay
sau phau thugt theo khuyén cao cua ESPEN

Ngay sau Ning luong Protein

phiuthuat Tilé%dapung Tile%  Tilé%dapung Tile%
nhu ciu (X+SD) datnhucau  nhucau (X+SD) dat nhu cau

1 (n=34) 229+118 0,0 228+12,1 0,0

2 (n=34) 41,0+ 17,7 0,0 43,5+19,2 0,0

3(n=34)  48,8+17,0 2.9 48,2 +16,7 0,0

4 (n=34) 60,6 = 26,5 29,4 66,7 = 33,0 14,7

5(n=34)  71,1+231 41,2 80,9 + 30,1 26,5

6 (n=27) 81,3+26,1 51,9 94,4 + 33,6 444

7 (n=16) 81,8 £ 30,6 62,5 97,3+41,5 43,8

Trung binh 55,0 £ 16,0 11,8 60,6 + 18,5 2,9

moi ngay

Bang 2 chi ra ti I1¢ dap tng NCNL va
nhu cau protein trong nhitng ngay dau sau
phau thuat caa BN mé gan. So luoc cho
thay ti 1 dap tmg dugc NCNL va protein
nhitng ngay dau sau mo déu thap va co xu
huéng tang dan. Ti I¢ dat NCNL cao hon
S0 vai dap tng protein. Ti I¢ dat NCNL
tang vot tir ngay thir 4 try di va ting dan
khoang 10% mdi ngay. Tur ngay tha 6, da
cd > 50% BN dat duoc NCNL. Ti I¢ BN
dat nhu cau protein tai ngay thir 4 chi

chiém 14,7%, sau d6 tang nhanh va dat
44,4% tai ngay thir 6. Tuy nhién, khi tinh
trung binh mdi ngay sau phau thuat thi chi
2,9% BN dap tmg dwoc nhu cau chat dam,
va chi 11,8% BN dap tmg duoc NCNL.
Ti 1é % dap tng nhu cau cua nang luong
c6 xu huéng thap hon so véi dap tng
protein. Dac biét la tir ngay thir 5 tro di,
la nhitng ngay phan 16n BN c6 thé an
dugc com, ti 1& dam trong ché do an duoc
tang dang ke.
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Hinh 3. Néng lwong trung binh dat duot qua duong miéng méi ngay
theo phan loai chi so khoi co thé.

Hinh 3 biéu dién ning lugng trung
binh dat duoc phan loai theo nhém BMI.
Nhin vao hinh ta thiy nhém BN thira can
la nhom an kém nhét ¢ giai doan dau tuy
nhién lai ¢6 xu hudng ting nhanh va bén
virng sau d6. Nhom BN thiéu ning luong
truong dién c6 kha ning an tot nhat trong
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ngay dau, nhirng ngay sau d6 c6 xu hudng
tang 1én tuy nhién dén ngay tha 5 muc
nang lugng dat duoc lai bi giam di thanh
nhém an uéng kém nhit. Nhém c6 BMI
trong gidi han binh thuong c6 mic nang
luong xu hudng ting 6n dinh qua mdi
ngay.
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Bang 3. Mgt 6 yéu to anh hwong dén nang heong khau phan dwong miéng cua BN

sau phau thudt gan (don vi kcal/ngay)

Dic diém Ngayl Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Trung binh
Tudi
<60 370,8 657,4 850,7 11739  1313,0 997,7
>60 413,5 752,6 845,2 959,8 1180,7 9274
SGA
A 387,1 704,6 851,3 1065,1 1250,4 959,7
B 515,0 806,4 790,0 881,6 1057,7  938,9
Sut can trong 6 thang
Co 438,4 812,0 885,0 1106,9 11736 979,4
Khoéng 370,8 655,3 827,3 1025,6 12748 947,0
Thoi gian nam vién sau phau thuat
5 ngay 403,2 619,6 856,1 1091,0 1263,4 1007,1"
>5ngay 361,6 734,2 8149 9129 11454  770,9

*t-test, p = 0,022

Bang 3 chi ra mot sé yéu té co lién
quan dén ning lugng cua khau phan 24h
sau phau thuat caa nhom BN. Nhom BN
< 60 tudi mic du ban dau dat dugc ning
lrong kém hon nhom con lai, tuy nhién
sau d6 mic nang luong tang dan qua moi
ngay va vuot qua nhom tir 60 tudi. Trung
binh dat duwoc caa nhom tré tudi hon cao
hon nhom 16n tudi. Twong tu, nhém BN
khong co nguy co dinh dudng (SGA-A)
tuy ban d4u nang luong in duoc kém hon
nhung sau d6 vugt hon nhém ¢6 nguy co
dinh dudng (SGA-B) va muc trung binh

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién cau, c6 téng
s6 34 BN du tiéu chuan dé dua vao phan
KPA, trong d6 chu yéu la nam gidi, chiém
73,5%. Tudi trung binh cia nhém dbi
tuong 1a 57,5 + 13,8 (Tur 24 dén 77 tudi),
trong d6 tudi tir 60 chiém 55,9%. Dic
diém nay phu hop véi dic diém dich t&
cta ung thu gan véi ti 18 nam gigi chiém
ti 1€ cao véi 69,35% theo GLOBOCAN
2022 [8]. Pic diém nay ciing tuong tu Voi
nghién ctru trén 53 BN duoc phau thuat
gan tai Bénh vién 108 [9]. Trong nghién
ctu, BN dugc danh gia tinh trang dinh
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chung mdi ngay caa nhém khéng cé nguy
co cling cao hon so V&i nhém cé nguy co.
Nhoém BN cé tinh trang sut can trong 6
thang qua c6 muc nang lugng dat duoc
cao hon nhom khéng bi sut can. Nhom
BN nam vién 5 ngay sau phau thuat cé
muc ning lugng trung binh déu cao hon
nhém nam > 5 ngay. Trong s6 cac chénh
léch vé& gid tri nang luong trung binh, chi
c6 su khac biét gitra trung binh nang
lugng mdi ngay theo phan loai thoi gian
nam vién la c6 y nghia thong ké.

dudng bang bo cdng cu SGA va BMI.
Hau hét BN khdng c6 nguy co suy dinh
dudng khi danh gia bang bo cong cu SGA
V6i 94,1% xép loai A. Ti 18 suy dinh
dudng theo BMI chiém ti 1& thap voi
8,8%, thtra can la 17,7%. Ti 1€ sut can
trong 6 thang gan day chiém 35,3%. Ti 1¢
BN phau thuat gan cé nguy co dinh
dudng thap trong nghién ctu nay la do
nhitng BN ung thu gan ¢6 thé dugc phau
thuat triét can thuong la ¢ giai doan sém,
kha nang nang hoat dong bu cua nhiing
md gan khoe manh twong dbi tét nén khi
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c¢6 khdi u thi anh huéng dén tinh trang
dinh dudng ctia BN chua nhiéu. Hau hét
BN nam vién > 5 ngay sau phau thuat voi
79,4%, sb con lai sé& ra vién > 7 ngay.
Trong nghién ctiru nay, BN sau phau
thuat déu duoc tw van tang dan khau phan
va theo ddi hang ngay dé danh gia tinh
trang dung nap va thay ddi ché do an cho
phu hop vai tinh trang bénh. Muc nang
lwong ma khau phan dat dwoc tir ngay thi
1 dén ngay thtr 7 sau phau thuat. Nhin
chung ning luwong ting dan qua ting
ngay, véi muac 394,7 kcal/ngay trong
ngay dau tién, ting dan dat 1427
kcal/ngay ¢ ngay 6,7. Nang lugng trung
binh cai thién nhat tir ngay 1 sang ngay 2
véi chénh 1éch khoang 300kcal; ngay tha
3 tang cham hon véi khoang 130 kcal; Tur
ngay thir 3 tré di, nang luong moi ngay
tang kha déu; ngay 6 va 7 gan nhu nhau.
Tuy nhién d6 dao dong niang lugng moi
ngay trong nhém ciing rat 16n. Cho thay
kha nang dung nap cua cac BN co su
chénh léch 16n. Ngay tha 6, 7 hau hét BN
an vé ché d6 dn com nhu binh thuong nén
sy dao dong khong nhiéu. Trung binh
ning lugng dat dugc cho mdi ngay nam
vién cua BN trung binh dat 958,4 + 277,6
kcal. Trong qua trinh nghién cttu, nhom
nghién ctru ghi nhan c6 mot sé BN ¢o tinh
trang budn nén/ndn sau khi bat dau tap an
trg lai, mot s6 BN gap tinh trang chan an
nén luong thuc pham BN dung nap khong
cao. BN thuong gap tinh trang day bung
trong nhitng 1-3 ngay dau sau phau thuét.
Triéu chung nay cting can tré BN dung
nap duoc hét khau phan da ké don. Nhitng
nhom BN nay thuong s& duge an ché do
mém (nhu chao/ban/phd) cho dén khi tinh
trang trén duoc cai thién s& dugc chuyén
sang ché do théng thuong. BN trong
nghién ctu hau hét dugc cho in som
trong vong 24h sau phau thuat, mot sé6 BN
md sém ngay hom trudc thoi gian nhan
bita an dau tién co thé la sau 25-26h sau
phau thuat. Hién tai, hiu nhu khong c6
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nghién ciu tai Viét Nam va trén thé gigi
vé KPA trén BN sau phiu thuat gan. So
sanh véi mot sé nghién ctu trén BN phiu
thuat tai cac vi tri khac nhu 6 bung, dai
truc trang thi nang lugng dat duoc tu
KPA cua BN gan cao hon. Theo nghién
ctu cua Hoang Viét Bach va cong su,
KPA duoc cia BN sau phau thuat ung thu
dai tryc trang chi dat duoc khoang 433 va
533 kcal/ngay & ngay tha 3,4 khi da giam
bot nuoi dudng tinh mach [5]. Trong
nghién ctru nay chung t6i khéng ghi nhan
nudi dudng tinh mach trén BN ma muc
tiéu la ghi nhan khau phan duong miéng
sau phau thuat cia bénh nhéan. Boi vay,
két qua nang lugng dua vao thip hon.
Nghién cuau cua Constansia va CS trén
BN phéu thuét 6 bung (bao gom ca phiu
thuat gan), nang luong trung binh moi
ngay dat duogc la 732 kcal/ngay, thip hon
S0 v6i nghién ctu cua chung toi [4]. So
sanh vai nghién ctru cia Pham Thi Huong
Len trén nhom bénh nhan phau thuat tiéu
hoa, tai ngay thtr 6,7 nang luong dat dugc
tur KPA duong miéng cua nhom BN trong
nghién ciru ciia chiing toi da dat dugc gan
twong tu nhu nhom bénh nhan phau thuat
tieu hoa duoc hd tro nuodi dudng tinh
mach va an sonde [6]. Piéu nay ching
minh kha nang dung nap dinh dudng
duong miéng cua BN sau phau thuat gan
t6t hon so véi nhom BN mé 6ng tiéu hoa.

Vé ti I cung cap nang lugng tir cac
chat dinh dudng theo tirng ngay va trung
binh m&i ngay trong sudt thoi gian hau
phau Nhin chung, Glucid la chat cung
cap nang luong chu yeu chiém tir 49,5%
dén 56%. Ti Ié cung cip ning luong tir
Lipid dao dong tir 24,9% dén 33,5%.
Protein cung cip ning luong dudi 20%,
cu thé dao dong trong khoang 15,9% dén
19,2%. Theo khuyén céo cuia ESPEN vé
dinh dudng cho bénh nhan gan noi chung
va bénh nhan phau thuat gan noi riéng,
protein dugc khuyén cao tir 1,2-15
g/kg/ngay va nang luong la tir 30 - 35
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kcal/kg/ngay [7]. Tuong duong vdi ti I¢
protein trong khau phan la 13,7-20%.
KPA duong miéng cua BN trong nghién
ctru cua chung t6i dat duoc ti 1€ protein
theo khuyén cao. Vé ti Ié Lipid trong khau
phan, trong khuyén cao cua ESPEN
khong dwa ra gidi han vé lugng lipid trong
ché d¢ an cua bénh nhan gan.

Nang luong trung binh dat dugc qua
duong miéng tieng ngay phan loai theo
nhom BMI: nhom BN thira can la nhém
an kém nhat ¢ giai doan dau tuy nhién lai
6 xu hudng ting nhanh va bén viing sau
d6. Nhom BN thiéu ning lugng truong
dién co kha ning an tot nhat trong ngay
dau, nhirng ngay sau d6 ¢6 xu huéng ting
lén tuy nhién dén ngay thar 5 mic ning
luong dat duoc lai bi giam di thanh nhoém
an udng kém nhat. Nhém c6 BMI binh
thuong c6 muc nang lugng xu hudng tang
6n dinh qua mdi ngay. Qua nghién ctu
nay, cho thay du nhom BN c6 BMI thap
¢6 kha nang an udng tét hon trong giai
doan dau tuy nhién mirc an lai khong 6n
dinh, day ciing 1a mot yéu té can cha y
trong qua trinh cham s6¢ dinh dudng trén
nhom BN nay [10]. Nhiéu nghién ctu da
chi ra BMI thap c6 lién quan téi tang ti 1é
bién chiing va tir vong sau phau thuat. Boi
vay, véi nhom BN c6 BMI thap thi can
cha y ca cham soc tién phau va hau phau.

Ti 1¢ dap ang NCNL va protein tu
duong miéng so voi khuyén cao cua
ESPEN trong nhitng ngay dau sau phau
thuat gan [7]: So lugc cho thay ti 1¢ dap
g duoc NCNL va dam nhitng ngay dau
sau mé déu thap va cé xu hudng ting dan.
Ti I¢ dap tng nang lugng cao hon so vai
dap ung protein. Ti I¢ dap Gtmg nang
luong tang vot tir ngay thu 4 tré di va tang
dan khoang 10% mdi ngay. Ti Ié chat dam
dap tng kém hon va cham hon. Ti I¢ BN
dap tng dugc chat dam tai ngay thir 4 chi
chiém14,7%, sau d6 tang nhanh va dat
44,4% tai ngay thir 6. Tuy nhién, khi tinh
trung binh mdi ngay sau phau thuat thi chi
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2,9% BN dat dugc nhu ciu chat dam, va
chi 11,8% BN dat NCNL. Ti 1& nay tuong
tu nhu trong nghién cttu cua Constansia
va CS voi 82% BN khong dat duogc
NCNL [4]. Trong 3 ngay dau, ti 1¢ % dap
ung nang lugng cua BN trong nghién cuu
chi tir 22,9% dén 44,4%, sau d6 ting dan
dat 81,8% vao ngay thtr 7. So sanh véi
nghién cuu cuaa Gillis va cong su trén
nhom BN sau phau thuat ung thu dai truc
trang, ti 1& % dap ang nhu cau ning déu
cao hon so véi nghién ctru caa chang toi,
V&I 77% vao ngay 1, 63% vao ngay 2 va
92% vao ngay 3 [3]. Su chénh léch Ion
vay ¢6 thé la do thyc hanh dinh dudng co
su khac biét, trong nghién curu cua Gillis,
BN tu do lya chon thuc pham ngay tir
ngay dau, BN co thé lya chon thyc pham
nhu thong thuong c6 dam do dinh dudng
cao hon. Trong nghién cttu cua chang toi,
BN duoc an theo tién trinh ting dan tur
long dén dic. Pdi véi nhém BN b day
hoi, budn ndn, chan in nhiéu, BN s& duoc
cung Cép ché d6 an mém long 1au hon
giup dé dung nap. Nhing nhom thuc
pham nay cung cip niang luong thip hon
s0 Véi ché do com thong thuong. Trong
nghién cuau nay, KPA duong miéng cua
bénh nhan d3 dugc tdi wu 5-6 bira/ngay,
tuy nhién ti 1& bénh nhan dat dugc nhu cau
dinh dudng khuyén nghi van con thap. Do
d6, su ho tro dinh dudng tiéu hoa va/hoic
tinh mach 1a van can thiét.

Mot s6 yéu té co lién quan dén ning
luong caa khau phan 24h sau phiu thuat
ciia nhém BN: Nhom BN < 60 tudi mic
du ban dau dat duoc nang lugng kém hon
nhom con lai, tuy nhién sau d6 mic nang
luong ting dan qua mdi ngay va vuot qua
nhém tir 60 tudi. Trung binh dat duoc cua
nhom tré tudi hon cao hon nhom 16n tudi.
Nhom BN khéng c6 nguy co dinh dudng
(SGA-A) tuy ban dau ning lugng in duoc
kém hon nhung sau d6 vuot hon nhom co
nguy co dinh dudng (SGA-B) va muc
trung binh chung mdi ngay cia nhém
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SGA-A ciing cao hon so véi nhom SGA-
B. Trong nghién cuu cua Gillis va cong
su cling chi ra nhém c6 nguy co dinh
duong (PG-SGA B,C) ¢6 muc tiéu thu
nang luong thap hon 40% so v&i nhom
nudi dudng tét [6]. Nhom BN co tinh
trang sut cén trong 6 thang qua c6é muc
nang luong dat dugc cao hon nhom

V. KET LUAN

Khau phan 24 gio caa BN phau thuat
gan trong nhiing ngay dau sau mo Van con
ti 1& cao chwa dat duoc nhu cau khuyén
nghi. Dac biét trong 5 ngay dau, trung
binh ning lwong khau phan cua BN van
chua dat duoc 75% NCNL theo nhu
khuyén nghi. Bé cai thién duoc tinh trang
dinh dudng cho nguoi bénh sau phau
thuat gan can co6 thém cac hd tro dinh
duong khac nhu st dung thém dinh
dudng bd sung duong udng hodc hd tro
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