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Théng tin khoa hoc

DINH DUONG PHONG NGUA LOANG XUONG

CHO NGU'O'I BENH SAU GHEP THAN
Nguyén Pinh Pha™, Hoang Thi Hai Yén, Hoang Khanh Linh
Khoa Dinh duong, Bénh vién Trung wong quan doi 108

TOM TAT
Loang xwong la van dé bénh ly thudng gép & ngudi bénh sau ghép than do nhiéu
nguyen nhan khac nhau. Tinh trang nay dién bién am tham trong mot thoi gian kéo
dai, c6 thé dan dén cac hau qua Ién vé gay xwong, lam giam chét lwong cudc sbng
va lam tram‘ trong hon tinh trang bénh ly. Chinh vi vay, viéc bat dau theo ddi, dw
phong va dieu tri cho cac bénh ly nay tr som la vo cung quan trong. Trong d6 dinh
dudng la mot bién phap ho trg an toan, can thiét cho ngudi bénh. Tuy nhién day
cting la van de ma&i, chwa c6 khuyen nghi thong nhat cho ngwdi bénh sau ghép than.
Trong bai viet nay chung toi tong hop tat ca cac van de ve bo sung dinh duéng lién
quan dén loéng xwong, nham muc dich ho trg’ Iwa chon, can nhac cac bién phap
dinh dwéng phu hop, day dd nhat dé giip ngwoi bénh sau ghép than it bi anh hudng
nhat c6 thé bdi cac bénh ly vé xwong.

Twr khoa: loang xwong, ghép than.

NUTRITIONAL OVERVIEW FOR PREVENTION OF
OSTEOPOROSIS IN KEDNEY TRANSPLANT RECIPIENTS

ABSTRACT

Osteoporosis is a common condition in post-kidney transplant patients due
to various causes. This condition progresses silently over an extended
period and can lead to serious consequences such as fractures, reduced
quality of life, and exacerbation of underlying diseases. Therefore, early
monitoring, prevention, and treatment of this condition are crucial.
Nutrition is a safe and essential supportive measure for these patients.
However, it remains a relatively new area with no unified recommendations
for post-kidney transplant patients. In this article, we summarize all aspects
of nutritional supplementation related to osteoporosis, aiming to support the
selection and consideration of the most appropriate and comprehensive
nutritional strategies to minimize the impact of bone-related disorders on
post-kidney transplant patients.
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I. PAT VAN DE

Theo Té chic Y té Thé gisi, lodng
xuong duoc dinh nghia 14 tinh trang khéi
luong xwong thap, md xuong thoai hoa,
c4u trac xwong bi pha huy, 1am giam sic
manh cua xuong va tang nguy co gay [1].
Mot cach khach quan hon, T6 chuc Y té
Thé gioi 1ap bang phan loai chan doan
bang viéc thuc hién xét nghiém mat do
xuong (BMD: bone mineral density) véi
phép do hap thy tia X niang luong kép
(DEXA) sir dung diém T (T-score), lodng
xuong dugc dinh nghia bdi gia tri T-score
ciia BMD thép hon 2,5 d6 léch chuan so
Va&i gia tri trung binh cta ngudi truong
thanh tré [2]. Thém vao do, ty 1€ lodng
xuong cao, khoang 42%-56% & nhiing
nguoi dugc ghép than [3] [4].

Bénh than man tinh thuong di kém vai
roi loan chét khoéng cia xuong, la mot
yéu tb gop phan dang ké vao ganh nang
bénh ly vé xwong vi nd phd bién & 90%—
100% nhiing nguoi dugc ghép than [5].
Suy giam tién trién trong can bang chat
khoang & ngudi bi bénh than man dan dén
biéu hién khac nhau cua loan dudng
xuong do than, bao gom sy thay doi cau
tric xwong do cuong can giap, nhuyén

xuong do giam tong hop calcitriol hoic
bénh xwong bt dong. Mot thach thire nira
1a biéu hién gay nham Ian cua su thay doi
xuong, thé tich xwong va khoang héa
xuong, co thé can sinh thiét mao chau dé
chan doan xac dinh bénh 1y xuong tiém
an, vi nhirng yéu té nay khong thé phan
biét duoc chi bang DXA. Hon nira, mat
d6 xuong giam dot ngot trong vong 6-12
thang sau ghép than do nhiéu nguyén
nhan khac nhau [6].

Hién nay, ty Ié mac suy than man co6
xu huéng tang nhanh va tré hoa [7]. Ghep
than duogc biét dén la phuong phap t6i wu
gitp kéo dai sy séng va nang cao chat
lugng cudc sdng caa bénh nhan suy than
man giai doan cudi [8]. B¢ liéu phap diéu
tri duoc hiéu qua nhat, can cd su két hop
gitta nhiéu phuwong phap, mot trong s6 do
la dinh dudng dy phong va diéu tri bénh
Iy loang xuong [9]. Pay 1a chién lugc lau
dai, an toan va co chi phi tiét kien. Trong
bai béo nay, chung toi s& trinh bay chi tiét
vé cac lya chon dinh dudng trong diéu tri
va giam nhe tinh trang mat xuong, loing
xuong & bénh nhéan sau ghép than.

II. DINH DUONG TRONG DU’ PHONG VA DIEU TRI
LOANG XUONG CHO BENH NHAN SAU GHEP THAN

2.1. Nguyén nhéin din dén lodng xwong ¢ bénh nhén sau ghép thin

Tac dong cua thude tre ché mién dich
va twong tac thuéc—dinh dudng: sau ghép
than, viéc sir dung thudc trc ché mién dich
dong vai tro then chdt trong duy tri chirc
ning than ghép nhung lai c6 nhidu tac
dong bét lgi 1én chuyén hoa xwong. Co
ché va dic diém cua timg nhom thude:

-Glucocorticoid: gdy mat xuong
nhanh do ¢ ché tao xuong, ting huy
xuong, giam hap thu canxi ¢ rudt va ting
bai tiét qua than; Tuong tic v6i vitamin

D, protein khiu phan va carbohydrate,
lam tdng nguy co dai thao dudng sau ghép.

- Calcineurin inhibitors (cyclosporine,
tacrolimus): thuc day huy xuong, thay doi
chuyen hoa Ca va Mg; tuong tac véi thuc
pham chira buoi (grapefruit) do tc ché
CYP3A4, anh huong hap thu va néng do
thude.

-mTOR inhibitors (sirolimus,
everolimus): lam giam qué trinh lanh
xuong, anh huéng chuyén hoa lipid va
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glucose — can diéu chinh chit béo va
carbohydrate hop ly.

-Antimetabolites (mycophenolate
mofetil): c6 thé gy rdi loan hap thu ¢ rudt,

dic biét khi dung kém ché pham chira Mg,

Al; tiéu chay kéo dai 1am mat khoang.

Tuong tac thuéc — dinh dudng can
dugc luu ¥ khi 1ap ké hoach an: thyc
pham giau K, Ca, P, thyc phim b sung
khoéang, va trai cay ho cam quyt (dac biét
13 budi) nén duge kiém soat dé tranh anh
huéng hiéu qua va an toan diéu tri.

i ine tuven ca
TANE CANX MAU w— Ting tuyen cin
oin
oo g (tuan sau ghép) !
Thon gan chay thin -
y ’ Ha phospho
I mau
[necc ghép thin b Sau ghép thin Tang FGF-23 J
Bénh thin man - Bénh i : (% 7
i Phoinhiem | Daithdodwong  Hacanxi mau [heu hyt
xuong do roi logn > : e | &5 fainia 1)
Khaing ché Glucocorticoid sau ghép (tuin sau ghep) vilamin
chodng chat o .

Hinh 1. Nhing thay d@éi chinh vé mat 1am sang va sinh hda gop phan
gay ra bénh xwong sau ghép than [10]

Loang xuong ¢ bénh nhan ghép than
phét sinh tir nhiéu nguyén nhan phac tap
bao gom ca trude va sau ghép va thuong
lién quan dén cac 16i loan chuyén hoa chat
khoang va xuong. Trudc ghép, nguyén
nhan chinh la bénh xwong do than (renal
osteodystrophy), do suy than man gay
taing phosphate mau, giam canxi mau,
thiéu hut vitamin D hoat dong (calcitriol)
va tang tiét noi tiét td (hormone) tuyén
can giap thtr phéat (PTH), din dén tang tai
tao xuong (xuwong xo hoa) hoac giam tai
tao xwong [11]. Céc yéu t6 khac bao gdom
viém man tinh, thiéu mau do giam
erythropoietin, rdi loan hormone ting
trudng va tinh trang dinh duong kém, lam
tram trong thém ton thwong xuong [12].
Sau ghép, mac du chirc nang than duoc
cai thién gilp giam tang phosphate mau
va tang san Xuat calcitriol, nhung bénh
xuong van ton tai hoac phat trién méi do
cac yéu t6 nhu ting PTH dai dang

(tertiary hyperparathyroidism) tur tang san
tuyén  can  giagp  trwéc  ghép,
hypophosphatemia, hypercalcemia va voi
héa mach mau. Pac biét, viéc sir dung
thudc e ché mién dich dong vai tro quan
trong: corticosteroid gy mat xuong
nhanh chéng bang cach tc ché té bao tao
xuong (osteoblast), ting hoat dong té bao
hiy xwong (osteoclast), giam hap thu
canxi ¢ rudt va tang bai tiét canxi qua than;
trong khi thudc ¢ ché calcineurin (nhu
cyclosporine, tacrolimus) ciing thic day
hily xuong va réi loan chuyén héa canxi
[13]. Ngoai ra, giam hoat dong thé chat,
thiéu dinh dudng (vitamin D, magie), suy
sinh duc (hypogonadism) va chirc nang
than ghép kém ciing gop phan lam ting
nguy co lodng xuong, giy xwong va mat
xuong sau ghép. Nhin chung, cac nguyén
nhan nay thuong dién ra dong thoi, doi
hoi theo dbi chat ch& dé quan Iy hiéu qua.
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2.2. Anh huéng ciia cac chit dinh duéng dén tinh trang loing xwong & bénh nhan

sau ghép than
% Chit dinh duong da lwong

Cac chat dinh dudng da lugng bao
gom lipid, carbohydrate va protein, ching
c6 mdi lién quan véi tinh trang lodng
xuong sau ghép than, phu thugc vao céch
ching anh huong dén can bang chat
khoéng, strc khoe xuwong, va tuong tac voi

Lipid

Viéc hap thu cac axit béo va nong do
cua ching trong huyét twong anh huéng
dén strc khoe xuong, mic du cac tac dong
khac nhau tly thudc vao sb lién két doi
trong chudi carbon cuaa ching.

Ché d6 an giau chat béo, dac biét khi
chtra nhiéu axit béo bio hoa, c6 tac dong
tiéu cuc dén xuong thong qua nhiéu co
ché: hinh thanh phtc hop véi canxi va céc
chat khoang khac trong rudt, thiic day mat

khoéng qua phan; tong hop prostaglandin;

hinh thanh osteoblast (té bao chiu trach
nhiém san xuit ma trdn xuong-bone
matrix); va qua trinh oxy hoa lipid. Axit
palmitic, mot trong nhitng chat béo béo
hoa phd bién nhat trong ché do an, giy
chét theo chwong trinh ctia osteoblast va
tang kha niang song sot cua osteoclast (té
bao chiu trach nhiém tai hap thu xuong)
bang cach ngin chin chét theo chuong
trinh cua chdng. Nhiéu nghién ctu da
phét hién mdi lién hé tich cuc gitta lwong
lipid tiéu thy va nguy co gdy xuong, cling

Carbohydrate

Carbohydrate, gom monosaccharide
(glucose, fructose), disaccharide (sucrose),
va polysaccharide (tinh bot, chit xo), cung
cap nang luong cho té bao va vi sinh vat
duong ruot. Tuy nhién, loai hinh
carbohydrate tiéu thu anh huong khac nhau

dén strc khoe xuong. Carbohydrate tinh ché,

nhu glucose va sucrose tir d6 udng co ga

cac yéu té nhu thubc Gc ché mién dich
(glucocorticoid). Viéc bd sung dy du va
can bang céc chét dinh dudng da lugng c6
¥ nghia rat 16n trong viéc duy tri sic khoe
xuong.

nhu méi lién hé tidu cuc gitta luong lipid
va mat d6 khoang chat xuong.

Nguoc lai, axit béo khong bao hoa da
dong vai tro tich cuc trong viéc ngan ngira
va diéu tri lodng xuong. Dic biét, axit béo
omega-3 diéu chinh hoat dong cua
osteoclast va osteoblast giup kiém soat
qua trinh viém, va diéu hoa chuyén hoa
canxi, mang lai lgi ich cho stc khoe
xuong. Vai trd cua axit béo omega-6 can
dugc lam 1o hon. Theo céc nghién cuu
quan sét, tong luong axit béo khdng béo
hoa da tiéu thu c6 thé 1am ting mat do
khoang chat xwong va tham chi giam
nguy co gy xuong. Vigc tieu thy axit béo
omega-3 c6 thé 1a mot phuong phap tiém
ning dé bao vé chéng lai mat xuong qua
muc, 3 loai omega-3 chinh la axit alpha-
linolenic chii yéu c6 trong cac loai hat nhu
6c cho, hat lanh va hat chia, ciing nhu dau
thuc vat nhu dau dau nanh hoic dau hat
lanh; va axit eicosapentaenoic cung axit
docosahexaenoic, chi yéu trong ca béo
[14].

hozc thic pham ché bién, c6 thé lam ting
nguy co lodng xwong. Nghién ctiu cho thay
glucose & ndng do cao tic ché sy tang sinh
va biét hoa cua osteoblast (t& bao tao
xuong), trong khi sucrose lam giam suc
manh xuong & chudt. Ngoai ra, tiéu thu
glucose qua dudng udng gay ting calci niéu
(Mét canxi qua nudc tiéu) & nguoi tré, va
fructose 1am giam van chuyén ion canxi,
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lam suy yéu cau triic xuwong. D6 udng ¢ ga,
ngudn carbohydrate tinh ché phd bién, con
liéen quan dén giam mat do khoang chat
xuong do giam hip thu canxi, dic biét &
bénh nhédn sau ghép than, noi
glucocorticoid da 1am trAm trong thém tinh
trang nay.

Nguoc lai, carbohydrate phuc tap va
chat xo ¢6 tiém ning bao vé xuong. Chat
x0 hoa tan, nhu inulin tir trai cdy va rau,
duoc vi khuan duong rudt 18n men thanh
acid béo chudi ngan, gilp giam acid hda
mau, ting hap thu canxi, va giit canxi trong
xuong. Pa c¢o6 cac nghién ciu ghi nhan
inulin ¢ vai tro lam ting hap thu canxi,
dong thoi cai thién mat do khoang chat
xuong. Carbohydrate phtrc tap tir ngii cdc
nguyén hat cung cap ning luong on dinh,
ho tro tai tao xwong khi két hop véi canxi
va vitamin D — hai yéu t6 thuong thiéu sau
ghép than do giam tiép xuc véi &nh nang.

Protein

Protein la thanh phan thiét yéu cua ma
tran xuong (chlem 30% khéi luong, 50%
thé tich), diéu hoa yéu t6 ting truong glong
insulin-1 (IGF-1), va anh huong dén
chuyén héa canxi, hd tro sirc khoe xuong.
Tuy nhién, tac dong caa protein phu thugc
vao luong va ngudn. Nghién ciu quan sat
cho thay ché do an giau protein lién quan
dén mat do khoang chéat xuong cao hon &
ngudi 16n tudi va bao vé chéng mét xwong
& @6t sbng, xwong dui.

Protein dong vt (thit, c4, sira) 1a nguén
hoan chinh véi day du axit amin thiét yéu,
thic day osteoblast va tong hop collagen
qua lysine, arginine. Protein thyuc vat (dau,
dau nanh) tuy kém hon vé axit amin nhu
methionine, nhung van hd trg xuong néu
% CA4c chat vi luwgng

Vi chat dinh dudng bao gdm cac
khoéng chat va vitamin quan trong cho su
phat trién khoe manh cua hé xuong,
phong ngua bénh tat va stcc khoe. Trong

D6i v6i bénh nhan sau ghép than,
carbohydrate con anh huéng gian tiép qua
kiém soat duong huyét. Tinh trang dai thao
duong sau ghép, thuong do glucocorticoid,
lam tang nguy co loang xuong do tang
duong huyét gay ton thuong xuong. Tuy
nhién, carbohydrate tir nguén tu nhién nhu
mat ong — chira flavonoid va prebiotic — ¢
thé cai thién duong huyét va giam bién
ching vé xuong. Ngoai ra, carbohydrate
tinh ché cao c6 thé Iam tram trong thém
khang insulin, mot yéu t6 nguy co mat
xuong, trong khi chat xo gitip giam viém
toan co thé, hd trg sirc khoe xuong.

Tuy nhién, bang chang vé hiéu qua caa
carbohydrate trong phong loang xuong sau
ghép than van han ché, doi hoi nghién ciru
thém dé t6i wu hoa ché do an, dic biét trong
bdi canh tac dong caa thudc Gc ché mién
dich va di kém véi cac rdi loan khoéng chat
va xuong do bénh than man tinh.

két hop can bang. Thiéu protein dan dén teo
co, giam mat do khoang xuong, va tang
nguy co loang xuong, dac biét & bénh nhan
ghép than do mét can nang khong chu .
Peptide sinh hoc tur collagen, casein sira, va
hai san cai thién mat d6 khoang xuong,
giam viém, mang lai cac loi ich b sung.

P46i v6i bénh nhan sau ghép than,
glucocorticoid lam suy yéu xuong, trong
khi lodng xuong & bénh than man (do FGF-
23 cao) gay rdi loan canxi/phébt-pho.
protein du thira tir ngudn dong vat cé thé
tang phdt-pho, kich thich FGF-23, 1am tram
trong mat xwong, nhung luong vira phai tir
c4 hogc dau nanh dudc cho riang cé thé hd
tro tai tao xuwong ma khong anh huong chic
nang than.

d6 mot s6 loai c6 méi lién quan mat thiét
v6i nhau va anh huong truc tiép dén qua
trinh hinh thanh, duy tri b6 xuong khoé
manh. Tuy nhién bénh than man va tac



Nguyén Dinh Phii va cs.

Tap chi Dinh dwéng & Thyc pham 21(4)-2025

dung phu cua cac loai thudc sau ghép than
gay ra su réi loan xuong va khoang chat.
Chinh vi vay, viéc kiém soat, bo sung kip

Canxi — vitamin D

Co thé cia ngudi truong thanh co
khoang 1-2% trong luong la canxi, trong
d6 hon 99% lugng canxi nam trong ring
va xuong. Luong canxi hap thu tir ché do
an udng da dugc béo céo tir nhiéu nhién
ctru 1a co tac dong quan trong dén qua
trinh chuyén hoé va sirc khoé xuong.

bi kem va6i nd la vai tro vitamin D
trong hép thu canxi, day 1a mot yéu tb
then chét trong viéc duy tri suc khoe
xuong. Vitamin D dang hoat dong 1,25-
dihydroxyvitamin D (calcitriol), duogc
téng hop tir 25-hydroxyvitamin D trong
than nho enzyme 1-alpha-hydroxylase,
thac day hap thu canxi ¢ rudt non bang
cach tang biéu hién cua protein mang
canxi (calbindin-D9K) trén mang té bao
rugt. Co ché nay ting cuong van chuyén
canxi tur long rudt vao mau, dam bao
luong canxi can thiét dé hinh thanh
hydroxyapatite trong xuong. Thiéu
vitamin D, thuong gap ¢ bénh nhan bénh
than man hoac sau ghép do suy than va
giam tiép xdc &nh nang, dan dén giam hap
thu canxi, gay hypocalcemia, kich thich
tang tuyén can giap (PTH), va tang tai hap
thu xuong, tir d6 lam tram trong loang
xuong. Sau ghép than, glucocorticoid c
ché chuyén hoa vitamin D, lam giam hiéu
qua hap thu canxi, trong khi FGF-23 cao
tiép tuc rc ché san xuat calcitriol. Vi vay,
bd sung ddy du vitamin D dang D3 két
hop véi canxi la can thiét dé tdi uu hoa
hdp thu, giam mat xuong, va hd trg tai
khoang hoa, vaéi hiéu qua da dugc ching
minh trong viéc giam gay xuong khong
dét sébng. Theo ddi muc 25-
hydroxyvitamin D (>30 ng/mL) va BMD
dinh ky giup diéu chinh liéu, tranh bién
chung nhu soi than [15], [16].

thoi céc vi chat dinh dudng cho dbi tuong
nay la vo cung quan trong.

Stra va cac san pham tur sira khéc 1a
ngUOn cung cap Ca chinh trong ché do an
udng, nhung mot lugng dang ké cling
duoc tim thiy trong cac loai thuc pham
nhu ¢4 hoi, hanh nhan, rau 14 xanh, cac
loai dau, dau phu, hai san va thuc pham
b6 sung Ca, dac biét la nuoc cam [17]
[18]. Mot ngUOn Ca khéc trong ché do an
udng co thé 1a nuéc khoang giau Ca [19].
Nghién ciru cua tac giai Heaney cho thay
nudc khoang giau Ca co kha niang hap thu
turong duong hoac tot hon mot chit so Voi
Catrong sita va s& cung cap luong Casinh
kha dung htru ich [20].

Mc du tinh trang thiéu vitamin D phé
bién & bénh nhan ghép than, nhung chua
c6 sy dong thuan chung nao vé viéc bd
sung vitamin D sau khi ghép. Trong mot
nghién cau, liéu cao vitamin Ds
(100.0001U cholecalciferol céch tuan
trong 2 thang, twong duwong véi 6.600
IU/ngay) c6 thé diéu chinh tinh trang
thiéu 25(0H)D ¢ bénh nhan sau ghép
than ma khong c6 tac dung phu dang ké
va phéac d6 nay cung lién quan dén viec
giam dang ké nong do6 hormone can giap
trong huyét thanh. . Tuy nhién, nghién cuu
nay ciing chi ra rang liéu cholecalciferol
duoc sir dung trong giai doan duy tri
(100.000 IU céch thang tir thang thir 6 dén
thang tht 12 sau khi ghép) 1a khong du dé
duy tri nong d6 25(0OH)D trong huyét
thanh trén 30 ng/ml & mot ntra s6 bénh
nhan. Mot nghién cau khéc cho thay
25.000 1U cholecalciferol mot 1an mot
thang khong thé diéu chinh tinh trang
thiéu vitamin D & bénh nhan sau ghép
than, cho thdy can phai dung lidu
cholecalciferol cao hon dé duy tri muc
25(0OH)D day du sau khi ghép. Phac do
lidu luong téi uvu duoc md phong tir di
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licu cia mot nghién cau trude do bang
cach st dung phuong phép duge dong
hoc quan thé. Bé duy tri nong do
25(0OH)D trong khoang 30-80 ng/ml
trong nam dau tién sau khi ghép than,
ngudi ta wéce tinh rang lidu cholecalciferol
nén 1a 100.000 1U mét 1an mot thang sau
khi da diéu chinh dugc tinh trang thiéu
hut vitamin D [21, 22, 23].

Thém vao d6, c6 mot s6 nghién ctu
da chi ra tac dung hiép dong cua viéc bo
sung két hop vitamin D va canxi trong
viéc l1am giam sy mat xuong sau ghép
than [24, 25]. Theo mét thir nghiém ngau
nhién, nhdn ma, c6 d6i ching, thuc hién
tai Khoa than, Bénh vién IPGME va R,
Kolkata, tir thang 2/2017 dén thang

Phét pho

Phét pho ciing 1a méot chat khoang
thiét yéu, chiém khoang 1% trong luong
co thé, chu yéu ton tai trong xuong dudi
dang hydroxyapatite, hop chit chinh cua
mé xuong. Phét-pho duoc diéu hoa chat
ché bai hormone tuyén can giap (PTH),
vitamin D, va fibroblast growth factor 23
(FGF23). Trong co thé, phét-pho huyét
thanh dugc duy tri trong khoang 2,5-4,5
mg/dL dé dam bao qué trinh khoang hoa
xuong dién ra binh thuong. Nong do phdt
pho bit thudng, dac biét 1a giam phdt pho
méau (hypophosphatemia), c6 thé anh
hudng dén qua trinh hinh thanh va duy tri
mat do khoang xwong, gop phan vao tinh
trang loang xuong. Sau ghép than, chac
nang than duogc cai thién, nhung rdi loan
khoang va xuong tir bénh than man van
c6 thé kéo dai.

Cac nghién cau lam sang nghi nhan
tinh trang ha phdt pho mau thuong gap
trong 6 thang dau sau ghép do su phuc hoi
chirc ning than din dén tang bai tiét phét-
pho qua nudc tiéu [26]. Biéu nay c6 thé
lién quan dén mic FGF23 cao dai dang

5/2018 vai 41 bénh nhan ghép than, duoc
chia ngau nhién thanh hai nhom: 21 ngudi
dung calcitriol (0,25 pg gian doan) +
canxi (600 mg/ngay), 20 ngudi dung
canxi don déc (600 mg/ngay). Theo ddi
trong 6 thang, két qua la diéu tri bang
canxi liéu thip két hop calcitriol gian
doan an toan va hiéu qua hon canxi don
doc trong viéc giam mat xuong nhanh &
cot song that lung, c6 xwong dui, va ving
mau chuyén trong 6 thang dau sau ghép
than. Calcitriol cling giup giam hormone
tuyén can giap nguyén ven va phét-pho
nhanh hon. Tuy nhién, cin theo ddi ting
canxi mau va can xem xét thém & cac
nghién cau khac c6 quy mo I6n hon trong
tuong lai [24].

hoic hormone tuyén can giap ting thir
phat truéc ghép. N6 cd thé 1am suy giam
qua trinh khoang hoa xuong, lam tang
nguy co mat xwong va lodng xuong, dac
biét & cac vung nhu cot séng thit lung, ¢6
xuong dui va viing mau chuyén. Ngoai ra,
tinh trang ting ph6t pho mau ¢ bénh nhan
sau ghép than mac du it gap hon nhung
cling c6 thé 1am tram trong hon tinh trang
loang xwong néu kéo dai. Co ché gay ra
tinh trang nay la do né lam giam canxi tu
do trong mau, gdy ha canxi mau, tr do
kich thich tiét hormone tuyén can giap tht
phét hoic dai dang va lam ting pha huy
xuong dan dén giam mat do xuong.

Chinh vi vay viéc theo ddi tinh trang
phébt pho va bd sung khi can thiét cho cac
bénh nhan sau ghép than co vai tro quan
trong trong quan 1y lodng xwong. Viéc bo
sung phét pho c6 thé dén tir nhhiéu loai
thuc pham khac nhau chaa phét pho, bao
gom cac san pham tur sita, thit va gia cam,
C4, tring, cac loai hat, dau, rau va ngii cdc
[27].
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Sira va c4c san pham tir sira

Sita va c4c san pham tur sita duong
nhu 1a thuc phiam duoc nghién cau nhiéu
nhat vé sac khoe xuong, vi chung chira
cac dudng chat thiét yéu gitip ngan ngira
va diéu trj lodng xwong: canxi, vitamin D
va protein stra. Ngoai ra, chung ciing chtra
men vi sinh va peptide sita, nhitng dudng
chat ¢6 loi cho sic khoe xuwong. Mot so
phosphopeptide c6 ngudn géc tir casein,
loai protein doi dao nhat trong sira, duong
nhu 1am ting hap thu canxi bang cach
ngian ngira sy két tia canxi trong ruét.
Hon nira, ching con can thiép tich cuc
vao qua trinh tang sinh, biét hda va
khodng hoa cua nguyén bao xuong &
nguoi. [28] [29].

Mt khac, loi khuan c6 trong cac san
pham sita 1én men déng vai tro diéu hoa

hé vi sinh vat, ngay cang duoc cong nhan
la yéu t quyét dinh stic khoe xwong. Tuy
nhién, van con nhiéu khia canh can dugc
xac dinh, ching han nhu loai va lidu
lwong loi khuan vé mit hiéu qua va kha
niang dung nap, thoi gian dung thudc hoac
vai trd cua chang déi véi nguy co giy
xuong.

Tat ca nhitng thanh phan dinh dudng
nay khién sira tré thanh mét thuc pham
quan trong cho stc khoe xuong. Tuy
nhién, céc tai liéu khoa hoc vé van dé nay
van con chua thong nhat, va hai phan tich
tong hop gan day da két luan rang viéc
tiéu thu nhiéu sira khdng c6 mai lién hé rd
rang vai nguy co gdy xwong hong hoac
lodng xuong.

2.3. Khuyén nghi vé dinh duéng cho bénh nhén sau ghép thin

Nhin chung viéc quan ly loang xuong
bang dinh dudng khong chi lién quan dén
canxi, vitamin hay phosphor, né con bao
gom viéc can bang tat ca cac chat dinh
dudng in vao khac. Do d6 viéc bd sung
dinh dudng mot cach day du, can ddi theo
nhu cau cac nhém chét cho nguoi bénh la
quan trong. Ché do dinh dudng cho dbi
tuong nay duoc khuyén nghi nhu sau [32]:

So sanh khuyén cdo KDIGO va KDOQI

Ca KDIGO va KDOQI déu théng nhét
vé nguyén tic kiém soéat réi loan chuyén
hoa khoadng — xuong (CKD-MBD) sau
ghép than, b6 sung vitamin D va canxi khi
can thiét, duy tri BMD qua DXA dinh ky,
va ché d0 an du nang lugng, protein giai
doan cap tinh. Biém khac biét gom:

- KDIGO tap trung vao kiém soét
CKD-MBD, dua khuyén nghi sir dung
vitamin D dang hoat tinh cho bénh nhan
sau ghép véi PTH cao dai dang.

Dinh dudng dong vai tro quan trong
trong viéc hd tro phuc hdi va duy tri chirc
nang than ghép ¢ bénh nhén sau ghanh
than (KT). Cac khuyén nghi dinh dudng
duoc chia thanh hai giai doan: giai doan
cap tinh (1&n dén 8 tuan sau ghép) va giai
doan man tinh.

- KDOQI chi tiét hon vé nhu cu ning
luong, protein, vitamin va khoang, phéan
biét 3 giai doan sém/muon sau ghép,
nhan manh kiém soét lipid va glucose de
bao vé Xuong gian tiép.
Khung khuyén nghi &p dung tai Viét Nam
nén két hop uu diém cua ca hai bo huéng
dan, dong thoi diéu chinh theo diéu kién
kinh té - x4 hoi va kha nang tiép can xét
nghiém.
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Bang 1. Nhu cau dinh dwong sau ghép thdn

Chét dinh Giai doan cép tinh (1én dén 8 tudn  Giai doan man tinh
dudng sau ghép than)
Chat dam 1,3-2,0 g/kg 0,8-1,0g/kg
Han ché véi roi loan chire
nang ghép man tinh
Ning lwong  30-35 keal/kg hodc BEE X 1,3 Diéu chinh lugng calo dé duy
tri can ndng mong mudn
Carbohydrate Han ché luong carbohydrate don  Nhén manh vao vi¢e hap thu
gian hap thu khi lugng duong va phan phoi carbohydrate
trong mau tang cao va/hodc tang phuc hop
can khong mong mudn
Chét béo Luong calo con lai Nhén manh PUFA va MUFA
Natri Han ché néu huyét ap/tinh trang 2-4 g voi tang huyét ap
chat long yéu cau va/hodc phu né
Kali 2-4 g néu tang kali mau Khong han ché trir khi ting
kali mau
Canxi 1.200-1.500 mg 1.200-1.500 mg
Phot pho DRI 7 DRI
C6 thé can b6 sung de binh thuong
héa nong do huyét thanh
Céc loai DRI DRI
vitamin khac
Cac chat DRI DRI
khoang khac
Céacnguyén DRI DRI

t6 vi luong
Dich

Chi gioi han boi chire nang ghép:
thuong khong bi han ché

Chi gi61 han boi chire nang
ghép: thuong khong han ché

BEE, nang luong tiéu hao co ban; PUFA, axi{ béo khong bao hoa da; MUFA, axit béo khong bdo hoa
don; DRI, lwong tiéu thu tham khdo trong ché dé dan uong.

Bang 2. Phdc do theo dbi sirc khde xirong sau ghép

Xeét nghi¢ém/Do luong

Tan suit theo doi

DXA
PTH
25(0OH)D 3-6 thang/lan
Ca, P, Mg, eGFR 1-3 thang/lan

Danh gia ché d6 an
Hoat dong thé luc

3-6 thang dau, sau d6 6-12 thang
1-3 thang nam dau, sau d6 3-6 thang

binh ky

M&i lan tai kham
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2.4. Vai tro cuaa luyén tap thé lwc trong hd trg phong ngira va diéu tri lofing xwong

Hoat dong thé luc déu dan, dic biét 1a
tap luyén khang luc, mang lai nhiéu lgi
ich trong viéc cai thién mat d6 xuong
(BMD), giam nguy co loang xuong va
ngan ngura gdy xuong ¢ bénh nhan sau
ghép than[30]. Céc nghién cau cho thay
tap luyén khang luc khong chi giup tang
BMD & ving xuong dui va c6 xuong dui
ma con kich thich hinh thanh xuong mai
va tc ché qua trinh hap thy xuong, tir d6
cung cb suc khoe xuong [31]. Ngoai ra,
mot nghién ciru quan sat dai han da chi ra
rang hoat dong thé chat c6 mdi tuong
quan tich cuc voi viéc ting BMD & dét
sbng that lung sau 2 nam, chitng minh lgi
ich lau dai cua viéc duy tri van dong déu

I1l. KET LUAN

Théng qua bai tong hop nay, ching toi
dua ra cac nguyén nhén, bang ching khoa
hoc vé dinh dudng trong hd tro dy phong,
cai thién tinh trang lodng xuong, mat
xuong cho bénh nhan sau ghép than. Tu
d6 gitp can nhic céc liéu phap diéu tri vé
dinh dudng cho phu hop. Tuy nhién, mét
thue té 14 cac nghién ciu cu thé, biét hoa
trén bénh nhan sau ghép than con kha it,
va chua duoc phét trién. Ngoai ra, day 1a
tinh trang y té can duoc chiam soc dic biét,
do né di kém nhiéu rdi loan vé chuyén hoa,
moi su thay d6i nho déu c6 thé anh huéng
nang né dén qua trinh diéu tri. Mac du da
c6 nhitng huéng dan chung vé ché do
dinh dudng, nhung viéc ca nhan hoé ché
d6 an cho phu hop va su theo doi sat sao
cua cac can bo dinh dudng, doi ngi bac
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dan ¢ nhom bénh nhéan nay [30]. B&n canh
tac dong truc tiép dén xuong, hoat dong
thé chat con cai thién chirc nang tim ho
hap, ting cudng sic manh co bap va nang
cao chit luong cudc sdng téng thé. Nhirng
cai thién nay gian tiép hd tro suc khoe
xuong bang cach giam nguy co té ngi va
gitp duy tri can nang 6n dinh, tir d6 han
ché cac yéu té nguy co giy xuong [32].
Theo khuyén nghi caa Hiép hoi Cay ghép
Noi tang Chau Au (ESOT), bénh nhan sau
ghép than nén bat dau tap luyén sém khi
stc khoe da on dinh, nhung can thuc hién
dudi su gidm sat cua bac si hoac chuyén
gia thé duc dé dam bao an toan va tranh
chan thuong [33].

Sy 1a vo cung quan trong. Qua doé cling doi
hoi can phét trién cac nghién cau trong
tuong lai nham giai quyét cac thach thic
vé trong chiam séc dinh dudng cho doi
tugng dac biét nay dé giam nguy co lodng
xuong, gdy xuong sau ghép.

Hién nay tai Viét Nam con thiéu dir
liéu vé hiéu qua cac phac d6 dinh dudng
ca thé hoa trong phong ngira lodng xwong
sau ghép than. Do d6, cac nghién ctru can
thiép ngau nhién co d6i ching, két hop
danh gia bang DXA, cac dau 4n sinh hoc
xuong (PTH, Ca, Mg, P mau) va phén
tich ché do an, 1a can thiét dé xay dung
khuyén nghi pht hop véi bdi canh trong
nuaec.
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