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Muc tiéu: M6 té thwe trang st dung dich vu kham, chira bénh tai tram y té xa cla nguoi
dan huyén Qué Phong, tinh Nghé An, nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctru cat ngang dwoc thwc hién trén 728 ho gia dinh, phéng van
trwc tiép chd ho gia dinh hoac nguoi trwdng thanh trong ho gia dinh dé thu thap tinh hinh
bi bénh va st dung dich vu ctia dbi twong nghién ctu trong ndm qua.

Két qua: C6 51,7% ho gia dinh c6 ngwoi bénh trong nam qua. Trong s6 449 ngudi bénh
c6 94,7% tham gia bao hiém y té, 82,0% bénh mrc d6 nhe, 14,3% & mic dod vira va
3,8% la nang/rat nang. C6 57,5% lwa chon tram y té xa dé kham chira bénh khi bj bénh;
M6t sé ly do lwa chon 1a: 54,7% gan nha&; 33,3% chét lwong tét; 65,9% phuc vu tét; 57%
khong ché doi lau; 50,4% c6 bao hiém y t&; 48,1% bénh nhe. C6 41,2% nguwdi bi bénh
tw quyét dinh viéc kham chira bénh va 58,8% la nguoi khac quyét dinh.

Két luan: Thyc trang st dung dich vu kham, chira bénh tai tram y té x& ctia ngudi dan
huyén Qué Phong, tinh Nghé An con chwa cao, can trién khai cac gidi phap ddng bod
nham cai thién kha n&ng tiép can tram y té x& cta nguwdi dan.

Tir khoa: dich vi kham chiza bénh, tram y té, Qué Phong, Nghé An.

CURRENT STATUS OF USING CLINICAL SERVICES OF
PEOPLE IN COMMUNE HEALTH STATION IN QUE PHONG
DISTRICT, NGHE AN PROVINCE IN 2024

ABSTRACT

Aims: To deescribe the current situation of using clinical services of people in the
commune health station in Que Phong district, Nghe An province, in 2024

Method: A cross-sectional study was conducted on 728 households, directly
interviewing the household head or adult in the household to collect the study
subjects' illness and service use in the past year.

Results: There were 51.7% of households had someone sick in the past year. Of
the 449 sick people, 94.7% had health insurance, 82.0% had mild illness, 14.3%
had moderate illness, and 3.8% had severe/very severe illness. There were 57.5%
of sick people chose the commune health station for medical examination and
treatment;
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Some reasons for choosing clinical services were: close to home (54.7%), good
quality (33.3%), good service (65.9%), no long waiting time (57%), health
insurance (50.4%), and mild illness (48.1%). There were 41.2% of sick people
decided by themselve to visit commune health station for clinical check up and

58.8% had someone else decided.

Conclusion: The current situation of using clinicalt services at commune health
stations of people in Que Phong district, Nghe An province was still low. It is
necessary to implement synchronous solutions to improve people's access to

commune health stations.

Keywords: Clinical services, commune health station, Que Phong, Nghe An.

I. PAT VAN PE

Cham soc stirc khoe nhan dan la muc
tiéu quan trong cia Pang va Nha nudc
Viét Nam, véi trong tam 12 phat trién y té
co so, dac biét 1a tram y té xa, noi cung
cap dich vu kham chita bénh va chiam soc
stc khoe ban dau. Trong hon 30 nim qua,
cong tac bao vé sic khoe nhan dan da dat
nhiéu thanh tuu, véi mang ludi y té co so
duoc cung ¢b, gop phan nang cao chit
lugng cham soc strc khoe va cai thién cac
chi sé stic khoe cua Viét Nam [1], [2].

Mic du dat duoc nhiéu thanh tuu, viéc
sir dung dich vu kham chita bénh tai tram
y té x4 van con han ché. Béo céo cua Bo
Y té nam 2023 chi ra sy chénh I&ch rd rét
giita cac khu vuc vé ty Ié tiép can dich vu
y té tai tram y té x&, khu vyc ndng thon va
mién ndi co ty 1é cao hon (45,2%) so véi
khu vuc thanh thi (28,6%) [2]. Nhiéu
nghién ciru va béo céo thuc té cho thiy
ngudi dan c6 xu hudng lua chon cac co
s& y té tuyén trén dé kham chita bénh
thong thuong [3], [4]. Viéc thong tuyén
kham chira bénh bao hiém y té gitip nguoi

dan dé dang tiép can cac co sy té ngoai
dia ban, dan dén tinh trang qué tai tai cac
co s& tuyén trén [1]. Trong khi d6, tram y
té x4, noi ¢6 nhiém vu cham soc suc khoe
cong dong, lai hoat dong kém hiéu qua
vé6i sb luong bénh nhan dén khém it, 1am
giam hiéu qua cong tac cham soc suc
khoe tai dia phuong [5], [6].

Huyén Qué Phong, nam ¢ ving Tay
Bic tinh Nghé An, ¢6 ty Ié ho nghéo 1én
dén 34,84%; 1a mot trong 74 huyén nghéo
cua ca nuéc theo Quyét dinh 353/QP-
TTg cua Tha tuéng Chinh phu, nguoi dan
con gap nhiéu kho khin trong viéc tiép
can dich vu y té. Cac yéu té nhu chat
lugng dich vu, ning luc can bo y té, co s
vat chit va nhan thac cua nguoi dan anh
huong dén viéc sir dung dich vu tai tram
y té xa. Do d6, nghién ctru ndy nham danh
gia thuc trang stir dung dich vu kham chira
bénh tai tram y té x4 ciia nguoi dan tir d6
dé xuat giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong cuay té co so.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va déi tweng nghién ciru
Nghién ctu cit ngang tir thang 8 dén

thang 12 nam 2024 tai ho gia dinh thudc

6 x&, huyén Qué Phong tinh Nghé An,

phong van tryc tiép nguoi dai dién ho gia
dinh dé thu thap thong tin. Doi tuong
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nghién cutu dugc chon thoa mén tiéu
chuan chon va tiéu chuan loai trir sau:

Tiéu chuan lia chon: Ho gia dinh sinh
song on dinh tir 1 nam tré 1én tai dia ban.
Nguoi nha, nguoi cham séc ngudi bénh
(nguoi nam rd thong tin vé gia dinh) trong
vong 1 nam qua; ¢O kha nang tra loi cac
2.2. C& miu va chon miu

Ap dung cong thirc udc luong 1 ty 1¢:
N = Z%@-2) p(1-p)/d?

Trong d6: n la ¢& mau nghién cuu.
V6i do tin cay 95%, ta c6 Z2 (1- 2) = 1,96;
p: ty 1€ nguoi dan sir dung dich vy khdm
chita bénh tai tram y té x4, chon p = 0,532
[7]; d: Po chinh xac mong mudn (sai s6
cho phép), chon d = 0,035. Tinh dugc n =
780 ho gia dinh. Thuc té diéu tra 782 ho
gia dinh.

Phwong phap chon mdu

+ Chon xa: huyén Qué Phong c6 13 x&
trong d6 4 xa thuoc khu vyc trung tdm, 4
x4 thudc ving nui Tay Béc, 5 xa thuoc
ving Tay Nam. Mdi khu vuc chon ngau
nhién 2 xa.

2.3. Phwong phap thu thap thong tin

B6 cbng cu dugc xay dung va xin y
Kién cac chuyén gia sau d6 tién hanh diéu
tra thir chinh sira cho ph hop dé diéu tra
chinh thtrc. Tap huan ky thuat va phuong
phép phong van cho cén bo diéu tra.

Phong van tryc tiép cha ho gia dinh
hodc nguoi truong thanh trong ho gia
dinh dé thu thap tinh hinh bi bénh va sir
dung dich vu khdm chira bénh ké ca dich
vu kham tu van dinh dudng cua dbi tuong
nghién cuu.

Tinh trang kinh té ho gia dinh duogc
xéc dinh theo Nghi dinh s 07/2021/ND-
CP ngay 27/01/2021cua Chinh phu quy
dinh chuan nghéo da chiéu giai doan
2021-2025 [57].

Nguoi bénh: Truong hop bi bénh
duoc ghi nhan khi cé triéu chirng bénh tu

cau hoi va ddng y tham gia nghién cuu.
Nguoi dai dién h gia dinh dugc phong
van dé thu thap thang tin.

Tiéu chudn logi trir: ngudi méc cac roi
loan tdm than, khong c6 kha nang tra 10i
cac cau hoi.

+ Chon thon: Tai mdi x4 lap danh sach
céc thén. Boc tham ngiu nhién mdi x4 3
thon x 6 xa = 18 thon dua vao nghién ciu.

+ Chon h¢ gia dinh: lap danh sach cac
ho trong mdi thén, mdi thén chon tir 43
dén 44 ho gia dinh theo dung tiéu chuan
chon mau sao cho da ¢& mau di tinh dé
phong van. Chon ho dau tién nho vao
bang s6 ngau nhién. Céc ho tiép theo chon
theo phuong phép cong lién cong. Nha
thir 2 1a nha c6 cong trudc lién ké bén
phai, tiép tuc cho dén khi da s6 ho can
thiét.

+ Chon nguoi phong van: mdi ho
phong van truc tiép 1 nguoi truong thanh
dé thu thap thang tin.

nhan biét kéo dai dén 1 ngay, hoic duoc
xac dinh boi thanh vién trong gia dinh.
Ngoai trir kham thai, sinh d¢ va truong
hop bénh man tinh kéo dai da duoc xac
dinh va theo d@i quan Iy bai co quan y té.
Murc do bénh: chia thanh 3 mirc d6 theo
danh gia chu quan cta nguoi bénh trong
nghién ctru nay:

+ Mtc d6 bénh nhe: 1a nguoi bi bénh
cap tinh, nhung van 1am viéc va sinh hoat
binh thuong.

+ Mtc d6 bénh vira: 1a nguoi bi bénh
phai nghi hoc, nghi lam viéc, van tu cham
sOc va sinh hoat cé nhan.

+ Muc d6 nang va rat ning: nguoi
bénh phai nim tai givong va c6 nguoi
cham soéc.
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2.4. Phan tich sé liéu
S6 ligu thu thap duoc kiém tra, 1am
sach 16i, ma hda va xtr ly bang phan mem
thong ké SPSS 20.0. Ddc diém cua doi
tugng nghién ciru (phan bo ngudi bi bénh
2.5. Pao dwc nghién ciru
_ Nghién ciiu duoc hoi dong xét duyet
dé cuong cua truong Dai hoc Y Duoc
Théi Binh theo quyét dinh s6 1285/Qb-
YDTB ngay 12/7/2024 va duoc Trung
tam y té huyén Que Phong cho phép thuc
hién. Tt ca cac ddi twong nghién ctiru déu

Il. KET QUA

Két qua Bang 1 cho thay 25,7% ho gia
dinh thugc dién ngheo; 35,2% can ngheo
va 39,1% c6 muac kinh té trung binh kha
tro 1én. 48,3% ho gia dinh trong nam qua
khong c6 nguoi bi bénh.

Theo Bang 2, trong s6 449 ngudi bi
bénh trong ndm qua chiém cao nhat trong
do tuoi tir 15 dén 64 tuodi vaoi 64,1% va

theo nhém tudi, mic do bénh,..) va tiép
can dich vu kham chira bénh tai tramy te
dugc do luong bang tan so6 va ty 1€ %.

dugc giai thich cu thé vé muc dich, noi
dung cta nghién ciru va ty nguyén dong y
tham gia. Moi thdng tin cua ddi twong déu
duogc gitr bi mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctu.

13,1% la tir 65 tudi tro 1én. Co6 5,3%
khong tham gia bao hiém y té. 82,0% c6
tinh trang khi bi bénh la nhe; 14,3% ¢
muc d6 vira va 3,8% la nang va rat nang.
57,5% dbi twong lya chon tram y té xa dé
kham bénh khi bi bénh. Tram y té chua
trién khai dich vu kham tu van dinh
dudng.

Bang 1. Thong tin chung vé hé gia dinh (n=782)

Théng tin Séluong Ty lé %
Tinh trang kinh té
Thuoc dién nghéo 201 25,7
Can nghéo 275 35,2
Trung binh kha tré 1€n 306 39,1
S6 ho gia dinh c6 ngudi bénh trong nim qua
Ho gia dinh khong ai bi bénh 378 48,3
Ho gia dinh c6 1 nguoi bi bénh 355 45,5
Ho gia dinh c6 2 nguoi bi bénh 44 5,6
Ho gia dinh c6 3 nguoi bi bénh 5 0,6

Bang 2. Mét sé ddc diém cua doi tirong bi bénh trong nam qua (N=449)

Nhém tudi Nam (n=207) Nit (n=242) Chung (n=449)
n % n % n %
< 6 tudi 19 92 28 11,6 47 105
6-14 tudi 33 159 22 91 55 12,2
15-64 tudi 126 60,9 162 66,9 288 64,1
> 65 tudi 29 140 30 12,4 59 13,1
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Nhom tudi Nam (n=207)  Nir (n=242) Chung (n=449)
n % n % n %

Tham gia bao hiém y té

Khéng tham gia 13 6,3 11 45 24 5,3

Co tham gia 194 93,7 231 955 425 94,7
Murc d6 bénh

Nhe 162 78,3 206 85,1 368 82,0

Vua 36 17,4 28 116 64 14,3

Nang hodc ratning 9 43 8 33 17 38
Lya chon tram y té x4 khi bi bénh

Co 116 56,0 142 58,7 258 575

Khéng 91 44,0 100 41,3 191 425

Bang 3. Ly do ddi fwrong lira chon tram y té xa dé kham bénh khi bj bénh (n=258)
Ly do Nam (n=116) N (n=142) Chung (n=258)
SL % SL % SL %

Phuc vu t6t 75 64,7 95 66,9 170 659
Khong cho doi lau 67 57,8 80 56,3 147 57,0
Gan nha 62 534 79 55,6 141 54,7
C6 bao hiémy té 62 534 68 47,9 130 50,4
Do bénh nhe 59 50,9 65 45,8 124 48,1
Chét luong tét 35 30,2 51 359 86 333
Giacahop ly 16 138 25 176 41 159
Do khong co tién 2 17 4 28 6 2,3
Ly do khac 2 1,7 1 0,7 3 1,2

~ Bang 3 cho thdy mot s6 Iy do chu  gén nha; 33,3% cho rang chat lugng tot;
yeu lya chon kham chira bénh tai tramy  50,4% co bdo hiém y te; 48,1% cho rang
te: 65,9% cho rang phuc vu tot; 57% gho bénh nhe nén dén tram y te.
rang khéng cho doi 1au; 54,7% cho rang
Bang 4. Ly do khdng lira chon tram y té xa dé kham bénh khi bi bénh (n=191)

Ly do Nam (n=116) Nt (n=142) Chung (n=258)
SL % SL % SL %

Bénh nhe 77 84,6 80 80,0 157 82,2

Xa nha 31 341 29 20 60 31,4
Thiéu trang thiét bi 15 16,5 21 21,0 36 18,8
Puong kho di 11 121 5 50 16 84
Chét luong chua tét 6 66 8 80 14 73
Thiéu thudc 2 22 4 40 6 3,1

Ly do khac 50 549 61 61,0 111 58,1
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Bang 5. Nguoi quyér dinh viéc kham chira bénh cho nguroi bi bénh (n=449)

Nguoi quyét dinh Nam (n=207) Nir (n=242) Chung (n=449)
SL % SL % SL %

Ngudi bénh ty quyét dinh 86 415 99 40,9 185 41,2
Cha, me 50 242 47 194 97 21,6
Vo hoic chéng 26 126 41 16,9 67 14,9
Con 23 111 27 1172 50 11,1
Anh, chi, em ruot 13 6,3 12 50 25 5,6
Ong, ba 5 24 10 41 15 33
Nguoi khac 4 19 6 2,5 10 2,2

Bang 4 cho thay mot sé ly do khdng
lya chon kham chita bénh tai tram y té:
82,2% cho rang bénh nhe; 31,4% xa
nha; 18,8% cho ring thiéu trang thiét bi:
8,4% cho rang duong kho di; 7,3% cho
rang chét luong chua tét; 3,1% voéi ly do
thiéu thudc va 58,1% c6 cac ly do khac

V. BAN LUAN

Nghién cuu cta chung toi dugc thyuc
hién tai 06 x4 caa huyén Qué Phong, tinh
Nghé An. Trong d6 c6 782 hd gia dinh
tham gia nghién ctru véi 25,7% ho gia
dinh thudc dién nghéo; 35,2% ho thudc
dién can nghéo, diéu nay la hoan toan phi
hop vai dac thu dia ban nghién cuu véi xa
Nam Nhoong va xa Tri L& déu la nhiing
x& ngheo, giap bién gidi, da s6 1a ddng
bao dan toc thiéu sb vai diéu kién tu nhién
céch tro, thiéu dat san xuat, doi sdng dong
bao con kho khan.

Nghién ctu cho thiy 51,7% ho gia
dinh trong nim qua c6 ngudi bi 5m; twong
dong véi nghién ctru caa tac gia Nguyén
Minh Ngoc vai ty 1€ 1a 51,8% [8], nghién
cau cua tac gia Nguyén Vin Ky véi
48,5% [4]. Nhitng nghién ciru nay co su
tuong déng vé dia ban 1a viing ndng thén
hodc ving nui, ngudi dan ¢ kha nang

(dén thay lang, dé tu khoi, ty diéu
tri,...).

Theo Bang 5, ¢ 41,2% nguoi bi bénh
tu quyét dinh viéc kham chira bénh. 14,9%
la vo hoic chdng; 21,6% la cha me; 5,6%
la anh, chi, em rudt; 3,3% la éng ba; 11,1%
la con cai va 2,2% la nguoi khac.

tiép can dich vu y té kém hon.

Trong sb 449 ngudi bi bénh trong nam
qua tai cac ho gia dinh, 64,1% trong d6
tudi tir 15 dén 64 tudi. Nghién ctru cia tac
gia Nguyén Thi Hoai Thu ciing cho thay
ty 1& bi bénh cao nhat Ia nhom tudi tir 18
dén 59 tudi véi 51,5% [7]. Nhu vy c6 thé
thdy do tudi lao dong co ty & ngudi bi
bénh chiém cao nhat, day 1a d6 tudi trong
giai doan lam viéc cang thang, véi &p luc
cdng viéc, gia dinh va cac yéu té xa hoi,
6 thé gay ra nhiéu vin dé vé suc khoe
hon. Tam nhin vé chiam séc stic khoe ban
dau trong thé ky 21 da dwa ra muc tiéu
huéng toi bao hiém y té toan dan [9]. Viét
Nam di bo sung quyén bao hiém y té toan
dan vao Hién phap nam 2013. Pang va
Chinh phu da d ra chi tiéu nang ty 1&
tham gia bao hiém y té trén 90% vao nim
2020 va 95% vao nam 2025 [10]. Nghién
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clru ctia chung t6i cling cho thay c6 94,7%
ngudi bi bénh c6 tham gia bao hiém y té,
phU hop véi ty 1& chung trén toan qudc.

Vé tinh trang bénh, nghién ctu cua
chang téi cho thay 82,0% cho rang la
bénh nhe; 14,3% & mic d6 vira va 3,8%
la nang/rat nang. Nghién ciru cua tac gia
Nguyén Minh Ngoc ciing cho thiy c6
90,6% cho rang muc do bi bénh cua minh
la nhe; 9,4% & muc do vira/nang [8].
Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thanh
Hai ghi nhan c6 77,3% bi bénh muc d6
nhe, 20,0% muac d6 vira, con lai la nang
va rat nang [11]. Nhu vay c6 sy dao dong
vé ty 1é mac d6 bi bénh gitra cac nghién
ctru. Thyc té cho thay mirc d6 bi bénh cua
ngudi bénh thuong phu thudc vao yéu tb
chu quan cua ban than ho. Vi vay, nhitng
nhan dinh nay chi mang tinh tuong doi,
can két hop danh gia chu quan cta nhan
vién y té va kham 1am sang dé dua ra két
luan chinh xac.

Tram y té 1a co s& cham soc suc khoe
ban dau, déng vai trd quan trong trong
bao vé sic khoe cong dong. Nghién cau
cuia ching tdi cho thay 57,5% d6i tuong
chon tram y té x& khi 6m, cao hon so véi
nghién cau cia Nguyén Vin Ky Voi
24,0% nguoi bénh stir dung dich vu khdm
chira bénh tai tram y té xa [4], nghién cau
cua tac gia Duong Quang Tuan voi 46,4%
[12]. Tuy nhién lai thip hon so v&i nghién
ciru cua tac gia Nguyén Thanh Hai tai
huyén Van Don, tinh Quang Ninh véi ty
I¢ 93% [11], nghién ctu cua t&c gia Vi
Xuén Viét tai huyén Yén Son, tinh Tuyén
Quang vai 84,2% [13]. Su khac biét nay
c6 thé 1a do céc yéu tb tac dong dén viéc
lya chon dich vu gitra cac dia phuong la
khac nhau. Cac yéu t6 do co thé Ia su tiép
can vé khoang céch, vé chinh sach, vé
tinh chat bénh, vé niém tin va sy hai long

ctia nguoi dan vé tram y té.

Ly do lya chon kham chira bénh tai
tram y té x& trong nghién ctru cia ching
t6i chu yéu cho ring phuc vu tét; khdng
chd doi lau; gan nha; chat luong tét; co
bao hiém y té va bénh nhe nén dén tram y
té. Nghién ciru cua tac gia Nguyén Vin
Ky cho thay ly do nguoi bénh chon kham
chita bénh tai TYT x4 chiém cao nhit la
thai d6 phuc vu tét (69,6%), tin vao
chuyén mon (53,6%), khong phai cho doi
lau (44,6%), gan nha la 39,3% [4].
Nghién ctu cua tac gia Nguyén Tung
Lam ciing cho thdy 71,9% cho rang do
gan nha, 67,7% do phuc vu tét; 59,9%
khéng chd doi lau [14]. Két qua cua
nghién cuu cua ching téi cling phu hop
v&i cac nghién ciru khac.

Tuy nhién, cling co t6i 42,5% dbi
tugng khong lya chon tram y té xa 1a noi
kham chira bénh vai mét sb 1y do chinh 1a
bénh nhe; xa nha; thiéu trang thiét bi;
duong kho di; chat luong chua tét; thiéu
thudc va cac 1y do khac (dén thay lang, dé
tu khoi, tu diéu tri,...). Cac xa mién nui,
giap bién gisi nhu xa Tri Lé va x4 Thong
Thu c6 hé thdng giao thdng khdng thuan
loi, nhiéu thon con duong xau, dudng dat,
nhiéu doan dudng gap ghénh hoic dbc
cao, lam cho viéc di chuyén tré nén kho
khan, dac biét trong mua mua hoac khi
thoi tiét xau. Piéu nay khién nguoi dan
gap nhiéu tré ngai khi muén tiép can dich
vu y té. DPdi véi nhitng nguoi cao tudi,
ngudi ¢d suc khoe yéu hoic tré nho, viéc
di chuyén xa hozc mat nhiéu thoi gian dé
dén tram y té c6 thé khién ho phai tir bo
viéc kham chira bénh, luya chon diéu tri
bang cach mua thudc tai cac quay thubc
hodc diéu tri bang thuéc 14, thay lang,
kinh nghiém dan gian hoic dén kham tai
cac co so'y té khac ma duong di dé dang

152



Ninh Th; Nhung va cs.

Tap chi Dinh dwéng va Thuc pham 21(3)—2025

hon. Nghién cuu cua tac gia Vi Xuan
Viét cho thdy ly do chu yéu 1a bénh nhe,
& xa, mat thoi gian di lai, chd doi, do tram
thiéu thudc va do chira khdng khoi [13].
Nghién ctu cua tac gia Nguyén Vin Ky
lai cho thay Iy do hay gap la do thiéu
thuéc (61,0%), thiéu trang thiét bj
(35,0%), do bénh nang (33,9%), khong
tin vao chuyén moén (31,6%) [4]. Tinh
trang str dung dich vu khdm chira bénh tai
cac tram y té khong dong déu, tiy thuodc
vao timg vung, dia phuong. Nganh y té
can hiéu rd 1y do ngudi dan chon hoic
khong chon tram y té dé dua ra giai phap
phu hop, dap @ng nhu cau chim soc sic
khoe tai dia phuong.

Vé nguoi quyét dinh viéc kham chira
bénh cho nguoi 6m, nghién cuu cua

V. KET LUAN

Trong 782 ho gia dinh tham gia
nghién ctu, 51,7% ho gia dinh c6 nguoi
bi bénh trong nim qua. Trong s& 449
nguoi bi bénh c6 94,7% tham gia bao
hiémy té. 57,5% lua chon tram y té xa dé
kham bénh khi ém vai ly do chu yéu 1a
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