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KHAO SAT CHE PO AN CHO PHEP KIEM SOAT
DUONG HUYET O THAI PHU PAI THAO DUONG
THAI KY DIEU TRI NGOAI TRU TAI
BENH VIEN TU DU NAM 2019

Lé Kim Chi', Phan Thé Béngz, Nguyén Trong Hung’
V6 Thi Dem’, Nguyén Long'

St dung phuong phap nghién ciru doc tién ctru nhim danh gia hiéu qua tu van dinh dudng
va xdy dung ché do dn dé 6n dinh duong huyét cho 160 thai phu déi thao dudng thai ky sau 2
tuan. Két qua: Nghién ciru cho thdy hidu qua cta viéc tu van dinh dudng, tiét ché ché do an
sau 02 tuan diéu tri giup thai phu dat duong huyét muyc tiéu 1a 80%. Ché do an khuyén nghi c6
ti 1€ P:L:G =20%:35%:45% (Nang lugng = 1957,3 & 205,8 kcal, Protein = 98,5 + 13,6g, Lipid
=75,5+ 11,2g, Glucid = 222,6 + 25,4g), c6 mbi lién quan giita két qua kiém soat duong huyét
v6i ché do an da duoc tu van dinh dudng. Ctr giam 1g dudng trong ché d6 an, kha nang dudng
huyét dat muc tiéu tang 3%.

Tw khéa: Pdi thao dwong thai ky, ché do an, tw van dinh duong, chi 50 duong huyét.

I. PAT VAN PE

Viét Nam 13 mot trong nhiing quéc
gia dang trong qua trinh chuyén tiép
vé dinh dudng [1]. Qué trinh nay dugc
danh d4u bang sy chuyén dich ché do an
ttr mot khau phan ngheéo nan sang khau
phén ¢6 nhiéu thic dn dong wvat, chit
béo va thirc n duoc ché bién sin. Diéu
nay lién quan chit ché t&i su thay doi
vé co cAu bénh tat [2], trong d6 co su
thay d6i vé ty 1¢ thai phu mac dai thao
duong thai ky. Mot s6 nghién ciru tai
cac vung mién khéc nhau, ti 1& dai théo
duong thai ky & thai phu ngay cang gia
tang tir 3,9% nam 2004 [3] dén 20,3%
nam 2012 [4] va 20,9% nam 2017 [5].

Ché do an c6 thé anh huong dén qua
trinh trao ddi chit cta me, su tang
truong va phat trién cua thai nhi [6].

Dinh dudng diéu tri giup hd trg diéu tri
can ban va hiéu qua tr 30 - 90% thai
phu méc dai thao dudng thai ky [7]. Do
vay, ching t61 thuc hién nghién clru nay
nhim xay dyng quy trinh tu van dinh
dudng, dua ra ché do an phu hop gitp
phong ngira cac bién ching do déi thao
duong thai ky gy ra va gop phan nang
cao hiéu qua kham va diéu tri tai Bénh
vién Tu D

IL POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru

1.1 Poi twong nghién ciru: Thai phy
méc dai thio duong thai ky dugc chi
dinh tu van ché do an 6n dinh duong
huyét va theo doi ngoai tri tai Bénh
vién Tu D1 trong thoi gian nghién ciu
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tir thang 7 dén thang 12 nam 2019.

1.2 Tiéu chuin loai trur:

- Dudi 18 tudi, song thai.

- Puoc chan doan dai thao duong
truéc mang thai va st dung Insulin dé
ki€m soat duong huyét.

- Bat thuong nhau, thai (b4t thuong
bam sinh 16n, nhau bong non, nhau tién
dao, thai cham tang truong trong tu
cung, suy thai, thai luu).

- Kém bénh 1y 4c tinh, ndi - ngoai khoa,
101 loan chuyén hda, bénh tam than.

- Thai phy cung cép thong tin khong
day du, khong chinh xac va khong
khém thai theo lich, khong dong y ché
do an, khong dong y ti€p tuc tham gia
nghién clru.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
doc tién ciru

2.2 C& mau va phuong phap chon mau

Cong thuc tinh theo cong thic ude
luong mot ty 1€ trong dan so:

Z(1-% )x px (1)
n =

dZ
Trong do: o la sai 1am loai 1 = 5%, Z
(1-0/2) = 1,96 & khoang tin cay 95%,
d 1a sai s6 cho phép = 5%, p 1a ty 1é
duong huyét on dinh sau diéu tri bang
ché do an tiét ché. Gia tri p = 90% duoc
tham khdo tr nghién ctru cua Truong
Thi Nguyén Héo tién hanh nam 2016
trén 166 thai phu méc dai thio duong
thai ky duoc diéu tri ngoai trt tai Bénh
vién Quan Thu buc béng ché do dinh
dudng [8]. Ap dung vao cong thirc, c&
mau tinh duoc 1a 140 truong hop. Du
doan mat dau khoang 10%, chung toi

tinh dugc ¢& mau n=154.
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Phuong phap chon mau: Mau nghién
ctru duge lya chon theo phuong phap
chon mAau thuan tién, tit ca bénh nhan
diéu tri ¢6 chi dinh can thiép ché do an
va theo ddi ngoai trii trong thoi gian tién
hanh nghién ctru va thda mén tiéu chuan
lwa chon déu dugc chon vao nghién clru
cho dén khi du c& mau.

Thuc té, chung t61 da nghién ctru duoc
tong sb 1a 160 d6i tuong trong thoi gian
néu trén.

Phuong phap thu thap sb liéu: Tét ca
thai phu c6 tudi thai 24-28 tuan dén
kham thai déu dugc bac si diéu trj tw van
tam soat va chan doan PTPTK bing
NPDNG 75 gram glucose dudng udng
tai khoa Xét Nghiém Bénh vién Tur D,
chan doan theo tiéu chuan WHO, 2013.
Néu thai phy du tiéu chuan chan doan
mic DPTPTK, bac si diéu tri s& chuyén
dén khoa Dinh Dudng, Tiét Ché dé tu
van dinh dudng dé diéu chinh PH dat
gi61 han DH muc tiéu trong diéu tri.

Can ning cua dbi tuwong trude khi
mang thai thu duoc bang cach hoi truc
tiép d6i tugng. Vao ngdy phong van
duogc thu thap can nang va chiéu cao
hién tai dé tinh tinh trang dinh dudng va
tdc do tang can.

Chan doan, cac chi s xét nghiém
dugc ghi chép tir hd so bénh an ciia bac
st chuyén dén.

Thong tin vé ché do dinh dudng: St
dung bang cau hoi két hop véi phiéu
diéu tra khau phan dinh dudng cé thé
bang phuong phap hoi ghi 24 gio qua.
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2.3 Tiéu chuan sir dung trong nghién ciru

Muc tiéu diéu tri duong huyét d6i v6i thai phu mac dai thao dudng thai ky [11]

Thoi diém xét nghiém PH

Muc tiéu PH (mmol/L)

PH trudc an

<5,3 (95 mg/dL)

PH sau an 1 gio

< 7,8 (140 mg/dL)

DH sau an 2 gio

< 6,7 (120 mg/dL)

Theo phéc d0 diéu tri ciia Bénh vién Tir
Dii nam 2019: Ty 1é cac thanh phan dinh
dudng bao gom: Protein = 20-25%, Lipid
= 30-40%, Carbohydrate = 35-45%, co
thé thay d6i tlly theo murc 46 duong huyét
cua thai phu [9]. Xay dung ché do an dua
theo tai liéu Hudng dan ché d6 dinh dudng
cho nguoi mic dai thao duong theo don

III. KET QUA NGHIEN CUU

vi chuyén, d6i thyc phdm cia Vién Dinh
dudng qudc gia nam 2008 [10].
2.4 Phan tich s6 ligu: Phin mém
SPSS16 dé nhap va phan tich so liéu.
Phan mém Eiyokun két hop véi bang
thanh phéan dinh dudng cac loai thyc phdm
Viét Nam 2007 dé€ phan tich két qua.

Bing 1. Diic diém théi quen dn uong (n=160)

Pic diém théi quen in udng n Ty 18 (%)
Trai cay
Tho, nguyén 92 57,5
Xay sinh td, ép nudc 7 44
Ca hai 61 38,1
S6 bita in chinh
2 9 5,6
3 151 94,4
S bira in phu
0 9 5,6
1 28 17,5
>2 123 76,9

An ding gio

An ngot
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Bing 2: Dic diém vin dpng (n=160)

Pic diém van dong n Ty 18(%)
Tap thé duc hoic choi thé thao truwée d6 24 15,0
Phwong tién
bi bo 35 21,9
Xe dap 5 3,1
Xe may 113 70,6
Oto 7 4,4
Mirc do van dong
Nhe 145 90,6
Trung binh 3.8
Nang 1,2
Khong van dong 4.4
Tén suit vin dong
Khong van dong 7 4.4
<30 phut 145 90,6
> 30 phut 6 3.8
3 1an/1 tuan 30 phut 2 1,2
Bing 3. Diic diém can thiép dinh dwong (n=160)
Pic diém can thiép Truée Sau tw van Khac bigt P
tw van 2 tuan
Tong ning luong
(kcal) 2084,8 £519,2 1957,3 +£205,8 127,5 0,003*
Protein (gam) 103,1+28,9 98,5+13,6 4,6 0,068
Glucid (gam) 268,3+87,6 222,6+25,4 45,7 <0,001*
Lipid (gam) 68,1+27,0 75,5+11,2 -7,5 0,001*
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Bdng 4: Hi¢u quad sau can thi¢p dinh dwong

. Truwée Sau tw van L n
Dac diém can thiép Khac bié¢t p

tw vin 2 tudn
Puong huyét 2 gio sau an 9,241,2 6,121,2 31 <0,001
(mmol/l)
bat muyc tiéu (n, %) 6(3,8)  128(80,0)

~ Khong dat muc tiéu (n, %) 154(96,3) 32(20,0)

Bing 5. Phan tich vé méi lién quan giita finh trang dinh dwéng theo chi sé BMI
va ché d¢ an voi dwong huyét dat muc tiéu

Puong huyét  Puong huyét

y > A (i) %
Céc chi so dat muc tiéu khong dat muc OR — 95%CI P
(n=128) tiéu (n=32)
TTDD theo BMI  n (%) n (%)
Nhe can 13(81,2) 3(18,8) 1
Trung binh 101(80,2) 25(19,8) 1,92 0,43 -8,69 0,39
Thua can 13(86,7) 2(13.3) 1,99 0,22-17,385 0,54
Béo phi 1(33,3) 2(66,7) 3,58 0,10-123,45 0,48

Cic chit sinh
nang luwong (TB £+ SD) (TB £ SD)

trong ché d¢ an

Protein (gam) 96,5+ 10,1 106,4 £20,1 1,04 0,99 - 1,1 0,95
Glucid (gam) 218,1+19,8 240,7 £35,8 1,03 1,01 -1,05 0,003

Glucid (gam) 75,148,1 77,1193 0,99  095-1,04 0,84
BAN LUAN lugng dudng cao (66,9%). Nhing thyc

Pic diém théi quen in udng: Két pham ma thai phu thuong chon chu yéu
quéa nghién ctru cho thay, phan 16n thai 1a sinh t0, nudce ¢p (18,75%), nude mia
phu c6 cam gidc thém ngot (nghén (68,13%), banh ngot (18,75%), nudc
ngot) va tiéu thu nhiéu thuc pham chira ngot va tra sita (17,5%). Viéc tiéu thu
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cac loai duong tiéu hoa va hip thu
nhanh trong thai ky dugc xem la mot
trong nhing yéu t6 nguy co dan dén dai
thao duong thai ky néu ché d6 an khong
dugc diéu chinh. Bénh vién Tir Dii hon
40% bénh nhan tir cac tinh chuyén dén
dic biét & cac tinh mién Tay. Diéu nay
cho thiy thoi quen in udng hang ngay
chiu anh huéng boi tinh chit ving
mién, dic biét & cac tinh Pdong bang
song Curu Long nhu Soc Trang, An Gi-
ang, Tra Vinh chiu anh huéng cta am
thuc Campuchia, Trung Hoa... nén co
dic diém cho thém duodng, nudc cdt
dira vao moén an. Pa s6 thai phy phan
chia 3 bira chinh (94,4%), 2 bita phu tro
Ién (76,9%)[9]. Viéc chia nho bua an
s& giup 6n dinh duong huyét khong bi
tdng qua cao sau bita an va khong bi ha
khi xa bita an [10]. Gia st thai phu an
mot bira trua qua nhidu va mot bira trua
qua it thuc pham vao ngay tiép theo,
thi dudong huyét s& thay doi. Néu tinh
trang nay kéo dai, anh huong dén diéu
chinh duong huyet va khong kiém soat
t6t duong huyét. Ngoai ra theo két qua
trong nghién ctru ndy, hon phan nira thai
phu c6 thoi quen an dung gio (67,5%).

Pic diém van dong: Trudc khi mang
thai, c6 15% thai phu co tap thé duc
hodc choi thé thao. Phuong tién di lai
chu yéu 1a xe gan may (70,6%), ké dén
1a di bd (21,9%). Pa sb thai phu van
dong nhe, chu yéu la 1am céc cong viéc
noi trg, lau nha ctra hodc di b véi van
toc 4 - 4,8 km/h, tan sudt mdi ngay <
30 phut (90,6%).

Pic diém can thi¢p dinh dwong: Két
qua cho thiy su khéc biét giira tong ning
luong, lugng glucid va lipid dugc cac
thai phu st dung trudc va sau khi tu van.
Su khéc biét nay déu co ¥ nghia théng
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ké (p <0,05). Riéng lugng protein trudc
va sau tu van dinh dudng khéng c6 su
khéc biét nhiéu nén khong c6 y nghia
thong ke.

- Nang luong: D6 léch chuan cua
gia tri trung binh trugc khi dugc tu
van tuong ddi 16n. Dicu nay cho thay
¢6 su chénh léch kha 16n vé tong ning
luong giita cac ca thé trong nhom thai
phu tham gia nghién ctru. Do d6 ¢ thé
cho rr:ing trude khi dugce tu van, cac thai
phu khéng hodc it quan tim dén tong
nang lugng dugc nap vao trong cac bira
an hang ngay. Nguoc lai, sau khi dugc
tu van, mot mit tong ning lugng trung
binh cua nhom giam di c6 y nghia,
mit khac d6 1éch chuan cling giam di,
chung t6 céac thai phu da tuan thu theo
mot cach kha déng déu ché do dinh
dudng duoc tu van. Day ciing 1a mot két
qua kha quan cho viéc kiém soat duoc
duong huyét va cac yéu td nguy co khéac
c6 anh hudng dén cac bién chimg dai
thao duong thai ky.

- Thanh phan dinh dudng: Luong
Protein trong céc bita 4n trudc tu van
nhiéu hon so véi lugng Protein sau tu
van voi muc chénh léch 1a 4,6g, tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 y ng-
hia théng ké. Nhu vay lugng protein
trong cac bita an hau nhu tvong duong
nhau trude va sau khi duoc tu van. Doi
v6i lugng glucid, trude tu van cac bita
an co luong glucid nhiéu hon so véi sau
tu van la 45,7g va ddng thoi luong lipid
sau tu van nhiéu hon luong lipid trudc tu
van 7,5g, cac su khac biét nay déu co ¥
nghia thong ké (p<0,05). Do d6, chung
t6i da xdy dung thanh phan dinh dudng
khuyén nghi véi khdi lugng cu thé dé
thai phu biét duoc s6 lugng thuc phém
can thiét hang ngay voéi ti 18 P:L:G =
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20%35%:45% bao gom: Protein = 98,5
+ 13,6 (g), Lipid = 75,5+ 11,2 (g), Glu-
cid =222,6 £ 25,4 (g)

Hiéu qué sau can thiép dinh dudng:
Sau tu van ché d6 an, duong huyét giam
3,1 mmol/dL, su khac biét c6 y nghia
thong ké & mirc p < 0,05. Pa s thai phu
dat muyc tiéu kiém soat dudng huyét sau
2 tudn tu van dinh dudng diéu chinh ché
do an voi ty 1¢ 80%. Tuy nhién cling cd
mot s6 thai phu sau tu van dinh dudng
khong dat duong huyét myc tiéu, trong
d6 nhom khong dat duong huyét muc
tiéu co 5 thai phu tuan thu ché do an
theo khuyén nghi nhung dudng huyét
van khong dat. Qua phong vén, céc thai
phu nay bi tac dong boi cac yéu té tim
Iy nhur bi stress, lo lang va mat ngt. D6i
v6i nhitng thai phu bi stress, chung toi
phai tu van thém nhimg van dé vé tam
ly nhu tang cudng céc hoat dong thu
gidn dé tinh than dugc thoai mai. Thai
phu can c6 mot ché d6 nghi ngoi hop 1y,
tap thé duc thudng xuyén, tham gia cac
hoat dong nhu du lich, xem phim, nghe
nhac, doc sach, di mua sam...

Phén tich vé mdi lién quan giira ché
dd in véi duwong huyét dat muc tiéu:
Sau khi phan tich, chi con lai 1 yéu t6
tién lugng doc 1ap dén duong huyét dat
muc ti€u 1a glucid. Trong phan tich nay,
clr giam moi 1 gam duodng trong ché do
an, kha nang duong huyét dat muc tiéu
tang 3% (KTC 95% 1,01-1,05), mdi lién
quan ndy c6 y nghia thong ké (p<0,05).

IV. KET LUAN

Qua khao sat 160 phu nir bTPTK tai
Bénh vién Tt Dl nam 2019: Ché’ do an
khuyén nghi gitip dat duong huyét muc
tiéu co ti 1€ P:L:G = 20%:35%:45%;

chi tiét nhu sau: Nang luong = 1957,3
+ 205,8; Protein = 98,5 + 13,6; Lipid =
75,5+ 11,2;Glucid =222,6 +25,4. Ty 1€
thai phu dai thao dudng thai ky c6 kiém
soat duong huyét sau 2 tudn diéu tri
ngoai tri bang chuong trinh tu van dinh
dudng, tiét ché ché d6 an theo hudng
dan cao véi ty 16 80%. C6 mdi lién quan
gitra giam luong bot duong va duong
huyét dat muc tiéu.

KHUYEN NGHI

Can tuyén truyén vé tim quan trong
cua dinh dudng va dai thao duong thai
ky cho tat ca thai phu dé biét va chu
dong dang ky tu van dinh dudng sém.
Trong qué trinh tu van can giai thich o
cho bénh nhan dé bénh nhan tuan thu
ché @6 an can tuan thu su can dbi cua
3 chét sinh ning (P:L:G) nhim dem lai
hiéu qua t6i uru nhat cho nguoi bénh.
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DIETARY THERAPY TO CONTROL BLOOD GLUCOSE IN GESTATIONAL
DIABETES MELITUS OUTPATIENTS IN TU DU HOSPITAL IN 2019

A prospective study was conducted to evaluate the effectiveness of nutrition coun-
seling and dietary management to stabilize blood glucose of 160 gestational diabetes
mellitus (GDM) patients after 2 weeks. The result showed that the efficiency of nutri-
tion counseling after 2 weeks reached 80%. The recommended diet had the P:L:G ratio
0f'20%:35%:45% (Energy= 1957.3 £ 205.8 Kcal, Protein = 98.5 £+ 13.6g, Lipid = 75.5
+ 11.2g, Glucid = 222.6 + 25.4g). There was a relationship between the outcome of
glycemic control and the nutritionally consulted diet. For every 1g reduction in sugar
in the diet, the likelihood of a blood sugar reaching the target increased by 3%.

Keywords: Gestational diabetes mellitus, diet, nutritional counseling, glycemic index.
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