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TAC PONG CUA NGAN HANG SUA ME
LEN THUC HANH NUOI DUONG TRE SO SINH

Tran Thi Hodng!

Nudi con bang sita me 1a giai phap t6i wu trong viée cung cap dinh dudng cho tré so sinh va tré
nho, ddng thoi ciing 14 can thiép hiéu qua nhét trong viéc phong ngira tir vong va bénh tat tré em.
Tuy vy, van con nhiéu tré kém may mén khong duoc tiép can sita me dé trong nhiing ngay dau
doi. Ngan hang sita me (NHSM) duoc thiét 14p nham tuyén chon ba me hién ting, thu nhan sira,
sau d6 xtr 1y, sang loc, va phan phéi sita me chat lugng va an toan dén cac tré c6 nhu cau. Ngan
hang sira me dau tién & Viét Nam ra doi tai Da Nz:mg vao thang 2 nam 2017, dén nay Viét Nam da
¢6 3 NHSM va | NHSM v¢é tinh tai Quang Nam. Bai b4o ndy md ta tim quan trong ctia viéc nudi
con bang sita me, nguyén tac hoat dong va loi ich cia ngén hang sita me. Pong thoi, bai bao ciing
phan tich cic tic dong clia ngan hang sira me 1én thyc hanh nudi dudng tré so sinh bao gém: tac
dong 1én kién thire va thuc hanh nuéi con bang sita me trong cong dong, thuc hanh nudi dudng
tré nguy co cao tai cac don vi nhi so sinh, thyc hanh nu6i dudng tré so sinh khée manh, cling nhu

vai tro ciia ngan hang stta me trong dai dich COVID-19.

Tur khoa: Sita me, ngdan hang sita me, thuc hanh nuéi dudng tré so sinh.

I. GIOI THIEU

Nudi con bang sita me (NCBSM) la
giai phap tdi wu trong viéc cung cap
dinh dudng cho tré so sinh va tré nhd,
dong thoi ciing 1a giai phap hiéu qua
nhit trong viéc phong ngira tir vong va
bénh tat tré em. T6 chirc Y té thé gioi
(WHO) udc tinh hang nam trén 800.000
ca tir vong & tré em dudi 5 tudi c6 thé
phong ngira duoc néu viéc nudi con
b?mg stra me duoc déy manh tai cac
qudc gia. Tuy vdy, van con nhiéu tré
kém may man khong dugc tiép can sita
ciia me dé trong nhimg ngay dau doi,
khién tré dé bi ton thuong. Ngan hang
sita me (NHSM) dau tién ¢ Viét Nam
duoc thanh 1ap tai Bénh vién Phu san-
Nhi Thanh phé Pa Néang vao thang 2

nam 2017 voi muc tiéu cung cip sita me
cho tré non thang, nhe can, tré¢ so sinh
bénh 1y, tré so sinh khoe manh va tré
nhii nhi bénh ly tai BV Phu san-Nhi Ba
Ning va cac bénh vién trong khu vuc.
Bai bdo nay mo ta tam quan trong cua
viéc NCBSM, nguyén tic hoat dong
cua NHSM, loi ich cia NHSM Ién surc
khoe tré so sinh cling nhu tac dong 1én
thuc hanh nudi dudng tré so sinh dua
trén bang chimg khoa hoc tir y van va tir
thyc hanh tai NHSM Da Néng.

Nudi con bang sita me phong ngira tir
vong va bénh tat ¢ tré em

Nghién ciru tai nhiéu noi trén thé giéi
da cho thidy NCBSM khong phai chi
thudn theo ty nhién ma con day di bang
ching khoa hoc vé nhiing tac dong
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quan trong 1én suc khoe cua ba me, tré
em cling nhu nhitng tdc dong 1én kinh
té va moi truong toan cau. Trong pham
vi bai bao nay, chiing t61 chi néu loi ich
cua NCBSM lén strc khode tré em.

Bing chimg khoa hoc tai nhiéu qudc
gia di cho thay kha ning phong ngira
tor vong tré¢ em tu viecc NCBSM. Ng-
hién ctru tai Ghana nam 2003-2004 trén
10.947 tré so sinh cho thay 16% tir vong
50 sinh ¢o thé dugc phong ngira néu tré
duoc bu me tir ngay dau tién, dic biét
viéc cho tré bl som trong gid dau tién
c6 thé giam tir vong so sinh 22% [1].
Nghién ctru tong quan xuat ban nim
2015 ciia Sankar cho thiy ti 1é tir vong
cua tré khong duogc bu stra me dudi 6
thang tudi ting gap 14 1an so véi tré bu
me hoan toan, va tré 12-23 thang tudi
khong bt sira me tang nguy co tir vong
gap 2 1an [2].

Nudi con bang sita me lam giam rd
rét nguy co viém phoi va tiéu chay, 1a
nhitng nguyén nhan giy tor vong hang
dau & tré em. Nghién ciru phan tich gop
xudt ban trén tap chi Lancet vao nim
2013 cho thay tré khong duoc bi me
tir 0-5 thang tudi ting nguy co viém
phéi 1én 5,6 1an, ting nguy co tiéu chay
1én 2,7 1an so véi tré bt me hoan toan.
Trong khi d6 tré ba me mot phan ciing
tang nguy co viém phoi 13 5,4 1an va tiéu
chay 1a 1,7 1an so v&i ba me hoan toan.
Tré tor 6-23 thang khong dugc bu me sé&
tang nguy co viém phoi 1én 1,9 1an va
tiéu chay 1,3 14n so véi tré duoc bl me
[3]. Nghién ctru nay ciing cho thy tan
suit nhap vién & tré 0-5 thang tudi vi tat
ca cac nguyén nhan ¢ nhom khong bu
stta me tang 1én 6 1an, bu me mot phan
12 1,9 1an so v&i tré bl me hoan toan.
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Ngoai ra, nudi con bang sita me con
gilip ngan ngira nhi¢u bénh 1y khac &
tré em. Nghién ciru ctia Botwatte xuat
ban ndm 2015 cho thay bu sira me hoan
toan trong 6 thang dau giup giam 43% ti
1¢ viém tai giita trong hai nam dau doi.
Bu sira me cling gitip cho tré ngtra dugc
bénh 1y vé rang moc 1éch. Peres nghién
cuu phan tich gop 41 nghién ctru cho
thay tré bt me hoan toan lam giam nguy
co rang moc 1éch 46% so voi tré khong
bu me hoan toan, déng thoi bt me lau
hon cang giam nguy co nay. Nghién
ctru tong quan ctia Horta nam 2015 cho
thay bu sita me giup giam ti 1& dai thao
duong tip 2, gidm ti 1¢ thira can béo phi
13% ¢ tré. Trong mot nghién clru trén
3493 tré so sinh tir nam 1982 duogc theo
ddi dén nam 2012 cho thay tré duoc
nudi bang sita me tir 12 thang tro 1én c6
chi s 1Q cao hon 3,8 diém, c6 sb nam
hoc tap dai hon 0,9 nam va c6 thu nhap
cao hon 341 ddng Brazil so véi tré chi
duoc bu stra me dudi 1 thang [4].

Nam 2020 ciing ching kién dai dich
COVID-19 lan rong trén thé gidi, lam
thay d6i nhiéu thyc hanh trong chim
soc stc khoe ba me va tré so sinh. Khi
dich méi xut hién tai Trung Qudc, cac
bac si da khuyén céo cach ly me con
ngay sau sinh, thay viéc bii me bang
an sita cong thic boi su quan ngai vé
lay nhiém sau sinh. Tuy vy, cho dén
nay chua c6 bang chimg vé su ton tai
SARS-CoV-2 ¢ kha ning lay truyén
trong sira cua ba me mac COVID-19.
Bén canh d6, nghién ctru ciing cho thiy
su ton tai ciia khang thé IgA, IgG, IgM
dac hi¢u khang lai SARS-CoV-2 trong
stra cia cac ba me nay [5]. Do do, stra
me tiép tuc 1a ngudn dinh dudng quan
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trong c6 kha nang phong ngua sy lay
nhiém COVID-19 cho tré so sinh.

Tom lai loi ich cuia NCBSM khong
chi tac dong ngan han ma con nhiing tac
dong tich cuc lau dai trong phong ngtra
tor vong va bénh tat tré em va stic khoe,
hoat dong xa hdi cua nguodi trudng
thanh.

Ngén hang sira me va lgi ich ciia sira
me hién ting

Ngan hang sita me dau tién dugc thanh
lap nam 1909 tai Vienna, Ao, sau d6 la
¢ Hoa Ky, Dtrc va Anh. Tuy nhién, cac
NHSM ban dau chua duoc trang bi thiét
bi xir ly sira an toan nhu hién nay. Nam
1985, Hiép hoi ngan hang sita me Béc
My (HMBANA) dugc thanh lap nhém
nd lyc thiét lap nhung tiéu chuan can
thiét cho viéc cung cip sita me an toan
va hiéu qua. Vao gitra nhitng nam 1980
v6i sy kién ndi bat cua viée lay truyén
HIV va bénh AIDS, cac quy trinh xét
nghiém mau nghiém ngit va kiém tra
ngudi hién ting duoc thiét lap khién
nhiéu NHSM d4 déng cira. Ké tir nhiing
nam 1990, nghién ctru vé sy an toan cua
sita me va NCBSM da thuc ddy cac hoat
dong thanh lap NHSM & nhiéu nudc
phat trién trén thé gioi. O nhiéu noi,
cac NHSM da dugc dua vao chinh sach
cham soc tré em va duoc bao vé, thuc
déy va hd tro nhu mot sy mo rong cac
chinh sach quéc gia vé NCBSM.

Hién nay da c6 hon 700 NHSM trén
thé gi6i ¢ trén 60 qudc gia, trong d6 Bra-
zil 1a qubc gia c6 s6 NHSM nhiéu nhat
v6i gan 1/3 tong s6 NHSM trén thé gidi.
Hai hiép hoi NHSM manh hang dau thé
gidi 12 hiép hoi NHSM chau Au va hiép
hoi ngan hang sita me Bac My. Tai chau
A, NHSM ciing da hién dién nhiéu noi

nhu An bg, Trung Quéc, Myanmar,
Philippines, Singapore va Viét Nam.
Mang lugi NHSM Pong Nam A ciing
da thanh 1ap trong nam 2019.

Ngan hang sita me dugc thiét lap
nham tuyén chon ba me hién tdng stra ty
nguyén, thu nhan sira, sau do xu ly, sang
loc, va phan phdi sita me chat lugng
va an toan dén cac tré c6 nhu cau, day
1a hoat dong vi muc dich nhan dao va
phi lgi nhuan [11]. Quy trinh van hanh
NHSM c6 thé tém tat trong 3 nhém hoat
dong chinh:

a) Hoat dong lién quan dén sang loc
ba me va thu nhan sita tho: Tiép can
van dong cac ba me tir 18 tudi, khoe
manbh, c6 cac xét nghiém HIV, viém gan
B, viém gan C va glang mai am tinh.
Huéng din ba me hién ting cich vé
sinh ban tay va dung cu ciing nhu cach
VAt va trit sita me tai nha.

b) Hoat dong lién quan dén xu 1y sita
tai NHSM: Luu trir stta thd ¢ nhiét 3o
< -20°C, thanh trung stta ¢ nhi¢t do
62,50C trong 30 phut rdi nhanh chéng
lam lanh xudng 4°C va trir dong ¢ nhiét
do < -20°C. Xét nghiém vi sinh dugc
thuc hién trén mau sira trudc va sau
thanh trung va loai bo sira khong dat.

¢) Hoat dong lién quan dén quan ly
va su dung stra hién tang: Trir stra dat
chuan, chia sira va phan phdi dén tré c6
nhu cau tai cac don vi hau san va nhi so
sinh [6].

Viéc thanh trung sita ¢ nhiét do cao
nham loai b cac vi tring va virus nhu
HIV, CMV. Vi¢c thanh trung s€ lam
giam ham luong mot s6 hoat chit sinh
hoc va mién dich, 57% lactoferrin va
34% IgG bi pha huy, tuy vay, phan 16n
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IgA tiét, yéu t6 ting truong hai nhanh
va lyzozym dugc bdo toan (ti 1€ bi pha
hay tir 0% dén 30%). Diéu quan trong
1a sita me sau thanh tring van gitr dugc
cac thanh phan dinh dudng co ban nhu
duong, dam, béo, khoang chit nhu kém
va mot sd vitamin [7]. Bién phap dong
lanh sau d6 dé luu trit sita nham wc ché
khong cho vi sinh vat phat trién, dong
thoi khong anh hudng tdi dinh dudng
hay tinh khang khuan cia sita. Viéc
duy tri dugc cac chit mién dich va sinh
hoc (du c6 giam ndng do nhung hoat
tinh di¢t khuan van dugc ddm bao) cho
théy su uu vi¢c cua sira me thanh trung
(SMTT) so vdi stra cong thue.

Nhu ciu thanh 1ap Ngin hang sira
me tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cac tinh thanh déu co
don vi so sinh noi nhan cham soc va
diéu tri hang ngan tré so sinh nguy co
cao hang nam. Ngudn dinh dudng tbi
uu cho nhém tré nay la ngudn sira me.
Tuy nhién, vi¢c cach ly me con, me
bénh ning hay me bi sang chan tam ly
khién cho viéc tiét sita som sau sinh gap
nhiéu tré ngai. Chinh vi vay, viéc tim
kiém mot ngudn dinh dudng phu hop 1a
vo cung quan trong. Ngan hang stta me

dau tién tai Viét Nam duoc thiét 1ap vao
thang 2 nam 2017 tai BV Phu san-Nhi
Pa Ning 1a du an phdi hop giita SO Y
té thanh ph6 Da Nang, Alive & Thrive,
va PATH duoc sy dong ¥ va hd tro cua
Vu Stic khoe Ba me - Tré em, Bo Y té.
Trong 3 nam qua, NHSM tai Pa Nang
khong chi 14 noi cung cip sita me co
chat lwong cho tré em c6 nhu cau ma
con 14 noi chia sé kinh nghiém thiét 1ap
va van hanh NHSM cho céc dia phuong
trong nudc va mot sd qudc gia trong khu
vuc. Hién nay, Viét Nam da c6 NHSM
thir hai tai BV Tur Da va thir ba tai BV
San-Nhi Quang Ninh. Bén canh do,
mot ngan hang sira me v¢ tinh tai BV da
khoa Quang Nam 1 mé hinh méi trién
khai, trong d6 NHSM v¢ tinh nhén sira
tir NHSM chinh tai Pa Nang, luu trit
sita dat chét lugng sau thanh tring va
cung cip cho tré c6 nhu cau. NHSM vé
tinh 1a m6 hinh phu hop cho céc bénh
vién 1an cin cdc NHSM chinh nhdm
han ché nguén luc dau tu mot NHSM
toan phan. Ching ta c6 thé hoc tap kinh
nghiém tai Scotlland, quc gia c6 hon 5
triéu dan, chi c6 mot NHSM chinh tai
Glasgow cung cip sita cho cac don vi
so sinh trén toan qudc.

QUY TRINH NGAN HANG SI*A ME

[ THU NHAN STPA THO | |

XU LY SIPA THO HIEN TANG

| [QuAN LY & str Dyna|

Sia thé (trir dong 1) R3 ddng
T— Tron sira & rot vao chai
Vit trir sira the

(nha & bénh vién) Xeét nghiem

vi sinh truréc

thanh tring

Giao dyc
& huong dan Thanh tring

Xét nghiém
vi sinh sau
thanh tring

Sang loc, lay déng
thuan & phé duyét

Quan Iy va
Sir dung

Chia sira

Siva sén sang sir dung e
(trir dong 3) R& dong

jaa

Sira chér két qua xét nghiém Xét nghiém dat
(i dong 2)

Kéu goi ba me
hién tang stra
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Tac dong ciia NHSM 1én thyc hanh
nudi dwdng tré so sinh

Tac dong 1én kién thirc va thuc hanh
cua ba me trong nudi dudng tré so sinh

Su ra doi cia NHSM da tac dong
lén kién thirc, thai do va thyc hanh
cua ba me trong viéc nudi dudng tré
nhd. Nhirng thuc hanh ding ngay cang
dugc nang cao nhu cho con bl me sém,
ba me hoan toan, vét va trir sita ding
cach. Bén canh d6, nhitng thyc hanh
tiém an nguy co nhu cho tré ba nho ba
me khac (bu nho), chia sé sira ty phat
ngay cang giam.

V& kién thire va thuc hanh ctia ba me,
tai Pa Ning, theo nghién ctru danh gia
kién thtre, thdi @ va thuc hanh nuéi
con béng stta me tai khoa Nhi so sinh
Bénh vién Phu San-Nhi ba Nﬁng vao
nam 2016, trong s6 212 ba me duoc
phong van cho thay ti 1& cac ba me
c6 thai do ding vé nudi con bang sira
me 1a 65%, c6 kién thirc ding vé nudi
con béng stta me la 14,3%, cho bu
som trong vong 1 gid dau sau sinh 1a
64,8%, cho bl ding céch 1a 38,2% va
ti 1¢ thuc hanh nu6i con bz‘ing stra me
ding 12 19%. Sau 2 ndm di vao hoat
dong cua NHSM, cung vd6i chuong
trinh cham soc so sinh thiét yéu sém
va céc chlen lugc truyén thong tir cac
co s& y té va lan toéa ra cong dong,
NHSM da dong gdp vao viée tac dong
manh mg 1én kién thirc, thai do va hanh
vi ciia ba me vé thuc hanh NCBSM.
Khao sat trén 2448 cdp ba me va tré
so sinh khoe manh tai BV Phu san-Nhi
Da Ning nam 2019 cho thay s ba me
¢6 kién thirc vé& ba me hoan toan, tu thé
bu ding, gitp tré ngdm bat vi dang 1a
94%. C6 99% tré dugc thuc hanh da

ké da va c6 91% tré duoc b me trong
vong 1 gio dau sau sinh.

Sau 3 nam hoat dong cua NHSM Da
Néng, c¢6 385 ba me hién ting 5.885
lit sita, trong d6 co 46% sb ba me tir
cong dong va 54% ba me tir bénh vién.
Ti 1é ba me hién tang tur cong déng da
tang dan tir 37% trong nam thir nhat
1én 53% trong nam thir ba va chiém
dén 70% tong lugng sita hién tang cho
NHSM. Ti 18 sita hién tang trudc khi
thanh tring dat yéu cau chat luong vi
sinh ngay cang cai thién, tur 74% vao
nam 2017 1én 95% ndm 2020. Diéu
nay thé hién dugc kién thic va thuc
hanh ding cua ba me trong vi¢c duy tri
nguén sira, vat sita, luu trit sita tai cong
dong dat dugc chat lugng an toan ngay
cang cao.

Vé thyc hanh nudi dudng cé nguy
co, bi nho va chia sé stra ty phat 1a
mot trong nhiing thuc hanh ton tai
nhiéu nim qua trong cong dong. Pay
la terc hanh tiém an nhiéu nguy co lay
truyen bénh va khong an toan vé mat
chat lugng ctia ngudn sita danh cho
tré. Trong do, ngudi cho b nho hay
ngudi cho sita khong duoc kiém soat
céc nguy co vé bénh 1y 1ay truyén quan
trong nhu HIV, viém gan B, viém gan
C, giang mai; dong thoi khong dugc
kiém soat vé 16i sdng c6 kha nang anh
huong dén ngudn sita me nhu udng
bia rwou, hat thubc 14, thudc giy ng-
hién. Nguoi cho bu nhd ciing c6 kha
ning lay truyén truc tiép cic bénh ly
lay qua du:ong hé hép, qua duong tiép
xuc tryc tiép nhu bénh viém duong ho
hap cap, viém da day rudt. Ngoai ra,
kha nang nhiém vi sinh vat trong qua
trinh vat stra, trir stra, van chuyen cling
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rit cao. Bang chung 14 ti 16 nhiém vi
sinh vat trong cdc mau sita trudc khi
thanh trung tai NHSM Dai Loan la
28% duoc bao cao nam 2012, tai Han
Qudc 1a 13% bao cdo nam 2016 trong
khi @6 tai Pa Nang trong 3 nim hoat
dong 2017-2020 1a 9%.

Tai Hoa Ky, cac nha khoa hoc khao
sat trén 100 mau sita me dugc phan
phéi thong qua rao ban trén internet,
c6 dén 10% mau bi nhiém ban sita bo
[8]. Trong mdt nghién ctru khac, cac
nha khoa hoc phat hién cht gay nghién
Cannabinoids c6 thé truyén qua sita
me. Do d6, NHSM ra doi s& gitip kiém
soat chat luong sita me hién ting, giam
thiéu cac thyc hanh khoéng an toan
trong cung cip dinh dudng cho tré
nho. Két qua phong van bang bd ciu
hoi thiét ké sén tai thoi diém trude khi
NHSM ba Nang hoat dong 3 thang va
sau khi NHSM hoat dong 8 thang trén
244 ba me hodc nguoi cham soc tré tai
khoa Nhi so sinh (108 trudc va 136 sau
khi thanh 1ap NHSM) va 837 ba me tai
khoa Hau san (387 trudc va 450 sau
khi thanh 1ap NHSM) cho thay ti 18 tré
duoc nudi dudng bang sita cong thirc
trong 7 ngay dau doi tai Khoa Nhi So
sinh tir 7,1% xubng con 0,9% va ti 1é
xin sita tryc tiép tir ba me khac 1a tur
19% xudng 0%. Tai khoa Hau San,
ti 16 nudi con bang sita me hoan toan
trong 3 ngay dau va ¢ thoi diém xuat
vién tang tor 32% lén 54% sau khi co
NHSM, ti I¢ chia sé stta ty phat tu
5,7% xudng 2,7%.

Noi tom lai, su ra doi cia NHSM da
thuc day viéc NCBSM thong qua cac

hoat dong tuyén truyén, pho bién kién
thire va thuc hanh cho cac ba me. Bén
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canh d6, han ché cac thuc hanh bat lgi
nhu viéc bt nho hay chia sé sira khong
an toan cho tré nho.

Tac dong cia NHSM Ilén nubi
dudng tré sinh non thang, nhe can
va bénh ly tai cac don vi Nhi so sinh

Phan 16n cac NHSM uu tién ngudn
stta cia minh hd tro tré non thang, nhe
can va bénh ly tai cac don vi Nhi so
sinh. NHSM khong chi don thuan cung
cép sita me khi tré cAn ma con c6 nhing
tac dong quan trong 1én thyc hanh cho
tré an sira, ti 1¢ NCBSM trong giai
doan nam vién va thoi diém ra vién,
cling nhu nhiing tdc dong tich cyc lén
strc khoe nhom tré non yéu nay.

Trong thuc hanh nu6i dudng tré sinh
non, dinh dudng duong rudt tbi thicu
trong vai gid dau sau sinh c6 vai trd
quan trong dbi véi sy phat trién cia
rudt, dic biét 1a ciu truc, chirc nang
chua hoan chinh ctia duong tiéu hoa
nhd kich thich su phat trién nhung mao
rudt, tang tdc do tiéu hoa nhanh chong
hon thong qua viéc kich hoat hé thong
men nham cai thién chirc nang tiéu hoa
va hép thu. Dinh dudng t6i thiéu con
¢ vai tro phat trién hé vi khuan chi
duong ruét nham phong ngira nhiém
trung, viém rudt hoai tir, va gidm tinh
trang nhiém khuén toan thin ciing nhu
tai chd. Sita me dé chinh 1a lya chon
t6t nhat d6i voi dinh dudng toi thicu
qua dudng tiéu hda & nhom tré dé bi
ton thuong nay. Trén thuc té, tré rat
non thuong bi cach ly khoi me ngay
sau sinh vao don vi hoi strc so sinh,
chinh vi vay, viéc tiép can nguén stra
non tu me thudng bi han ché. Sita me
thanh trung, dac biét 1a stta me dugc
hién tang tir nhitng ba me sinh non trd



TC.DD & TP 16 (6) - 2020

thanh lua chon thay thé phu hop nhat
cho tré. Sitta cong thuc cho tré sinh
non, do khé hap thu va cic thanh phan
khong phu hop voi duong rudt cua tré,
c6 thé tang nguy co viém rudt hoai tir,
do d6 can han ché sir dung. Nghién ctru
O tré c6 can nang < 1500 gam, so sanh
gitra nhom duoc dinh dudng sém bang
SMTT va nhom dung sita cong thuc
cho tré sinh non cho thay tré an SMTT
dat nuoi an hoan toan qua duong tiéu
hoa sém hon 4 ngay (18 ngay so voi
22 ngay), tré lay lai cAn ning lac sinh
sém hon va ting can t6t hon dén 2
tuan. Hon nita, thoi gian tiép can sita
me dé so6m hon va ti 1€ an stra me dé
khi dat nudi dn hoan toan qua duong
tiéu hoa & nhom tré an SMTT cling cao
hon nhém dugc nudi bang sita cong
thirc 17. RO rang, SMTT da giup cac
nha 1am sang diy manh téc d6 nudi an
duong tiéu héa dé rat ngan thoi gian
nudi dudng tinh mach, han ché nhiém
trung bénh vién.

Tai bénh vién Phu san-Nhi Da neclng,
su xuat hién cia NHSM da gitp cac
tré sinh non, bénh 1y dugc an stra qua
duong rudt som, thoi diém bt dau an
stra ¢ tré <1000 gam trong nam 2016
12 2 ngay va nam 2019 con 1 ngay. Ng-
hién ctru trén 78 tré sinh non dudi 32
tudn trong nam 2020 cho thiy 100%
tré dugc dn sita vao ngay dau sau sinh
voi stta me dé hodc SMTT va bat dau
an stra hoan toan vao ngay thu 6, dat
can nang lic sinh vao ngay 12 d6i voi
tré¢ 1000- 1500 gam; an stra hoan toan
ngay thtr 13 va dat dugc can nang luc
sinh vao ngay 14 dbi voi tré <1000
gam. Toc d6 ting sita trung binh 20
— 30 ml/kg/ngay cho dén khi tré dat
luong sita 180 - 200 ml/kg/ngay. Phan

16n tré khi an duong rudt hoan toan la
da nhan du stra me dé, chi 2,6% tré con
su dung thém SMTT cung véi stta me
dé dé dap ung luong sita theo nhu cau.

Céac bang chung khoa hoc cho thiy
viéc st dung SMTT tir ngan hang sira
me dugc ching minh 1a gidam 46%
viém rudt hoai tr so voi slta cong
thuc [9]. SMTT giam 19% nguy co
nhiém trung so sinh muon & nhém tré
rat nhe can trong 28 ngay dau doi so
voi stta cong thuc. SMTT gitp giam
thoi gian nam vién 15 ngdy va giam
thoi gian nudi dudng tinh mach hoan
toan dén 10 ngay so véi sita cong thuc.
Bén canh do, ti 1¢ nudi con béng stra
me hoan toan luc ra vién tang 10% tai
cac don vi hdi strc so sinh tich cuc khi
c6 NHSM [10]. Déi véi tré sinh non
c6 dung sita me mot phﬁn va duoc bd
sung thém SMTT giam 22% ti I¢ bénh
xo hoa phdi va giam khoang 3 ngay
thd may so voi tré su dung sira cong
thirc. Nghién ctru méi xudt ban nim
2020 tr Hoa Ky trén 306 tré cuc non
cho théy, stra me hoan toan trong do
bao gdm sita thanh tring da giup giam
nguy co xuat huyét nio mirc d6 ning
voi ti 1€ 7% so voi 18% ¢ tré khong
dung sita me hoan toan.

Vi nhiing l¢1 ich da dugc chimg minh
ctia SMTT dbi voi tré sinh non, nhe can,
WHO khuyén cao SMTT tir cac NHSM
1a lya chon nudi dudng tré sinh non, nhe
can tot nhat khi khong co sita me.

Tac dong ciia NHSM lén viéc nuoi
duwong tré so sinh da thang, khée
manh

Da s6 cac NHSM trén thé gi6i vu tién
ngudn sita ctia minh cho tré sinh non,
bénh 1y, tuy viy xu hudng cung cap
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stra thanh trung cho tré so sinh khoe
manh tr NHSM ngay cang tdng. Béo
céo gan day tir Hoa Ky cho thay, 29%
cac bénh vién co6 dich vu sinh ¢ Mas-
sachusetts va 43% cua tat ca cac bénh
vién dugc phuc vu boi NHSM Dong
Bic My di bao cao sir dung SMTT cho
tré¢ du thang khdée manh va xu hudng
nay tiép tuc ting lén [11]. Mic du
nhiéu quan ngai réng su hién dién cua
NHSM c6 thé 1am cac ba me phu thudc
vao ngudn sita thanh trung va giam di
viéc nudi con bﬁng stta me. Tuy vay,
trong sb6 566 tré nhan sita me tai bénh
vién Phy san-Nhi Pa Nang trong nghién
ctru nam 2019 da c6 97% bt me hoan toan
tai thoi diém xuét vién, ti 16 nay cao hon
han nhiing nam trudc khi bénh vién
chua c6 NHSM la dudi 60% tai cac
don vi hau san. Nghién cuu nay cho
két qua twong tu nghién ctru ctia Hoa
Ky khi ti I¢ tré¢ khoe manh dung SMHT
co ti 1€ bu me hoan toan la 77% tai thoi
diém xuat vién cao hon tré bu sita cong
thuc 1a 56% [11].

Diéu nay di cho thiy raing NHSM
khong chi don thuan 1a noi thu nhan,
luu trir va cung cdp SMTT cho tré ma
con thuc day viéc NCBSM théng qua
viéc quan ly ddi twong st dung, thoi
gian st dung dé c6 nhirng giai phap kip
thoi diéu chinh qua van dong, giao duc
kién thtrc va thuc hanh NCBSM.

Ngan hang sita me trong dai dich
COVID-19

Tai Hoa Ky tinh dén ngay 13 thang
10 ¢c6 26.364 phy nit mang thai nhiém
COVID-19 trén tong sb trén 8 triéu
ngudinhiém COVID-19. Tai Viét Nam,
da c6 2 san phu nhiém COVID-19 va
sinh con. Theo mdt nghién ciru tong

16

hop tir 77 nghién ctu cia 8 qudc gia,
ti 16 mac COVID-19 chung ¢ phu nir
mang thai dén kham hodc nhap vién
1a 10% (95% CI 7% - 14%; 26 nghién
cuu trén 11.432 phu nir), nguy co nhap
vao cac don vi hdi st tich cuc 1a 1,6
lan cao hon & cac san phu khong mic
COVID-19[12]. SMTT tur cac NHSM
duoc st dung thay thé sita me trong
thoi gian ba me bénh nang khong thé
vit sita cho tré hodc cho tré bu me.
Nghién ctru mau sira thd duogc tron
SARS-CoV-2 séng, sau do6 duogc thanh
trung, cho théy virus bi bt hoat hoan
toan. Qua do, SMTT dugc chirng minh
an toan véi tré ngay trong thoi diém
dai dich bung phat. Tai Da Ne:mg, tré so
sinh dau tién tai Viét Nam ra doi tir ba
me nhiém COVID-19 di duogc bd sung
SMTT trong 2 ngay dau do me chua
thé cung cip du sira cho tré. Tré dd bu
me hoan toan vao cudi ngay thir 2 va
cho dén thoi diém gan day nhat 1a lac
tré dugc 2 thang tudi, tré van tiép tuc
dugc bu me hoan toan, cac xét nghiém
PCR SARS-CoV-2 cta tré déu am tinh.

II. KET LUAN

Nudi con bang sita me 1a giai phap rat
quan trong trong viéc phong ngura tir
vong va bénh tat cua tré em. Sy ra doi
cua cac NHSM khong nhiing dong vai
tro cung cap ngudn dinh dudng quan
trong cho tré nguy co cao ma con tac
dong nhiéu mat 1én kién thtc va thuc
hanh nuéi dudng tré nho. Sy hién dién
cia NHSM luén nhéc nhé nhén vién y
té va cong ddng vé loi ich to 16n cua
viéc NCBSM mang lai cho ba me,
cho tré em va cho toan xa hdi ma moi
chung ta déu phai c¢6 trach nhiém bao



TC.DD & TP 16 (6) - 2020

vé va thuc day, d€ moi tré em sinh ra
doi déu dugc tan hudng nguon sira me
quy gia.
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Summary
IMPACTS OF HUMAN MILK BANK ON NEWBORN FEEDING PRACTICES

Breast milk is the best nutrition for newborns and infants as well as the most effective
intervention to reduce child mortality and morbidity. However, there remains unfortu-
nate newborns who do not have their mother’s own milk in the first few days of life.
Human milk bank is a service to recruit donors, store raw milk, pasteurize raw milk,
screen the milk before and after pasteurization, and deliver pasteurized donated milk to
newborns in need. The first human milk bank in Vietnam was established in Da Nang
Hospital for Women and Children in February 2017. Until October 2020, there are
three human milk banks in Vietnam and one service delivery network in Quang Nam.
This paper aims to describe the importance of breastfeeding, principles and benefits
of a human milk bank. This paper also analyzes the impacts of human milk banks on
newborn feeding including breastfeeding knowledge and practices in the community,
feeding practices for high risk newborns, feeding practices for healthy newborns and
the role of human milk bank in the COVID-19 pandemic.

Keywords: Breast milk, human milk bank, nutrition practices for newborns.
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