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TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA TRE TU 6 - 35 THANG TUOI BUQ'C CHAN DOAN VIEM
PHOI BIEU TRI NOI TRU TAI KHOA NHI HO HAP BENH VIEN
DA KHOA XANH PON NAM 2023 - 2024

L& My Phwong®, Nguyén Thj Thanh Huyén® Nguyén Van Nhi!

! Truong Dai hoc Y Ha Ngi

2 B¢nh vién Da khoa Xanh Pén, Ha N§i

3 Triromg Dai hoc Y té Cong cong

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dwéng va mo ta mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dw&ng cla tré tir 6 - 35 thang tudi duoc chan doan viém phéi diéu tri néi tra
tai khoa Nhi H6 hap Bénh vién Da khoa Xanh P6n, nam 2023 - 2024.
Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta cat ngang. Tré dwoc can do nhan trac
va ba me dwgc phdng van bang bd cau héi.
Két qua: Ty lé tré c6 tinh trang dinh dwdng binh thwong la 73,3%, suy dinh dwdng thé
nhe can la 7,6%, thé thap coi la 17,1%, thé gay com la 5,7%, thtra can — béo phi la 3,8%.
Ty I& mac suy dinh dwéng thé nhe can cao nhat & nhém 24 - 35 thang tudi v&i 24%
(p<0,05). Tré thudéc nhom sinh non co ty 1& suy dinh dwdng thap coi cao hon tré thude
nhom sinh du thang (p<0,05). Tré thuéc nhom can nang so sinh thap c6 ty 1€ suy dinh
dwdng nhe can va ty Ié suy dinh dwdng thap coi cao hon tré thuéc nhom can nang so
sinh binh thwong (p<0,05). M6t s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dwéng cla tré:
Tré & nhdm 24 — 35 thang tudi (so v&i nhém 6 — 11 thang tudi: OR = 4,7; 95%Cl: 1,3 —
16,2); tré sinh thiéu thang (OR = 3,1; 95%Cl: 1 — 9,4); tré trong gia dinh c6 tir 3 con tr&
Ién (so v&i nhém gia dinh ¢6 2 con: OR = 4,8; 95%Cl: 1,4 — 16,7); tré c6 tinh trang tang
can cham (OR = 3,8; QS%CI: 1,3 — 11,1); tré ¢c6 me cho rang nén an/bu it hon binh
thwong khi tré viém phoi (OR = 4,3; 95%Cl: 1,1 — 17,4).
Két luan: Ty & suy dinh duong cua tré tham gia nghién ctru cao nhét & thé thap coi, tuy
nhién ty 1€ suy dinh duéng & cac thé déu thap hon so véi s6 liéu thdng ké toan quéc cta
Vién Dinh duéng Qupc gia (2020). Yep t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dwéng cta
tré 1a tudi cla tré, tudi thai khi sinh, so con trong gia dinh, tinh trang tang can cham va
kién thirc clia ba me trong viéc diéu chinh lwgng an/ bu vao cla tré khi viém phoi.
T khoéa: tinh trang dinh dwéng, viém phdéi, tré em, bénh vién da khoa Xanh Pén.
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ABSTRACT

Aims: To assess the nutritional status and describe factors related to the
nutritional status of children aged 6 - 35 months diagnosed with pneumonia and
receiving inpatient treatmen at the Pediatric Respiratory Department, Saint Paul
General Hospital, in 2023 - 2024.

Methods: Cross-sectional descriptive study. The child will have anthropometric
measurements and the mother will be interviewed with a series of questions.

Results: The percentage of children with normal nutritional status is 73.3%,
underweight is 7.6%, stunting is 17.1%, wasting is 5.7%, overweight — obesity is
3.8%. The prevalence of underweight is highest in the 24-35 months age group
with 24% (p<0.05). Children in the premature birth group has a higher rate of
stunting than children in the full-term birth group (p<0.05). Children in the low
birth weight group has higher rates of underweight and stunting than children in
the normal birth weight group (p<0.05). Factors related to the nutritional status of
children: Children in the 24-35 month age group (compared to the 6-11 month
age group: OR =4.7; 95%CI: 1.3 — 16.2); premature babies (OR = 3.1; 95%CI: 1
— 9.4); children in a family with 3 or more children (compared to children in a
family group with 2 children: OR = 4.8; 95%CI: 1.4 — 16.7); children with slow
weight gain (OR = 3.8; 95%CI: 1.3 — 11.1); children whose mothers think they
should eat/feed less than usual when they have pneumonia (OR =4,3; 95%Cl: 1,1
—17,4).

Conclusion: The malnutrition rate of children in the study is highest in stunting.
However, the malnutrition rate in all bodies is lower than the national statistics of
the National Institute of Nutrition (2020). Factors related to the child's
malnutrition are the child's age, gestational age at birth, the number of children in
the family, slow weight gain, and the mother's knowledge in adjusting the child's
feeding during pneumonia.

Keywords: nutritional status, pneumonia, children, Saint Paul General Hospital.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng la mét trong nhiing yéu
t6 quan trong nhat ctia moi trudong bén
ngoai c6 anh huodng toi su phét trién caa
tré em, mot dua tré thiéu hay thira dinh
dudng déu s& khong phat trién dang voi
tiém nang cua né. Dinh dudng khong chi
tac dong tai mot thoi diém nhat dinh
trong qué trinh phat trién cua tré, ma con
dé lai anh huong dén sudt doi trong nhiéu
khia canh khac nhau. Vay nén viéc thuc
hanh dinh dudng hop ly ngay tur giai doan
dau doi s& tao nén tang cho su phat trién
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tri ndo, ting cudng mién dich va phat
trién khoe manh 1au dai [1].

Theo T6 chirc nong lwong Lién hop
qudc (FAO) trén toan thé giéi vao nam
2022, uwdc tinh cd khoang 148,1 triéu
(22,3%) tré em dudi 5 tudi bi thap coi, 45
triéu (6,8%) bi suy dinh dudng (SDD) thé
gay com va 37 triéu (5,6%) bi thira can
[2]. Chisti cing c&c cong su da cho thiy
tré em trén toan cau bi viém phaoi va suy
dinh dudng & mirc @ trung binh hoac
nang cé nguy co tir vong cao hon so vai



Nguyén Hoang Huyén My va cs.

Tap chi Dinh dweéng va Thuc pham 22(3)—2026

tré dinh dudng day du [3]. Tt mot nghién
ctu vé méi lién quan giira tinh trang dinh
dudng va mic do viém phoi ¢ tré moi
biét di tai Bénh vién Pa khoa Pai hoc
Kristen Indonesia trong khoang thoi gian
tir thang 12 nim 2016 — dén thang 1 nim
2017 da chi ra rang tré suy dinh dudng c6
nguy co mac bénh viém phdi ning cao
hon so véi tré dugce nudi dudng tét [4].
Bénh vién Da khoa Xanh Pon la co s&
dau nganh Nhi cia so Y té Ha Noi, hang
nam tiép nhan mot luong 16n luot bénh
nhi trong khoang tir 6 dén 35 thang tudi
nhap vién diédu tri. Trude day da co tac
gia nghién ciu vé tinh trang dinh dudng
va mot sé yéu té lién quan & nhom dbi

tuong 14 tré tir 2 - 36 thang tudi mac cac
bénh nhiém khuan thuong gap [5]. Tuy
nhién, nghién ctru nay da dugc thuc hién
cach day kha lau, tor ndm 2013 va trén
mot nhdm tré em mac cac bénh nhiém
khuan néi chung. Cau hoi dat ra 2 s6 ligu
méi nhat Ve tinh trang dinh dudng cua
nhém tré mac viém phoi va nhiing yéu to
lien quan hién nay 1a nhu thé ndo?. Vi vay
chang tdi tién hanh nghién ciu véi muc
tiéu danh gia tinh trang dinh dudng va mo
ta mot s6 yéu to lién quan dén tinh trang
dinh dudng cua tré tir 6 - 35 thang tudi
dugc chan doan viém phdi diéu tri ndi trd
tai khoa Nhi H6 hap Bénh vién Da khoa
Xanh Pon, nam 2023 — 2024.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu cat ngang thu thap sb liéu

tir thang 8 nam 2023 dén thang 1 nim

2024, hoan thanh phan tich 6 ligu thang
6 nam 2024, nham dginh’ gié’ tinh trang
dinh dudng va mot so6 yéu to lién quan

dén tinh trang dinh dudng cua tré tir 6 -

35 thang tudi duoc chan doan viém phoi
diéu tri noi tra tai khoa Nhi HO hép Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon. Tiéu chuan chon

la tré 6 - 35 thang tudi duoc chan doan

2.2. C& miu va chon mau

viém phoi diéu trj noi trd tai khoa Nhi HO
hap. Tiéu chuan loai trir 1a tré méc céc di
tat bam sinh ¢ thé gay anh huong toi
nhan tréc (gu lung, veo cot séng, tim bam
sinh...), tré dang trong tinh trang cap cuu,
hon mé, khdng thé liy duoc cac chi sd
nhan tric. B4 me hoic ngudi chim soc
cua tré du kha nang tra loi cac cau hoi
phong van va dong y tham gia nghién
cau.

Ap dung cong thuc tinh c& mau wdc lugng mot ty 1€ trong quan thé:

n= Zz1—a/2

Trong dé: n la ¢c& mau nghién cau; p =
0,412 la ty I¢ tré bi suy dinh dudng (tham
khao ty I¢ SDD cua tré - Phong kham
Dinh dudng, Bénh vién Nhi Trung vong
2020 - 2021)[6] ; &=0,05 véi do tin cay la
95%; Z1_q/2 = 1,96 1a gi4 tri cua hé sé
giai han gia tri tin cay; € = 0,25 la khoang
sai léch tuong di. Tinh duoc c& mau can
thu thap 1a 88 ddi tuong.
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p-(1—p)
(p.€)?

Nghién ctu sir dung phuong phap
chon mau tat ca cac tré va ba me/nguoi
chiam séc chinh thoa méan tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai trir trong thoi
gian tién hanh nghién ciru cho dén khi
du ¢& mau nghién ctu. Thyc té thu thap
duogc 105 ddi tuong.
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2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

Thu thap thdng tin cua tré va ba me,
bang phuong phap phong van truc tiép
dua trén bo cau hai thiét ké san va khai
thac théng tin trén bénh an dién ta. Thu
thap thdng tin vé chi s6 nhan tric cua tré:
Do can ning, chiéu cao (chiéu dai) cua tré
trong 36 gio sau khi tré nhap vién. St
dung cac s6 do thang tudi, can nang, chiéu
cao cua tré va phan loai theo WHO 2006
Vvéi cac chi so: WAZ (Z-score can ning
theo tudi), HAZ (Z-score chiéu cao theo
2.4. Phan tich sé liéu

S6 liéu diéu tra duoc nhap vao hé
théng RedCap. Sé liéu duoc quan ly bang
phan mém Excel 2010. S liéu duogc xu
ly, phan tich bang phan mém WHO
Anthro 3.2.2, Stata 17, st dung cac test

I1l. KET QUA

tudi), WHZ (Z-score can ning theo chiéu
cao)[7]. Trong nghién ctu nay, mot tré
duoc phén loai 1a Suy dinh dudng khi ¢
it nhit mot trong ba chi sé: Can ning theo
tudi (WAZ), Chiéu cao theo tudi (HAZ),
hoic Can ning theo chiéu cao (WHZ) ¢
mutc < -2SD theo tiéu chuan caa WHO
2006. Nguoc lai, tré dugc coi la Khong
suy dinh dudng khi ca ba chi s6 trén déu
>-2SD.

thdng ké: tinh tan suat, ty 1¢ %, diém trung
binh, do léch chuan, héi quy logistic, p.
Gia tri p<0,05 dugc coi la co y nghia
thong ké.

Bang 1. Théng tin chung vé déi firong nghién ciru

Thong tin vé tré n % Thongtinvébamehoic n %
nguoi chdm soc tré

Tuoi Trinh d6 hoc van
6 — 11 thang 35 333 < THPT 3 2,8
12 — 23 théng 45 42,9 >THPT 102 97,2
24 — 35 thang 25 23,8  Nghé nghiép

Giéi tinh Céan bg, vién chuc 33 314
Bé trai 64 61 Cong nhan, nbngdan 16 15,2
Bé gai 41 39 NoI tro 34 324

Tudi thai khi sinh Kinh doanh buén ban 22 21
< 37 tuan 16 15,2 S6 con trong gia dinh
> 37 tuan 89 848 1 con 40 381

Can nang so sinh 2 con 42 40
< 2500g 10 95 Tur 3 con tro Ién 23 219
>2500g 95 905

Theo Bang 1, nhém tudi tir 12 - 23
thang chiém da s6 v6i 42,9%. Ty 1é bé trai
chiém ty 1¢ 61% va bé gai 39%. So tré
sinh du thang trong nghién ctu la 89 tre
chiém 84,8%, tré sinh non la 15,2%.
90,5% tré cd can nang so sinh (CNSS) >
2500g, chi ¢ 9,5% tré co6 CNSS < 2500g.
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Pa s6 tré tham gia nghién ctru duoc sinh
ra trong gia dinh c¢6 1 con hoac 2 con voi
ty 1& lan luot 1a 38,1% va 40%. Nghé
nghiép cua cac ba me/nguoi cham soc tré
noi bat 1a can bo/vién chire (31,4%) va noi
trg (32,4%).
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g% 733

B Binh thuong
60 -
® SDD thap coi
40 -
20 - 17,1
7,6 5,7 38
0 - .

Hinh 1. Tinh trang dinh dwong cua tré tham gia nghién cuzu.

Theo Hinh 1, ¢6 73,3% tré em tham 7,6% tre bi SDD nhe can, 5,7% tre bi SDD
gia co tinh trang dinh dudng binh thudng,  gay com va 3,8% tre bi thira can, béo phi.
17,1% tré bi SDD thap coi,

Bang 2. Tinh trang suy dinh dwéng cua tré theo nhom tuai.

Chi sb SDD nhe cén SDD thap coi SDD gay com
n(%) p n (%) p n%) p
Chung (n=105) 8 (7.,6) 18 (17,1) 6 (5,7)

Ty 1¢ SDD theo nhém tudi
6 — 11 thang (n=35) 2 (5,7) p?<0,05 4 (11,4) p®>0,05 2(57) p*>0,05

12-23 thang (n=45) 0 (0) 6 (13,3) 3(6,7)
24-35 thang (n=25) 6 (24) 8 (32,0) 1(4)
Ty I¢ SDD theo gidi tinh
Bé trai (n=64) 5(7,8) p?>0,05 11(17,2) p?>0,05 4(6,3) p*>0,05
Bé géi (n=41) 3(7,8) 7(17,1) 2 (4,9

Ty 1¢ SDD theo tudi thai khi sinh
<37tuan (n=16) 2 (12,5 p*>0,05 6(37,5) p?<0,05 2(12,5) p*>0,05
>37tuin (n=89) 6 (6,7) 12 (13,5) 4 (4,5)
Ty 1¢ SDD theo can nang so sinh
< 25009 (n=10) 3(30) p%<0,05 5(50,0) p%<0,05 1(!0,0) p%>0,05
> 2500g (n=95) 5 (5,3) 13(13,7) 5(5,3)
Bién sé/chi s6 duoc biéu dién duwdi dang n(%). *p<0,05**p>0,05 (Fisher's exact-test))
’Theo Bang 2, ty I¢ SDD nhe cén cao  CNSS nhe can va tré cé CNSS binh
nhat & nhom tre tir 24 — 35 thang tudi  thuong voi p<0,05. Ty 1€ SDD thap coi
(24%), su khac biét 1a c6 y nghia thong  cao nhat & nhém tré tir 24 — 35 thang tudi,
ké voi p<0,05. Co sw khac bigt co ynghia  tuy nhién sy khac biet nay khong co y
thong ké gitra ty 1€ SDD nhe cdn ¢ tré 6 nghia thong ké (p>0,05). C6 su khéc biét
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c¢6 ¥ nghia théng ké giira ty 16 SDD thap
COi ¢ tré sinh non va tré sinh du thang vai
p<0,05. Sy khéc biét giita ty 16 SDD thap
cOi ¢ tré c6 CNSS nhe can va tré co
CNSS binh thuong 13 ¢6 ¥ nghia thdng

ké (p<0,05). Két qua nghién ctu cho
thay su khéc biét giira ty 16 SDD gay com
& cac dic diém: Nhom tudi, gisi tinh,
tudi thai khi sinh, CNSS cua tré 1a khéng
¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3. Chi sé Z-score cua tré theo tien sir san khoa cua tre.

Chisd  Tudi thai khi sinh Can ning so sinh

<37tuan (n=16) >37tudn (n=89) < 25009 (n=10)  >2500g (n=95)
WAZ  -0,7+14%** 0341 1**r* -1,1 & 1,8%** -0,3 & 1,1%**
HAZ 13+ 1,9%%%* 06+ 1 4**** -1,8  1,5%** -0,6 + 1,4%**
WHZ 0,01 +1,7%*** 0,004+ 14*** 02+ 16*** 002+ ]5%***

Bién so/chi sé duoc biéu dién dudi dang Mean£SD. ***p<0,05 ****p>0,05 (T-test)

Theo Bang 3, céc chi s6 Z-score trung
binh khong co su khac biét co y nghia
thong ké giira nhom tré sinh du thang va
sinh thiéu thang (p>0,05). C6 su khac biét

¢ y nghia théng ké & chi sé WAZ trung
binh va chi sé6 HAZ trung binh giita tré
sinh nhe can va tré sinh du can voi
p<0,05.

Bang 4. Mgt sé yéu té lién quan téi tinh trang dinh dwéng cua tré.

Chi s6 Suy dinh dudng  Phan tich don bién Phan tich da bién
Cé Khéong OR p OR p
(n=25) (n=80) (95% Cl) (95% CI)
Nhom tudi
24-35thang, n=25 11 (44) 14(56) 4,7 0,014 9,22 0,005
(1,4-16,2) (1,95-43,59)
12-23 thang, n=45 9(20) 36 (80) 1,5(0,5-5) 0,506 1,59 0,534
(0,37-6,79)
6-11 thang, n=35 5(14,3) 30(85,7) 1 - 1 -
Tudi thai khi sinh
< 37 tuan, n=16 7(438) 9(56,2) 31 0,049 3,09 0,21
> 37 tudn n=89 18(20,2) 71(79,8) (1-9,4) (0,53—18,006)
Can nang so sinh
<2500g,n=10 5(50) 5(50) 3,8 0,052 2,77 0,342
>2500g, n=95 20 (21,1) 75(78,9) (1-14,2) (0,34-22,73)
S con trong gia dinh
Tu 3 contrd lén, 9(39,1) 14(60,9) 4,8 0,015 3,70 0,094
n=23 (1,4- 16,7) (0,80—17,09)
1 con, n=40 11 (27,5) 29 (72,5) 2,8 0,082 1,75 0,433
(0,9-9) (0,43-7,05)
2 con, n=42 5(11,9) 37(88,1) 1 - 1 -
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Chi sb Suy dinh dudng  Phén tich don bién Phén tich da bién
Cé Khdong OR p OR p
(n=25) (n=80) (95% CI) (95% CI)
Tré ting cAn chdm gan day
C6, n=61 20 (32,8) 41 (67,2) 3,8 0,015 4,08 0,044
Khoéng, n=44 5(11,4) 39(88,6) (1,3-11,1) (1,04-16,03)

Kién thic cua ba me vé luong an/bu vao cua tré khi mac bénh

it hon binh 5(41,7) 7(58,3) 4,3 0,041 9,51 0,02
thuong, n=12 (1,1-17,4) (1,42-63,59)

Nhiéu hon binh 13 31 2,5 0,079 3,25 0,075
thuong, n=44 (29,5)  (70,5) (0,9-7) (0,89—-11,86)

Nhu binh thuong, 7 (14,3) 42 (85,7) 1 - 1 -

n=49

Theo Bang 4, tré thuéc nhom 24 — 35
thang tudi cd lién quan thuan vai tinh trang
suy dinh dudng, voi kha nang bi suy dinh
dudng cao gap 4,7 1an so véi tré & nhém 6
~ 11 théng tudi (OR = 4,7; 95% CI: 1,4 —
16,2; p=0,014). Tré sinh thiéu thang c6 kha
ning bi suy dinh dudng cao gap 3,1 lan so
vGi nhom tré sinh du thang (OR = 3,1; 95%
Cl: 1-9,4; p=0,049). Tré sinh truong trong
gia dinh ¢6 tir 3 con tré 1€n ¢6 kha nang bi
suy dinh dudng cao gap 4,8 lan so Véi tré
trong gia dinh ¢6 2 con (OR = 4,8; 95%CI:
1,4 — 16,7; p=0,015). Tinh trang tang can
cham c6 lién quan thuan vai tinh trang
suy dinh dudng cua tré tai thoi diém nhap
vién. Cu thé, nhdm tré c6 tinh trang ting
can cham gan déy co6 kha nang bj suy dinh
dudng cao gap 3,8 1an so vai nhom khong
¢ tinh trang nay (OR = 3,8; 95%ClI: 1,3
—11,1; p=0,015). Kién thtrc ciia ba me vé
viéc diéu chinh lwong an khi tré mic bénh
la yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké
dén tinh trang dinh dudng cua tré. Tré c6

IV. BAN LUAN

Nghién ctru duoc thuc hién trén 105
cap ba me va tré em tir 6-35 thang tudi

R? = 0,2685; p <0,001

me cho rang nén cho tré an/bu it hon binh
thuong khi bi viém phoi c6 kha ning bi
suy dinh dudng cao gap 4,3 lan so voéi
nhom tré c6 me gitr nguyén lugng an nhu
binh thuong (OR = 4,3; 95%Cl: 1,1 —
17,4;p=0,041). M6 hinh hdi quy da bién
¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001) véi do
phl hop cao (R? = 0,2685). Sau khi hiéu
chinh céc bién nhiéu, nghién ciru xac dinh
dugc 03 yéu tb lién quan doc lap dén tinh
trang SDDKién thuc cua me: Tré ¢6 me
quan niém nén cho an/bu it di khi con
bénh c6 kha nang SDD cao nhét, gép 9,51
lan (p = 0,020). Nhom tudi: Tré tir 24 —
35 thang c6 kha niang SDD cao gap 9,22
lan so véi nhém 06 — 11 thang (p =
0,005). Tang can cham: Tré cd tién sir
tang can cham gan day c6 kha nang SDD
cao gap 4,08 lan (p = 0,044). Céc yéu té
vé tién str san khoa (sinh non, nhe can so
sinh) va s con trong gia dinh khong cho
thdy méi lién quan doc 1ap trong md hinh
nay (p > 0,05).

dugc chan doan viém phoi diéu tri ndi trd
tai khoa Nhi H6 hap cta bénh vién da
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khoa Xanh Pén, 2023-2024. Tré em tir 6—
35 thang tudi tham gia nghién ctru duoc
chia thanh 3 nhdm tudi lan luot 1a nhém
tré 6-11 thang tudi, nhom tré 12—23 thang
tudi va nhom tré 24-35 thang tudi.

Nghién ctru cua chang téi chi ra co su
khéc biét c6 y nghia thong ké vé chi sb
WAZ, HAZ gitra tré sinh nhe can va tré
sinh du can (p<0,05), diéu nay giéng véi
nghién ctu vé tré 6 — 23 thang tudi tai
Phong kham — Tu van dinh dudng va Tiém
chung Vién dao tao Y hoc du phong va Y
té céng cong cua tac gia Phan Quéc Anh
va cac cong su.[8]

Trong luong (can niang) 1a tiéu chi dé
danh gia tinh trang dinh dudng tai cac
thoi diém phat trién cua tré, nghién cau
cua tdi cho thay ty 1& tré SDD nhe can la
7,6%, thap hon rd rét so voi nghién cau
cuia Nguyén Viét Son (2016) vé ty & tré
SDD thé nhe can cua tré dudi 5 tuoi diéu
tri noi trd tai Bénh vién San - Nhi tinh
Vinh Phac nam 13 15%.[9] Két qua nay
cling thap hon s6 liéu théng ké caa Vién
dinh dudng Qudc gia nam 2020 SDD
thé nhe can (11,6%).[10] Nhom tré 24 —
35 thang tudi chiém ty 186 SDD nhe can
cao nhit so vai hai nhém tudi con lai, su
khac biét nay co y nghia thong ké
(p<0,05). Két qua nay tuong tu VOi
nghién cau ctia Huynh Van Ding
(2019) déu cho thay ty I¢ SDD nhe can
nhiéu nhat & nhém tré 24 — 35 thang tudi
diéu nay c6 thé ly giai do giai doan nay
tré bat dau duoc di hoc tai cac trudong
mam non/tu thuc, tré s& dugc an bita
trua va bita phu chiéu ¢ truong. Diéu
nay anh huéng dén khau vi va luong an
Vvao cua tré, gia dinh kho kiém soat dé
b6 sung kip thoi.[11] Nghién ciu ciing
cho thay ty 18 tré SDD thé nhe can &
nhém tré c6 CNSS nhe can la 30% cao
hon hin ty 1& tré SDD thé nhe can ¢
nhom tré c6 CNSS ¢ muc binh thuong
(30% > 5,26%), su khac biét nay lacoy

nghia thong ké (p<0,05). Tuong tu VGi
két qua nghién cau cua tac gia
Aphanhnee va cac cong su (2021), cho
ty 1€ tré ¢c6 CNSS nhe cén bi SDD nhe
canla31,1% va cao hon so v&i nhdm tré
¢6 CNSS binh thudng (31,1% > 19,7%),
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.[12]

SDD thap cdi phan &nh tinh trang suy
dinh dudng man tinh kéo dai, ty I¢ tré
SDD thap coi 1a 17,14% thap hon so voi
s6 lieu thdng ké cua Vién dinh dudng
Qudc gianam 2020 (19,5%).[11] Ty I tré
SDD thé thap cdi ¢ nhom tré cd CNSS
nhe can 1a 50% cao hon han ty I¢ tré SDD
thé thap coi caa nhém tré c6 CNSS binh
thuong (50% > 13,7%), su khac biét nay
1a c6 y nghia thong ké (p<0,05). O nghién
cuu cua tac gia Trinh Bao Ngoc va cong
su Ve tré dudi 24 thang tudi tai Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Bic Giang
(2020), ciing cho ty 1§ tré c6 CNSS nhe
can bi SDD thé thap coi 16n hon so véi ty
18 tré co CNSS binh thuong bi SDD thé
thap coi (35,7% > 21,5%), tuy nhién sy
khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p>0,05 [13].

Chi s6 can nang theo chiéu cao thap
phan anh mot tinh trang SDD cép tinh
nhung ciing ¢6 thé 1au hon. Ty 1¢ SDD
gay com trong nghién ctru cua tdi 12 5,7%,
twong tu nhu ty 1 tré SDD gay com &
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Khanh
Huyén (2018) trén ddi tuong tré 6 — 36
thang tudi kham tu van dinh dudng tai
Vién Dinh dudng la 5,6%.[14]

Két qua cua nghién ciu cho thay tré
cang ¢ nhom 16n tudi cang c6 mdi lién
quan SDD cao hon so véi tré ¢ nhdm it
tudi hon. Tré & nhém 24 — 35 thang tudi
c6 mbi lién quan thuan SDD gép 4,7 lan
SO VGi tré ¢ nhom 6 — 11 thang tudi
(p<0,05; 95%Cl: 1,3 — 16,2). Két qua nay
tuong ddng véi nghién ctru cua tac gia Ha
Thanh Minh (2023) va cong su cho thay
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tré & nhém 25-36 thang tudi c6 nguy co
méc SDD gép 6,5 lan tré & nhém 0-12
thang tudi (p<0,05; 95%CI: 3,2-13,1)
[15]. Piéu nay do tré cang I6n nhu cau vé
nang lugng cang lon theo, dac biét giai
doan 24 — 35 thang tudi tré da cai sira cho
nén doi hoi phai c6 mot ché do an bd sung
hop ly, khoa hoc.

Nghién ciru nay cho thay tré sinh thiéu
thang c6 mdi lién quan suy dinh dudng
cao gap 3,1 lan tré sinh du thang (p<0,05;
95%Cl: 1-9,4). Tuong tu nhu trong
nghién ciu cua tac gia Nguyén Thi Hoa
(2021) véi ddi tuong 1a tré dudi 2 tudi
nhiém khuan hd hap cip tai Bénh vién
San nhi va Bénh vién da khoa tinh Vinh
Phuc, cho két qua tré sinh non (< 37 tuan)
c¢6 nguy co mic SDD gap 4,4 1an tré sinh
du thang vaéi p<0,05; 95%Cl: 2,9-10 [16].
Diéu nay cho thay viéc tré sinh non hay
da thang la mat trong nhitng yéu to lién
quan mat thiét toi tinh trang dinh dudng
sau nay cua tré.

Trong nghién ctru ciing cho thay tré co
CNSS < 25009 ¢6 ty 1¢ mac SDD cao hon
nhom tré c6 CNSS > 2500g 3,8 1an, su
khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p>0,05; 95%Cl: 1-14,2. Piéu nay
khéc véi két qua nghién ctiu cua tac gia
Nguyén Thi Hoa (2021), ty 1é tré SDD &
nhom c6 CNSS thap gap 4,8 1an nhom tré
c¢d CNSS binh thuong (p<0,05; 95%Cl:
2,1-11,1) [16].

Ty 1€ SDD ¢ tré sinh trudng trong gia
dinh co tir 3 con tro 1én ¢ kha nang SDD
gap 4,8 lan tré sinh truong trong gia dinh
cd 2 con vai p<0,05; 95%CI: 1,4-16,7.
Diéu nay xay ra do da sb cac gia dinh c6
xu hudng than trong trong viéc cham soéc
dtra con dau long hon vi chua c6 kinh
nghiém nudi tré con bd ngd. Pén nhiing
dura con sau gia dinh tr¢ nén tha long hon
c6 thé gay lo 1a viéc cham soc tré. Ngoai
ra trong gia dinh dong con, quy thot gian

dé cham soc ting tré s& bi chia nho ra.
Cho nén vi¢c tré sinh truong trong gia
dinh doéng con s& tiém an nguy co SDD
cao hon tré sinh trudng trong gia dinh chi
cotr1—2con.

Nghién ctu cho thay tré & nhém c6
me cho rang nén an/bu lugng it hon binh
thuong khi viém phéi co nguy co SDD
gap 4,3 1an so vai tré & nhém c6 me cho
rang an/b lwong nhu binh thuong khi
viém phoi, sy khéc biét c6 y nghia thong
ké (p<0,05; 95%Cl: 1,1 —17,4). Trén thuc
té ty 1¢ tré an/ba it hon binh thudng bi
SDD ciing 1én t6i 35,7%. Khang dinh tam
quan trong cua viéc kiém soat luong
an/bh vao cua tré khi viém phéi véi tinh
trang dinh dudng cua tré.

Két qua phan tich hoi quy da bién cho
thiy mo hinh c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001) véi do phu hgp cao (McFadden's
Pseudo R? = 0,2685), dong thoi xac dinh
dugc 03 yéu tb lién quan doc lap dén tinh
trang suy dinh dudng cua tré. Cu thé, tré
c6 me véi quan niém cho an hoac b it di
khi con méc bénh c¢6 kha niang suy dinh
dudng cao gap 9,51 lan (p = 0,020), nhém
tré tir 24 - 35 thang tudi c6 kha ning suy
dinh dudng cao gap 9,22 lan so véi nhom
6 - 11 thang (p = 0,005), va nhiing tré co
tién sir ting can cham gén day co kha
nang suy dinh dudng cao gap 4,08 Ian (p
= 0,044). Trong khi 40, cac yéu tb vé tién
Su san khoa nhu sinh non, nhe¢ can so sinh
Va s6 con trong gia dinh khong cho thay
mbi lién quan doc lap c6 y nghia thong ké
trong mo hinh da bién (p > 0,05).

Han ché cia nghién ciu:

Chua danh gia dugc tinh trang dinh
dudng qua céc chi s6 xét nghiém sinh héa
mau, tinh trang thiéu méu hoic tinh trang
thiéu hut céc vi chat dinh dudng cu thé,
vbn la nhitng yéu t6 quan trong anh
huéng dén qué trinh hdi phyc cua tré viem
phoi.
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Khuyén nghi:

* Tang cudng cdng tac truyén théng
gido dyc dinh dudng nham nang cao kién
thizc va thuc hanh vé dinh dudng (nudi
con béng sira me, cho tré an bd sung),
chidm séc tré khi bi bénh cho cac ba me co
con tir 6 — 35 thang tudi dé cai thién tinh
trang dinh dudng cho tré em.

* Tu van dinh dudng cho phu nit mang
thai va cho con bd nham dam bao dinh

V. KET LUAN
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