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TOM TAT
Muc tiéu’: Xac dinh thwe trang bd sung da vi chat clia phu ni ¢6 thai (PNCT) tai tinh Lao
Cai va Bac Can nam 2022.

Phwong phap: Nghién cltru cat ngang duoc tién hanh trén 1021 PNCT tai 2 tinh, phong
van theo bd cau hoi thiét ké sén, thu thap théng tin vé mirc d6 bd sung vién da vi chat va
mot sb yéu té co lién quan.

Két qua: D6 bao phu truyén thong vé vién da vi chat @ PNCT dat 51,1%, ty 1&é PNCT
nhan dwoc 30 vién da vi chat trong thang qua la 52,4%, PNCT dwgc nhan vién da vi chat
trong thai ky la 51,5%, va ty 16 PNCT udng da vi chat theo dung hwéng dan la 93,1%.

Két luan: Tinh trang phu n&r dwoc bd sung vién da vi chét con thap. Vién Dinh dwdng va
nganh y té tuyén tinh cAn dam bao ngudn cung cap vién da vi chat cho PNCT dé dam
bdo ty |é bao phi clia chwong trinh.

Ttr khod: phu ni¥ c6 thai, b6 sung da vi chéat, dan téc thiéu sb, mién nui.

CURRENT SITUATION OF MULTIVITAMIN
SUPPLEMENTATION IN PREGNANT WOMEN IN SOME
MOUNTAINOUS PROVINCES OF VIETNAM IN 2022

ABSTRACT

Aims: To assess the coverage and compliance with multivitamin supplementation
(MVS) among pregnant women (PW) in Lao Cai and Bac Kan provinces.

Methods: A cross-sectional study was conducted involving 1,021 pregnant
women across two provinces. PWs were interviewed using a pre-designed
questionnaire to collect information on MVS coverage, compliance, and related
factors.

Results: The coverage of education on MVS among PW reached 51.1%. The rate
of PW receiving 30 MVS in the past month was 52.4%. The proportion of PW
receiving MVS during the pregnancy was 51.5%, and the rate of pregnant women
taking MMS as directed was 93.1%.

Conclusion: There was still a low rate of women receiving multivitamin
supplements. The National Institute of Nutrition and provincial health sectors
need to ensure the MVS supply for PW to maintain and improve the coverage of
the program.
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At the same time, it is important to continue promoting nutritional education and
communication activities in the community to enhance PW's understanding of the
benefits of MMS and a proper diet in preventing micronutrient deficiencies during

pregnancy.

Key word: pregnant women, micronutrient supplement, ethnic minority,

mountainous areas.

|. PAT VAN PE

Tré em, thanh thiéu nién, phu nit, dic
biét phu nir ¢6 thai (PNCT) va phu nir cho
con b la nhitng dbi twong dé bi suy dinh
dudng, thiéu ning lwong truong dién,
thiéu mot hoac nhiéu vi chat dinh dudng
do nhu ciu vé dinh dudng ting cao. Phy
nit tu6i sinh dé (PNTSD) hay trong thoi
ky mang thai, néu bi thiéu ning luogng
truong dién hay thiéu vi chat dinh dudng
(thiéu vitamin A, kdm va thiéu mau) sé
anh huong khong tét téi sic khoe va chét
lwong cudc sdng cua ca tré va ba me ¢
nhirng giai doan sau nay.

Céc vi chét dinh dudng c6 vai trd quan
trong dbi v4i phét trién toan ven ca vé thé
lwc va tri tué. Thiéu hut sit, kém, vitamin
A, i-6t, canxi va vitamin D gay anh huong
rd rét 1&n su phaét trién thé lec, thanh tich
hoc tdp va ning sudt lao dong. Thiéu
vitamin A hay gap nhét ¢ tré em tién hoc
duong va PNTSD. Thiéu vitamin A va
k&m 1a nguyén nhan gay tir vong, thiéu sat
cung véi suy dinh dudng (SDD) thap cOi
gop phan lam cho tre em phat trién khdng
dat dwoc tiém nang tdi wu [1].

Thiéu mau thai ky 1a mot trong nhiing
van dé sic khoe cong dong quan trong va
dugc quan tdm tai Viét Nam cling nhu
trén thé gigi. Nam 2021, ty 1& thiéu mau
toan cau & moi lra tudi 1a 24,3% [2]. Ty
I& thiéu mau chung & phu nix c6 thai tai
Viét Nam 1236,8% [3]. Ty 1é ndy cao nhit
(70,8%) & murc thiéu mau nhe va xay ra
nhiéu nhit ¢ phu nit c6 thai 3 thang cudi
(48,8 %). Theo mot nghién ctu vé ti 18
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thiéu mau & cac ba me c6 thai dén kham
& bénh vién Hung Vuong thi ty 18 thiéu
mau la 14,1%; trong d6 83,3% thiéu méu
nhe, 16,7% thiéu méu trung binh [2, 4].
Tai Thai Nguyén, ty 1é phu nir ¢6 thai bi
thiéu méu 1a 20,1% [5]. Nhu vay, tinh
trang thiéu méu thai ky van 1a mot van dé
siac khoe cong dong dang luu y & Viét
Nam, c6 su khac biét rd rét gitra cac dia
phuong, can duoc giam sat va can thiép
dinh dudng phd hop dé bao vé sirc khoe
ba me va thai nhi.

Thiéu kém ciing 1a van d& dang quan
tAm & cac nudc nghéo va dang phat trién,
trong d6 co Viét Nam. O phu nit tudi sinh
de ty 1é thiéu kém 1a 85,3%, ham luong
k&m huyét thanh trung binh 149,54 + 1,64
mmol/L [3]. Ty I¢& thiéu vitamin A tién
lam sang la 5,3%, ham lugng retinol
huyét thanh trung binh 1a 1,17 + 0,39
mmol/L.

Viéc lya chon va quyét dinh can thiép
pht hop vé dinh dudng cho phy nir truéc
va trong thoi gian c6 thai la chia khda cho
su phét trién cua tré nho, dic biét trong
giai doan 1000 ngay dau doi cua tré. CAc
tinh Bic Can va Lao Cai la céc tinh khé
khin, dang trién khai chuong trinh b
sung vién da vi chat cho phy nir ¢6 thai tir
nguon tai trg cua Vitamin Angels thong
qua to chirc Save the Children & Viét Nam
trong thoi gian qua. Dé 1am 16 hon chit
luong cua chuong trinh, dac biét su tuan
tha cua céc bién phap can thiép, nghién
ctru nay duoc tién hanh.
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ciru cit ngang tir thang 8-12
nam 2022 tai tinh Bic Can va Lao Cai,
trén ddi twong nghién cau 1a phy nir c6
thai. Tiéu chuan lya chon déi tuong: La
nhitng phu nit dang co6 thai, dang sinh
sbng tai dia ban dugc lya chon it nhat ba
thang tai thoi diém diéu tra va ky glay
ddng y tham gia nghién ctu. Tiéu chuan

2.2. Cé mdu va chen mdu

Ap dung cbng thic n = Z2(1 - o2

loai trir; Méc cac bénh tam than hodc anh
huong t6i kha nang doc va nghe hiéu,
khéng c6 kha nang tra loi phong van;
Pang sir dung cac loai da vi chit khéc
trong thai ky khong phai vién da vi chat
cua chuong trinh do Vién Dinh dudng va
c4c Trung tam kiém soét bénh tat cac tinh
(CDC) trién khai.

p*(l p)x(def f)*(Non_rsp)

Trong d6: n: C& mau can thiét (sé
phu nit c6 thai); p: D6 bao phu bd sung
da vi chat cho phuy nit ¢c6 thai, lay 0,8;
Z1-a) = 1,96, twong tng véi hé sé tin
cay voi muc tin cay 95%; Deff=1,5:
Anh huéng cua thiét ké mau;
Non_rsp=1,25: Hé s6 diéu chinh, twong
rng Vi ty 18 khong tham gia diéu tra la
25%; RME : Bién d6 sai s6 tuong ddi
(Relative Marginal Error). RME dugc
tinh bang 12% cua p, twong ung Véi
mrc tin cay 95%; Tham so p: Theo bao
c4o hang thang tir cac xa trién khai hoat
dong b sung vién da vi chét cho phu nir
cO thai va sau sinh trong vong 1 thang
(Béo céo truc tuyén hang thang), ty 1& phu
nix co thai nhan vién da vi chat 1 trén
90%. Tuy nhién, theo tinh hinh thuc té va
két qua giam sat hoat dong nay tai cac dia
phuong, ty I¢ nay khoang trén 80%. Vi
vay, gia tri p=0,8 da duoc dung dé tinh

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Céc diéu tra vién duoc tap huén thdng
nhat phuong phap phong van, cac noi
dung phong van cu thé truge khi tham gia
phong van. Cudc phong vain duoc thuc
hién tai tram y té xa hoac hoi truong vin
hoa cuia xa, hoac tai ho gia dinh ctia ba me
tham gia nghién cuu.
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RME?

toan ¢& mau. Thay céac gia tri vao cong
thirc, c& mau can thiét dai dién cho mdi
x4 1a 125 PNCT, ¢& méu tong la 125
ngudi/xa x 8 x4 = 1000 PNCT. Thuc té,
nhém diéu tra chon dugc 1021 PNCT
vao nghién cuu.

Chon c6 chu dich 2 tinh Lao Cai va
Bac Can la nhitng tinh dang trién khai
chuong trinh bd sung da vi chit cho
PNCT. Tai mdi tinh, chon ngau nhién lay
4 x&. Doi nghién ctru sé lién hé dé moi céc
x& tham gia vao nghién ciu. Khi cac tram
y té xa dong y tham gia nghién ctu, danh
sach PNCT cua xa dua trén danh sach
PNCT theo bao céo truc tuyén hang thang
cia cac xa/phuong trién khai chuong
trinh bo sung vién da vi chat s& duoc tiép
can va lua chon can cir trén tiéu chuan lya
chon va loai trr theo phuong phap ngau
nhién cho t&i khi da sé lwong mau can
thiét ciia nghién ciu.

Phong van PNCT str dung bo cau hoi
dugc thiét ké sin da duoc thir nghiém
truéc nghién ciu dé thu thap cac thdng tin
kinh té, x& hoi, mic do tiép can cac thong
tin truyén théng, va tinh hinh tuan tha bo
sung da vi chit caa PNCT tai dia
phuong,tudi thai, cac thong tin vé thai ky,
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can nang trudc khi mang thai, mic do
tang can trong thai ky. Sb lidu vé can
nang, chiéu cao hién tai 1 sb liéu tu bao
cao cua cac ba me tham gia nghién ctu.
Can ctt quy dinh cua chuong trinh,
murc do tudn thu bd sung da vi chat hang

2.4. Phwong phap phan tich sé liéu
Céc‘sé liéu‘dinh }uqng duoc lam sach,
nhap bang phan mém Epidata va xu ly
bang phan mém STATA 14.0 boi cac
kiém dinh phu hop véi tinh chat cua cac

2.5. Pao dic trong nghién ciu

Nghién ctru dugc trién khai theo dung
cac quy dinh vé dao duc nghién ciu cua
Vién Dinh dudng (quyét dinh so

tuan cuaPNCTtheo cac muc dudi day:
Mtrc do 1: Duéi 10 vién/thang; Muc do 2:
tor 10-20 vién/thang; Muc d6 3: trén 20
vién/thang. Trong nghién cuau nay, cac
PNCT nh¢ duoc tan suat bd sung déu uéng
du 30 vién/thang, & mirc do 3.

bién sb. Mtrc do ¢ ¥ nghia théng ké 1a
p<0,05. Cac bién s6 & dang nhi phan dugc
biéu dién bang cac ty 18 % va 95% Cl, céc
bién lién tuc duogc biéu dién & gia tri trung
binh (mean) va d¢ léch chuan.

1517/Qb-VDD ngay 25 thang 10 nam
2022).

1. KET QUA

Bang 1. Mgt sé ddc diém cua phy nir c6 thai tham gia nghién cizu

Bién sb T:fln % Bién s6 T:?ln %

SO SO

Tudi ba me (nam) Tudi thai (thang)
15-24 673 65,9 3 thang dau 91 88
25-34 298 29,2 3 thang gilra 330 32,2
35-45 50 49 3 thang cudi 602 58,9

Nghé nghiép Trinh d6 hoc van
That nghiép 5 0,5 MU chit 64 6,8
Nong dén 876 92,2 Tiéu hoc 241 25,3
Tho thu cong 2 0,3 THCS-THPT 585 61,2
Vién chtrc 45 48 Cao ding 5 0,5
Cong nhan 7 0,8 Pai hoc 60 6,2

Kinh doanh, ban hang 14 1,5 -

Dic diém nhan tric Can nang trudc 368 48,7459
Chiéu cao (cm) 950 152,0+4,2  Mang thai (kg)
Can nang hién tai 1022 53,2+6,3 Muc tang can khi 368 5,235

(kg)

mang thai (kg)

THCS: trung hoc co so; THPT: trung hocph,é thdng. S6 liéu trong bang trinh bay theo
tan so va %, riéng dac diém nhan trac theo trung binh + do léch chuan
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Trong s6 cac phu nit c6 thai tham gia
nghién ctu, phan 16n phu nit ¢ d6 tudi
dudi 35 tudi, va dang & tam ca nguyét tha
2 tr¢ di. Muc tang can khi mang thai trung

binh cua cac phu nit tham gia nghién cau
la 5,2 kg, nghé nghiép chii yéu la nong
dan va trinh d6 hoc van & muc trung hoc
co s& va trung hoc phd thdng chiém da sb
(86,5%).

Bang 2. Pdc diém mang thai cia phy niz ¢d thai tham gia nghién citu

Bién s T?ln % Bién s T:?ln %
SO SO

S6 1an co thai Pi di kham thai 896 94,2
1 lan 237 239  PDia diém kham thai
2 lan 406 41,0 Cosoytétunhan, phongkhamtu 327 32,0
3 lan 251 253  Tramytéxa 502 49,1
4 lan 98 98 Bénh vién, trung tim y té huyén 160 15,7

S6 1an sinh con du thang Bénh vién, trung tdm y té tinh 12 1,2
0 lan 222 251 Bénh vién, trung tm y té trung vong 2 0,2
1 lan 385 434
2 lan 217 245  Kham va tu vén trude khi mang thai
3 lan 58 6,5 CO kham strc khoe trude mang thai 112 11,8
4 lan 5 0,5 Pugc tu vén trude mang thai 115 12,1

Tung say thai 98 10,7

Vé thuc hanh kham thai va cham soc
thai nghén cia PNCT tham gia nghién
ctu, trén 1/3 sé phu nir ¢6 trén 2 con, va
10% s phu nir da ting say thai. Ty & phu
nit di kham thai dat trén 90%, da s6 di

kham thai tir 1-2 lan va thuong kham ¢
tram y té xa dat ty 1 cao nhat. Ty Ié phu
nit ¢ khdm suc khoe va duoc tu van
trudc khi mang thai & muc 10% (Bang 2).

Bang 3. Thuc trang bé sung vién da vi chdt va tiép cdn truyén thdng vé vién da vi
chat cua phu niz c6 thai tham gia nghién cuzu

Bién so

Tanso %

Phu nir c6 thai duoc truyén théng vé vién da vi chat

Co
Khéng ’
Khong tra 161, khong biét

Ngudn cung cp thong tin vé da vi chat cho phu nit c6 thai

Tivi

Phat thanh, quang céo trén loa, dai
Bang quang céo, to roi, ap phich
Cosdy té, can bo y té

Ho hang, ban b¢, hang xém
Nguoi ban hang/quay thude

Khac

488 51,1
356 37,3
110 11,5
62 6,1
43 4,2
55 5,4
454 44,4
93 91
43 4,2
2 0,2
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Bién s6 Tiansd %
PNCT duogc hudng dan st dung vién da vi chat
Co 459 56,1
Khéng 359 43,9
Noi dung hudng dan sir dung vién da vi chit
Str dung 1 vién hang ngay va ubng tit ca cac ngay 173 37,6
trong thang
Ubng lién tuc trong thoi gian khan cip 7 1,6
Tiép tuc ubng vién sit-acid folic néu dang sir dung 28 6,1
Nén udng vao budi tdi trude khi di ngti dé tranh quén 51 11,2
PNCT va PNCCB déu nén bd sung nhu nhau 42 9,1
Nén uéng vO1 nude 77 16,8
Khac 3 0,7
C6 dugc nhan vién da vi chat trong thai ky 411 51,5
Nhan vién da vi chét vao thang thit may cua thai ky
Thang thtr 1 38 9,2
Thang thir 2 120 29,2
Thang tht 3 108 26,3
Théng tha 4 60 14,6
Thang thtr 5 53 12,9
Thang tht 6 2 0,5
Thang thir 9 12 2,9
Khong nhé 18 4.4
S6 lwong vién da vi chat nhan trong mdi lan
Khong nhd, khong tra 101 387 48,5
30 vién 411 51,5
Ty 1¢ sir dung theo huéng dan
Co 390 93,1
Khéng 29 6,9
S6 lwong vién da vi chéat nhan trong thang qua
Khoéng dugce nhan 163 47,6
30 vién 179 52,4

Theo két qua & Bang 3, c6 khoang mot
nira 6 phu nit tham gia nghién ctru dugc
nghe va biét dén vién da vi chat, phan I6n
tir can bo y té. Khoang mot nira s6 phu nit
duoc huéng dan sir dung vién da vi chat.
Noi dung huéng dan phd bién nhat la
udng mot vién hang ngay va udng tat ca
cac ngay trong thang. PNCT tham
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gia nghién ciru bit dau nhan vién da vi
chat thuong vao thang thr 2-3 cta thai ky,
khoang 10% s6 phu nit nhan vién da vi
chat ngay tir thang dau tién cua thai ky.
95% s6 PNCT dugc nhan 30 vién da vi
chét/lan cp phat, trén 90% PNCT udng
da vi chat theo hudng dan ciia can bo y té.
Trong thang vira roi, ty 18 PNCT nhéan du
30 vién da vi chat 1a 52,4%.
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IV. BAN LUAN

Chuong trinh bd sung vién da vi cht
cho phu nir ¢6 thai tai 85 huyén nghéo da
duoc trién khai tir 2019 véi su hd trg chu
yéu vé vién da vi chit tir té chac Vitamin
Angels, My. Tir nam 2021, hoat dong bd
sung vi chat cho phu nit ¢6 thai cing dugc
trién khai tir Chuong trinh myc tiéu quéc
gia giam nghéo bén viing giai doan 2021
—2025 va Chuong trinh muc tiéu quic gia
phat trién kinh té - xa hoi vung dong bao
dan toc thiéu sé va mién nui. Theo bao
cao cua cac tinh giri vé Vién Dinh dudng
hang nam, d6 bao phu cua chuong trinh
thuong dat trén 90%. Tuy nhién, theo két
qua cua nghién ctu nay, ty 1€ phu nir cd
thai nhan da vi chat trong vong 1 thang
qua hay 1 tuan qua déu chi & mac 50%.
S¢ di co két qua nay 1a do mot s dia ban
cua hai tinh Lao Cai va Bac Can bi gian
doan chuong trinh do thiéu da vi chat tir
Vién Dinh dudng cap.

Trong khi do, két qua nghién ctu cho
thdy dbi tugng phu nir mang thai tham gia
khao sat cha yéu & nhém tudi 15-24
(65,9%), day 1a d6 tudi sinh san som va
thuong gap tai cac khu vuc noéng thon,
mién ndi. Piéu ndy phan anh thyc trang
két hon som van con ton tai, gop phan lam
gia ting nguy co thiéu hut dinh dudng va
thiéu mau thai ky. Ty ¢ thai phu & 3 thang
cudi thai ky chiém da s6 (58,9%), cho
thdy nhu cau dinh dudng giai doan nay
cao, song ciing dat ra thach thirc cho viéc
bd sung sat va vi chat muon, lam giam
hiéu qua phong chéng thiéu mau.

Vé dic diém nhan tric, can nang trung
binh trugc mang thai va khi mang thai
tuong ddi thap (48,7 kg va 53,2 kg), chiéu
cao trung binh 13 152,0 cm — thip hon so
véi trung binh cua ca nuéc, phan anh tinh
trang dinh dudng chua tdi wu & phu nir
trong d6 tudi sinh san. Pay 1a yéu té nguy
co tiém 4an cua thai nhe can va han ché
phat trién bao thai.
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Két qua cho thay 43,9% PNCT khéng
dugc hudng dan str dung vién da vi chat.
Déng luu y, chi 37,6% dugc husng dan
su dung hang ngay, trong khi cac khuyén
nghi qudc té va qudc gia déu nhan manh
bo sung hang ngay la bién phap hiéu qua
dé dy phong thiéu mau thiéu sit. Noi
dung tu van con han ché va thiéu tinh hé
thdng, nhiéu ba me chi duoc nhic “nén
udng véi nuée” hodc “udng vao budi téi”,
nodi dung ba me dugc hudng dan chu yéu
lién quan dén lidu luong vién da vi chat.
Trong khi d6, cac hudng dan vé tac dung
cta vién da vi chat d6i vai sic khoe caa
ba me va thai nhi lai chua duoc dé cap (ba
me chua nhé duoc cac thong tin nay). S6
lieu nay cho thy chat luong truyén thdng
va tu van tai tuyén y té co so con nhleu
bat cap, hoat dong truyén thong vé bod
sung vién da vi chat va cac tac dung caa
vién da vi chat d6i véi ba me va thai nhi
can duoc chi y tap trung trién khai trong
thoi gian toi.

Hon nira, Viéc tiép can vién da vi chat
ciing chua dong déu. Gan mét nira s6 phu
nit cho biét khéng nhan da sé luong vién
trong mdi lan cip phat, va hon 50%
khong duoc nhan theo dung sé lugng
khuyén céo trong thang. Diéu nay cho
thay 16 hong trong hé thong cung tng va
giam sét phan phdi. Két qua phu hop voi
cac két qua giam sét trudc day o cac tinh
mién ndi, ving dan toc thiéu sd, noi viéc
tiép can dich vu y té con han ché, nhan
thire dinh dudng con thap, dong thoi nhan
lyc y té con thiéu.

Piéu nay can duoc dic biét quan tam
vi Chuong trinh bd sung da vi chit cho
phu nit c6 thai dang duoc trién khai tai cac
huyén nghéo va ving dan toc thiéu s, 1a
noi ngudi dan cé trinh d6 dan tri thap, ton
tai nhiéu phong tyc tap quan anh huéng
ti cham soc suc khoe sinh san noi chung
va cham s6c¢ dinh dudng cho phu nit ¢
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thai ndi riéng. Han ché vé hoc van va hiéu
biét cua phu nir 1a yéu t6 rao can ddi véi
hiéu qua cta chuong trinh can thiép bd
sung da vi chét [6]. Nhat 1a khi diéu kién
an ninh thuc pham ho gia dinh c¢6 nhiéu
lo ngai vai ty 1€ phu nix ¢6 thai bi doi khi
di ngu va s 1an ho gia dinh bi thiéu lvong
thuc trong thang trung binh 13 2-3 lan (s6
liéu nay khong duoc trinh bay trong bang
két qua). Mat an ninh luong thuc ho gia
dinh duoc xac dinh la mét trong nhitng
yéu t6 lam gia ting nguy co thiéu mot
hoic nhiéu vi chat & nit vi thanh nién va
phu nit ¢6 thai [7]. Do d6, cac nguy co vé
stc khoe va dinh dudng c6 thé xay ra néu
nhitng phu nit nay khong duoc bd sung
vién da vi chét hoic vién sit theo khuyén
nghi.

Mt khac, két qua tir nghién ctiu cho
thiy su cai thién vé mot sé thuc hanh

Khuyén nghi

- Tang cudng truyén thong — gido duc
dinh dudng: day manh cac chuong trinh
truyen thong tal cong dong va co soy té
tuyén co s&, tap trung vao tim quan trong

cuia bd sung vi chat hang ngay va lién tuc
trong suét thai ky.

- Cai thién h¢ thong cung tng vién da
vi chat: ¢am bao cap phat di sé luong
theo thang, tranh tinh trang gian doan,
dong thoi tang cuong giam sat viéc phan
phdi tai tuyén y té co so.

- Néng cao nang luc can bo y té tuyén
xa: Pao tao ky nang tu van dinh dudng va
huéng dan st dung vién da vi chat mot

V.KET LUAN

Do bao phu cua truyén thdng vé vién
da vi chat & phu nit c6 thai dat 51,1%. Do
bao phu cua thuong trinh bd sung da vi
chat & phuy nir ¢6 thai con thap hon nhiéu
so véi s lieu toan qudc: 52,4% nhan
duge 30 vién da vi chat trong thang qua;
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cham soc tién san va stc khoe sinh san
cua nhitng phu nit tham gia nghién ctu.
Toan b¢ phu nit ¢d thai & Cao Bang nim
2014 khdng bd sung vién da vi chat trong
khi ty & phu nix c6 thai udng vién sit acid
folic chi 1a 15,3% [8]. So véi phu nit
trong nghién ctu nay, ty 1€ phu nir kham
sirc khoe tién san va trong khi c¢6 thai déu
& muc cao trén 80%. Nhirng phu nir nay
déu duoc tu van truéc khi mang thai. Do
do, bén canh viéc dam bao nguén cung
cap vién da vi chat cho cac tinh, cac cai
thién cham soc suc khoe sinh san ¢ cac
tinh nghién ctu 1a tién dé dé cai thign do
bao phii b6 sung vién da vi chat. Tang
cudng truyén thong, giao duc va tu van
cho phu nit vé tac dung chinh ciing nhu
cac céach han ché tac dung phu cua bod
sung vién da vi chét ciing 1a can thiét.

cach chuan héa, thong nhét theo khuyén
c&o quéc gia va quéc té.

- Khuyén khich cham soc tién thai ky:
Tich hop sang loc, tu van dinh dudng, bo
sung acid folic va vi chat ngay tir giai
doan trudc mang thai, nham cai thién du
trir sat va sirc khoe sinh san.

- Tang cuong gidm sat va nghién ctru:
can cac nghién ciru dé theo doi xu hudng
thiéu mau thai ky, ddnh gia hiéu qua can
thiép va xac dinh thém cac yéu td lién
quan (khau phan in, bénh 1y nhidm tring,
ky sinh trung).

51,5% duoc nhan vién da vi chit trong
thai ky. Ty 1€ phu ni c6 thai uong da vi
chat theo ding hudng dan la 93,1%.
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