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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia khau phan va tan suét st dung thuc pham cla tré duoi 5 tudi tai 2
xa Sa Dé Phin va Ta Ngéo, huyén Sin Ho, tinh Lai Chau nam 2023.
Phwong phap: Nghién ctru ce“:at ngang mo ta thwe hién trén 793 tré dudi 5 tudi va nguoi
cham séc tré. Haéi ghi khdu phan 24h va tan suét s& dung thuwc phdm dwoc st dung.
Két qua: Khéu phép an cua tré chwa dam bao: Chi 60,2% tré c6 bira an du nang luong.
Nhém 0-5 théng tudi chi dap (rng dwoc 87,6% nhu cau, nhé[n 6-23 thang tudi va 24-59
thang tudi c6 khau phan an trung binh cao hon so v&i nhu cau khuyén nghi (105,9% va
120,1%). Ty 1& L:P:G trong kh&u phan chwa can déi, dat 13,0:15,3:71,6. Hau hét tré dwoc
an ngl coc, rau cu qua va dau m& hang ngay, cac nhém thit, ca, hai san, trirng va sira
st dung it hon véi tan suét hang thang.

Két luan: Khau phan &n va tan suét st dung thwc phdm cda tré dwdi 5 tubi tai huyén Sin
HO, tinh Lai Chau chwa dat so voi nhu cau khuyén nghi. Can c6 thém mé hinh cai thién
dinh dwéng tré em, ddm bao cung cap dung, du nhu cau dinh dwdng cho tré thong qua
cac hoat dong an ninh dinh dwéng va truyén théng, tw van dinh duéng cho nguoi cham
sOc tré.

Ttr khéa: Tré dudi 5 tubi, khdu phén &n, str dung thuc phédm, Sin Hé, Lai Chau

ASSESSMENT OF DIETARY INTAKE AND FOOD REQUENCY
OF CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD IN SIN HO DISTRICT,
LAI CHAU PROVINCE IN 2023

ABSTRACT

Aims: To assess the dietary intake and food frequency of children under 5 years
old in the two communes in Sin Ho district, Lai Chau province in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 793 children under 5 years
old and their caregivers. A 24-hour dietary recall and food frequency
questionnaire were used.

Results: The daily dietary intake of children was inadequate, with only 60.2%
having meals that provided sufficient energy. Group aged 0-5 months met only
87.6% of their energy needs, while groups aged 6-23 months and 24-59 months
had average dietary intakes exceeding recommended requirements (105.9% and
120.1%). The ratio of legumes, protein, and grains in the diet was imbalanced, at
13.0:15.3:71.6. Most children consumed cereals, vegetables, and oils daily, while
meat, fish, seafood, eggs, and dairy were consumed less frequently, typically on a
monthly basis.
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Conclusion: The dietary intake and food frequency of children under 5 years old
in Sin Ho district, Lai Chau province, do not meet recommended needs.
Additional models are neccesary to improve child nutrition and ensure adequate
and proper nutritional requirements through food security activities and nutritional
education and counseling for caregivers.

Keywords: Children under 5 years old, dietary intake, food frequency, Sin Ho, Lai

Chau

|. PAT VAN PE

Két qua Tong diéu tra Dinh dudng
toan qudc nam 2020 cho thay, ty & suy
dinh dudng (SDD) tré em dudi 5 tuoi tai
Viét Nam van ¢ ngudng cao, toan quéc co
19,6% tré SDD thap coi, 11,5% tré SDD
nhe can va 4,2% tré SDD gay com, dic
biét la c4c tinh mién NUi phia Bic, Tay
Nguyén va cac vung ngheo, khé khan. Ty
1¢ SDD tré duéi 5 tudi & khu vac mién ndi
phia Bic giam khong dang ké so véi
nghién cau tong diéu tra tir 10 nam trudc
[1]. C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau dan
dén tinh trang SDD ¢ tré nho, trong d6 do
bita an nghéo nan vé s6 luong, chat luong
va cling nhu thoi quen chdm séc tré chua
phU hop, cho tré dn chua dam bao day du
dinh dudng hoic khau phan khéng can
dbi 1a yéu té chinh [2]. G mét sé noi, miic
ning luong chua dat so véi nhu cau
khuyen nghi, nang luong khau phan cua
cac d6i twong ¢ ndng thdn, mién ndi lubn
thap hon 18 rét so vai khu vuc thanh thi
[3, 4].

Quyét dinh s6 90/QD-TTg phé duyét
Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam
nghéo bén viing giai doan 2021 — 2025

ctia Thi tuéng Chinh phii nham giam ty
1¢ ho nghéo da chiéu. Mot trong nhiing
tiéu chi ctia giam ho nghéo da chiéu la
giam ty 1&¢ SDD cua tré em & cac ho
nghéo, can nghéo, mai thoat ngheo, vung
nghe¢o va vung khé khan, hai dado. Tim
hiéu khau phan va tan suét su dung thuc
pham cua tré duoi 5 tudi gitp dénh gia
bita an cua tré vé ca chat luong va sb
lugng, tr d6 xay dung cac md hinh dinh
dudng, dua ra dinh hudng, gidi phap cai
thién dinh dudng, khéc phuc tinh trang
SDD va bénh tat ¢ cac vung ngheo, kho
khan [5].

Lai Chau la tinh c6 ty 1¢ SDD thé thap
cOi cao (28,8%) [6]. Huyén Sin Ho 1a mot
trong 4 huyén nghéo con lai cua tinh Lai
Chau trong giai doan 2021 — 2025 [7].
Nghién ctru dugc thuc hién nhim muc
tiéu danh gia tinh trang khau phan va tan
Suat st dung thuc phém cua tré dudi 5
tudi tai 2 x4 Sa Dé Phin va Ta Ngao,
huyén Sin H9, tinh Lai Chau nam 2023
thong qua phuong phap hoi ghi khau phan
24h va diéu tra tan suat st dung thuc
pham.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cru cat ngang trén tré em dudi
5 tudi va ngudi chiam soc tré tir thang 10
dén thang 12 nam 2023 tai 2 xi Sa Dé
Phin va Ta Ngao thudc huyén Sin Ho, tinh
Lai Chau. Nghién cuu tuan thu dang cac
quy dinh vé mit y duc theo Quyét dinh sb

670/QD-VDD ngay 6/7/2023, chap thuan
s6 651/QLKH-VDD ngay 5/7/2023 cua
Vién Dinh dudng va da duoc su nhat tri caa
chinh quyén dia phuong trudc khi trién
khai. Dai dién phap ly cua tré ky ban dong
y tham gia nghién ctu.
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2.2. Péi twong nghién ciru

Tré em dudi 5 tudi va nguoi chiam soc
tré. Tiéu chudn chon: Tré dudi 5 tudi, sinh
s6ng tai 2 x4 X4 Sa D& Phin, X Ta Ngao
thudc huyén Sin Ho, tinh Lai Chau cung
ba me/ngudi cham soc va dong ¥ tham gia
2.3. C& miu va chon miu

Nghién ctiru thuc hién trén toan bo tre
dudi 5 tudi tai dia ban nghién ctu.

Chon mau: Chon dich danh 2 xa Sa
Dé Phin va Ta Ngao thudc huyén Sin Ho,
tinh Lai Chau, 1a 2 x& nghéo theo Quyét
dinh s6 353/QP-TTg cta Thu tudng
Chinh phu, chinh quyén dia phuong dong
2.3. Phuwong phap thu thap sé liéu

Phong van truc tiép cac ba me/ ngudi
chim soc tré dudi 5 tudi vé khau phan an
clia tré bang phuong phéap hoi ghi khau
phan 24h va phuong phap diéu tra tan suét
tiéu thy thuc pham [8].

Khau phan an cia tré dugc phén tich
theo nang luong (kcal), thanh phan 3
nhom cht sinh ning lugng (protein, lipid,

2.4. Phan tich théng ké

Tét ca sb liéu diéu tra duoc 1am sach
truéc khi nhap sb liu. Viéc xur ly va quy
d6i s6 liéu khau phan duoc thuc hién theo
Quy trinh k§ thuat xir ly s6 liéu diéu tra
khau phan ca thé 24 gio qua, ma sb
NIN.G.10.11, duoc ban hanh theo Quyét
dinh sé 409/QD-VDD ngay 19/3/2024
cua Vién Dinh dudng. S liéu duoc nhap
bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich
bang phan mém STATA 17.0. Sé liéu

I1l. KET QUA

nghién ciru. Tiéu chudn logi tri: Ba
me/ngudi chim séc tré ¢d van dé vé tam
than, kho khan vé giao tiép hoic tir chdi
tham gia nghién ctu.

y phdi hop tham gianghién ctru. Lap danh
sach tré dudi 5 tudi dang sinh song tai 2
x4 Sa Dé Phin va Ta Ngao thudc huyén
Sin Ho, tinh Lai Chau, tong cong c6 823
tré, loai trir cac dbi twong khong phi hop,
nghién ctru dugc thuc hién trén toan bo
793 tré dudi 5 tuoi tai 2 x4,

gluid), va thanh phan cac vi chat dinh
dudng. Khau phan duoc danh gia ty 18 can
d6i P:L:G, ty 1é tré dugc dn di muic ning
luong khuyén nghi, ty 18 dap tng nhu cau
khuyén nghi cic nhom chat theo cac
nhom tudi va gidi tinh [9]. Khau phan sit
va kém dugc so sanh véi khuyén nghi cho
loai khau phan c6 gi4 tri sinh hoc st va
kém trung binh.

dugc trinh bay dudi dang tan sb va ty 18
vé6i bién dinh tinh; trung binh va d6 léch
chuan véi bién dinh lwong phan phol
chuan; trung vi va tir phan vi véi bién
dinh lwong phan phdi khéng chuan. Cac
kiém dinh thdng ké dugc lva chon phu
hop theo tung loai bién, sé lwong mau dé
dam bao d6 chinh xac. Gia tri p<0,05
duoc xem 1a ¢6 ¥ nghia thong ke.

3.1. Thong tin caa tré dwéi 5 tudi tai dia ban nghién ciu

Bang 1 md ta thong tin vé nhom tudi
vanoi & ciia ddi twong nghién ciru, Nhém
tudi 24-59 thang tudi chiém ty 1¢ cao nhat
O ca 2 gidi (52,0% 6 nam, 49,2% o nit) va
thip nhat & nhom 0-5 thang tudi (nam:
3,9%, nit: 7,0%). Su khéc biét vé nhom

tudi gitra hai x& (p<0,05). Tong s6 tré nam
nhiéu hon nit, tuy nhién phan b gidi tinh
cua tré tai hai xa khong giong nhau. Ty 1¢
tré nit tai xa Sa Dé Phin cao hon tré nam,
nguoc lai, ty 1¢ tré nam tai xa Ta Ngdo cao
hon tré ntr.
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Bang 1. Théng tin nhom tuéi va noi ¢ cia tré

Noi dung Nam Nir Chung p
(n=409) (n=384) (n=793)
Nhom tudi  0-5 thang 16 (3,9%) 27 (7,0%) 43 (5,4%) 0,012
6-23 thang 180 (44,1%) 168 (43,8%) 348 (43,9%)
24-59 thang 213 (52,0%) 189 (49,2%) 402 (50,7%)
Xa SaDéPhin 143 (34.9%) 154 (40,1%) 297 (37,5%) 0,135
Ta Ngao 266 (65,0%) 230 (59,9%) 496 (62,5%)

3.2. Panh gia khiu phin in cha tré dwéi 5 tudi tai dia ban nghién ciru
Béng 2. Gia tr; dinh dudng va mirc dap g nhu cau khuyén ngh; trong khau phan
an 24h cua tré tir 0-5 thang tuoi

Giatridinh  Nam N Chung Trung binh
dudng (n=16) (n=27) (n=43) mirc dap Gng
NCKN (%)

Nang luong  449,9 448.4 4483 87,6 +18,1

(Kcal) (430,1 - 453,2) (430,1-453,2)  (430,0-453,2)

Protein (g) 111 11,0 11,0 108,0 + 42,3
(10,6 - 11,1) (10,6 - 11,1) (10,5-11,1)

Lipid () 22,1 22,1 22,1 78,3+17,1
(21,2 - 22,3) (21,2-22,3) (21,1 -223)

Glucid (g) 51,6 51,5 51,5 63,9+ 10,6
(49,4 - 52,0) (49,4 - 52,0) (49,3 -52,0)

Canxi (mg)  250,8 249,9 249,9 94,8 £ 55,6
(239,7 - 252,6) (239,7 - 252,6) (239,7 - 252,6)

K&m (mg) 3,0 2,9 2,94 105,8 £ 19,8
(2,8-3,0) (2,8-3,0) (2,82 - 2,97)

St (mg) 0,7 0,7 0,7 78,3+119
(0,7-0,7) (0,7-0,7) (0,7-0,7)

Bang 2 chi ra théng tin vé& khau phan  nghi (NCKN). Trung binh mdi tré sir
an 24 gid cua tré tir 0-5 thang tudi, nang dung protein 1a 11,0g/ngay, lipid la
lugng trung binh la 448,3 Kcal, chi dat 22,1g/ngay va glucid la 51,5g/ngay.
87,6% nang luong theo nhu cau khuyén
Bang 3. Gia tri dinh dwdng va mire ddp 1ng nhu cau khuyén ngh; trong khau phdn dan
24h cua tré tir 6-23 thang tugi

Chatdinh  Nam (n=180) Nir (n=168) Chung Trung binh

dudng (n=793) muc dap ang
NCKN (%)

Nang lugng  705,9 948,8 790,0 105,9 £ 55,6

(Kcal) (501,4 - 1288,8) (543,8-1389,8) (515,6-1331,6)

Protein (g) 20,5 27,1 24,4 156,1 £ 58,8

(12,8 - 43,0) (15,4 - 44,4) (13,5 - 43,7)
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Lipid (9)
Glucid (g)

Vitamin C
(mg)
Vitamin B1
(mg)
Vitamin B2
(mg)
Vitamin B3
(mg)
Vitamin B6
(9)
Vitamin
B12 (mcg)
Canxi (mg)

Kém (mg)

Sit (mg)

18,9
(7,6 - 24,6)
123,7

(90,5 - 226,4)
40,6

(26,4 - 52,8)
0,2
(0,1-0,5)
03

(0,2 - 0,5)
2.4
(1,5-5,1)
0,3

(0,2 - 0,6)
0,3

(0-0,8)
584,8

(416,0 -726,4)

230,2

(146,3 - 390,3)

3,7
(2,7-6,8)

18,9
(7,2 - 26,3)
167,9

(100,0 - 241,2)
44,4

(29,9 - 62,1)
0,3
(0,1-0,6)
0,3

(0,2 - 0,6)
34

(1,9 - 5,4)
0,4

(0,2 - 0,6)
0,4

(0,0 - 1,0)
609,9

(466,1 - 758,5)
244.6

(169,4 - 422,3)
4,6

(3,0-7,3)

18,9
(7,4 - 24.7)
133,0

(96,6 - 236,5)
40,6

(28,4 - 61,0)
0,3

(0,1-0,5)
0,3

(0,2 - 0,6)
2.9

(1,7-5,2)
0,4

(0,2 - 0,6)
0,3

(0-0,8)
241,2

(158,3 - 406,9)
4,2
(2,9-7,1)
4.7
(2,3-8,1)

55,1+ 38,6
124,2 + 73,5
126,7 + 80,
81,3 +50,9
76,0 + 50,2
62,8 +47,3
96,8 + 52,4
78,1 +40,8
60,4 + 38,0
127,4 +70,2

1042+ 77,4

Bang 3 cho thay thong tin vé khau lipid

phan an 24h cua tré tir 6-23 thang tudi.
Khau phan in trung binh 1a 790,0 kcal,
dat 105,9% nang luong so véi NCKN.
Mai tré tiéu thy protein 1a 24,4g/ngay,

la 189g/ngay va glucid la
133,0g/ngay. Ty &€ dap tng lipid con
thip. Vé vi chat dinh dudng, vitamin
nhom B va canxi chua dap (mg du so véi
NCKN.

Bang 4. Gia tri dinh dwéng va mize ddp irng nhu cau khuyén ngh; trong khau phdn dn

24h cua tré tir 24-59 thang tudi

Chatdinh  Nam (n=213) Nir (n=189) Chung Trung binh
dudng (n=402) muc déap ang
NCKN (%)

Nang lugng 1518,8 1502,3 1518,2 120,1 £ 37,3

(Kcal) (1302,7-1763,1)  (1313,9-1745,0) (1302,7-1756,6)

Protein (g) 48,5 49,4 49,0 189,1 + 64,4
(42,0 - 58,2) (42,0 - 58,7) (42,0 - 58,6)

Lipid (g) 253 24,4 24.9 33,1 +29,0
(21,1-32,2) (21,0 - 31,7) (21,1 - 31,8)

Glucid (g)  261,8 253,1 256,8 145,8 + 48,5
(230,8-296,7)  (234,8-307,3)  (232,5-304,6)

Vitamin C 63,5 61,0 62,7 164,3 £ 69,7

(mg) (51,1-77,2) (48,7 -77,2) (49,6 - 77,2)
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VitaminB1 0,6 0,6 0,6 37,8 +32,1

(mg) (0,6 - 07) (0,5-0,7) (0,5-0,7)

Vitamin B2 0,6 0,6 0,6 70,6 + 26,3

(mg) (0,5-0,6) (0,5-0,6) (0,5-0,6)

Vitamin B3 5,7 5,6 5,7 75,5 +27,7

(mg) (5,1-6,9) (5,0 -6,7) (5,1-6,8)

VitaminB6 0,7 0,7 0,7 142,7 + 43,2

(@) (0,6 -0,8) (0,6-0,8) (0,6 - 0,8)

Vitamin B12 0,8 08 0,8 100,7 + 56,7

(mcg) (0,8-1,1) (0,8-1,2) (0,8-1,2)

Canxi (mg)  701,7 674,5 690,4 73,7 53,6
(519,6-883,3) (536,9-883,3) (525,3-883,3)

Kém (mg) 4291 424.0 426,6 169,0 + 50,3
(388,6-480,1) (382,4-472,9) (383,2-477,7)

Sit (mg) 7.8 7.9 7.9 174,4 + 65,6
(7,2-9,2) (7,0-9,4) (7,0-9,3)

Bang 4 chi ra thong tin vé khau phan
an clia tré tir 24-59 thang tudi. Khau phan
trung binh trong giai doan nay la
1518,2kcal, dat 120,1% khuyén nghi.
Trung binh mdi tré tiéu thu protein la
49,0g/ngay, lipid la 24,9g/ngay va glucid
la 256,7g/ngay, nhém tré nay ciing du
thtra protein (189,1%), glucid (145,8%)
va thiéu hut lipid (63,1%). Tré 24-59
thang tudi chua dugc bd sung du vitamin
B1, B2, B3 va canxi.

Ty 1€ tré tai huyén Sin Ho c6 khau
phan an dap Gng d muc ning luong
khuyén nghi trg 1én chi dat 60,2%. Trong
do, xa Ta Ngao co ty 1€ dap tng cao hon
xd Sa Dé& Phin (63,1% va 55,2%). Tré nit
dap (mg nhu cau cao hon tré nam (66,1%
va 54,5%). Ty 1é P:L:G trong khau phan
cta tré dudi 5 tudi trong nghién ciru dat
13,0:15,3:71,6.

3.3. Tan suit sir dung thwc pham caa tré dwéi 5 tudi tai dia ban nghién ciu

Bang 5. Tan sudt si dung thiec pham cia tré 6-23 thang tudi

Tén nhom Hang ngdy Hang tudn Hang thang Hiém khi Khong dn
Ngii coc, cac loai cu 279 (80,1) 2(0,6) 29 (8,3) 5(1,4)  33(9,4)
Céc loai hat 1131  4(1,1) 210(60,3) 22(6,3) 101 (29,0)
Sira, san pham tirsita 73 (20,9)  7(2,0) 150 (43,1) 7(2,0)  111(31,9)
Thit, cAva haisan 16 (4,6) 12 (3,4) 266 (76,4) 14(4,0) 40(11,5)
Trang, san pham 11 (3,1) 11(3,1) 261(75,0) 12(3,4) 53(15.2)
cua trirng

Cuquamauvang, 47(135) 9(25)  200(57,4) 18(51) 74(21,2)
cam, dé

Rau cu qua khac 189 (54,3) 12(3,4) 108(31,0)0 4(1,2)  35(10,1)
Dau in/ m& 305(87,6) 8(23) 11(32 0(0) 24 (6,9)

Sé liéu trong bang trinh bay theo n (%).
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Bang 5 cho thay tan suat sir dung thyuc
pham cua tré 6-23 thang tudi. 80,1% tré
dugc st dung ngii cdc, cac loai khoai ca
va 54,3% tré dugc an rau cu qua hang

ngay. Cac loai hat; sita; thit, ca va hai san;
trirng va rau ci qua mau vang, cam, do su
dung kém thuong xuyén hon, tré¢ dugc an
hang thang véi cac nhom thyc pham nay.

Bang 6. Tan sudt si dung thuc phdm cua tré tir 24-59 thang tudi

Tén nhom Hang ngdy Hangtuan Hang thang Hiém khi Khong dn
Ngii cdc, cac loai cu 326 (81,1) 1(0,3) 51(12,7) 4(1,0)  20(4,9)
Céc loai hat 11 (2,7) 8(1,9) 289 (71,9 16(3,9 78(19,4)
Sita, san pham tir sira 54 (13,4)  9(2,2) 214 (53,2) 12(2,9) 113(28,1)
Thit, ca va hai san 31(7,7) 11(2,7) 333(82,8) 11(2,7) 16(3,9)
Trang, san pham caa 8 (1,9) 17 (4,2) 327 (81,3) 12(2,9) 38(9,9)
trang

Cu qua mau vang, 64 (15,%) 3(0,8) 248 (61,6) 28(6,9) 59 (14,6)
cam, do

Rau cu qua khéac 231 (57,%) 16 (3,90 127 (315) 7(1,7) 21 (5,2)
Dau in, m& 372 (92,%) 8(2,0) 17 (4,2) 0 (0,0) 5(1,2)

S6 liéu trong bang trinh bay theo n (%).

Bang 5 cho thay tan suat sir dung thyc
pham cua tré 24-59 thang tudi. 81,1% tré
c6 ché do an sur dung ngii cdc, cac loai
khoai cu va 57,4% an rau cu qua hang
ngay. Cac loai hat; sira; thit, ca va hai san;
trirng va rau cu qua mau vang, cam, do su

IV. BAN LUAN

dung kém thuong xuyén hon, tré dugc an
hang thang véi cac nhom thyuc pham nay,
dac biét la nhém thit, ca, hai san va tring.
Hau hét tré dugc an dau, m& hang ngay
(chiém 92,5%), chi 1,2% tré khong duoc
an dau, ma.

4.1. Panh gia khiu phan in cha tré dwéi 5 tudi tai 2 xa Sa Dé Phin va Ta Ngao,

huyén Sin H9, tinh Lai Chau nim 2023

Nghién cttu khau phan an cua tré dudi
5 tudi tai 2 x4 Sa Dé Phin va Ta Ngao da
cho thdy mét s thyuc té gaun trong vé
murc dap tng va su can ddi dinh dudng
trong ché do an cua tré. Khau phan in cia
tré 0-5 thang tudi chua dap tmg du mac
nang lugng khuyén nghi theo Vién Dinh
Dudng [9] voi nang lugng trung binh la
448,3 Kcal, chi dat 87,%. Ham luong
lipid, glucid, canxi va sat con thiap hon
nhu cau khuyén nghi [9]. Trong nhiing
thang dau doi, sira me 1a nguon dinh
dudng tbi uu va gan nhu 1a duy nhit cua
tré. Do vay néu duoc bu me dung, du,

khau phan dinh dudng cua tré sé it co su
chénh léch. Tuy nhién, tré 0-5 thang tudi
tai huyén Sin H6 chwa dap tng duoc du
nhu cau ning luong, c6 thé giai thich do
me chua cho tré bu da s6 1an va s luong
khién nhiéu tré chua duoc cung cip du
nang luong can thiét,

Khau phan an cua tré 6-23 thang tudi
c6 su cai thién hon so v&i nhém tudi
trude, day 1a giai doan tré bat dau cai sita
va an dam bd sung. Tré ¢ khau phan in
trung binh dat 105,9% so va&i nhu vaéi
khuyén nghi, vai protein 1a 24,4g/ngay,
lipid la 18,9g/ngay va glucid la
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133,0g/ngay [9]. Két qua trong nghién
ctru caa ching téi cao hon nghién ctru cua
Nguyén Lan vaéi nhém tré 6-11 thang tudi
chi dat 77,6% va nhém tré 12-23 thang
tudi dat 88,7% nhu cau [10]. C6 thé thiy
rang, so véi giai doan trudc, tré tré co xu
huéng an du thua protein (156,1%)
nhung lai thiéu lipid (55,1%), tuong dong
véi két luan cua nghién ctu trén khi véi
nhom tré 6-11 thang tudi dat 131,%
protein, 52% lipid va nhom tré 12-23
thdng tuoi dat 187,2% protein va 76,2%
lipid [10]. Biéu nay cho thay khau phan
an cua tré cO sy mat can dbi gitta cac
nhom chét dinh dudng, dac biét 1 thiéu
hut chat béo cho su phat trién tong thé cua
tre.

Vé gié tri vi chat dinh dudng c6 trong
khau phan: ham lwong vitamin C
(126,7%), Kém (127,4%) va Sat
(104,2%) vuot ngudng khuyén nghi, tuy
nhién cac loai vitamin nhém B va canxi
(60,4%) lai thip dudi muc nhu cau
khuyén nghi [9]. Két qua trong nghién
ctru cua ching tdi ¢6 phan khac biét voi
Nguyén Lan khi diéu tra tai Son La cho
thay ty 18 vitamin nhém B vuot qué nhu
cau khuyén nghi, trong khi d6 ham luong
vitamin C, sit va canxi lai thap hon so voi
yéu cau [10].

Véi nhém tré tir 24-59 thang tudi, két
qua khau phan an cho thdy xu huéng du
thira protein va glucid nhung thiéu hut
lipid. Trung binh méi tré tiéu thu protein
la 49,0g/ngay, lipid la 24,9g/ngay va
glucid la 256,7g/ngay, Muc nang luong
trung binh dat 1518,1 kcal, cao hon so vi
nhu cau khuyén nghi cho lira tudi nay va

nghién ciru cua Nguyén Thi Hién tai Can
Tho vai trung binh 1317,7 kcal/ngay [9,
11]. Khau phén an ctia nhom tré nay ciing
du thora protein (189,1%), glucid
(145,8%) va thiéu hut lipid (63, 1%).
DPong két luan voi nghién cau tai Bac
Ninh khi tré 2-5 tudi trong nghién ciru ndy
vuot nhu ciu vé glucid (103,9%) va
protein (111,5%) [12]. Két qua nay c6 su
khac biét véi nghién ctu tai huyén Bat
Xat, tinh Lao Cai khi tré chi dap tmg duoc
57,06% khau phan lipid va 58,54% khau
phan protein [13]. V&i nhom tudi nay, tré
da bat dau di hoc mam non va cé mot s6
bita n tai truong. Sy bat can ddi trong
khau phan cho thdy céch xay dung thuc
don tai nha va tai truong cua tré chua toan
dién va dat yéu cau.

Khao st vé ty & tré c6 khau phan an
dap tmg di nang luong khuyén nghi cho
thay chi ¢d 60,2% tré dat mirc nang luong
yéu cau. Trong do, ty Ié tré tai x4 Ta Ngao
cao hon xa Sa D& Phin, va tré nit co ty 1&
dap ang nhu cau cao hon tré nam. Két qua
nay thap hon khong dang ké so véi nghién
ctru cua Nguyén Thi Hién véi 65% tré co
ché d¢ an du hodc thura ndng lugng so Voi
nhu cau khuyén nghi [11] va cao hon so
véi két qua 51% dap tng nhu cau cua
Pham Thi Thanh Nga tai Lao Cai [13]. Ty
I& P:L:G trong khau phan cua tré duéi 5
tudi trong nghién ctu dat 13,0 : 15,3 :
71,6, thiéu can dbi hon so véi nhu cau
khuyén nghi (13-20 : 25-30 : 55-65) va
cac nghién ciu cua Nguyén Lén
(16:29:55); Pham Minh Phac
(15,1:29,3:55,6) [9, 10, 14].

4.2. Tan suét sir dung thwc pham caa tré dwéi 5 tudi tai 2 xa Sa Dé Phin va Ta
Ngio, huyén Sin Ho, tinh Lai Chau nam 2023

Két qua nghién ciu v& tan suat s
dung thuc pham cua tré 6-23 thang tudi
tai 2 x4 Sa Dé Phin va Ta Ngao cho thiy
nhitng dic diém quan trong trong ché do

an cua tré trong giai doan chuyén tiép tur
bl me sang in dim bo sung. Bé dam bao
cung cip du ning lugng va céc chat dinh
dudng can thiét, tré in dim giai doan 6-
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23 thang tudi nén duoc an toi thiéu 4/8
nhém thyc pham trong mdi bira an [15].
Nghién ctru cua ching toi cho thay nhém
thuc phdm duoc s dung nhiéu nhat l1a
ngil cbc va cac loai rau ca (80,1%) va
54,3% tré dugc an rau ci qua hang ngay.
Tuy nhién, cac nhém thuc phiam quan
trong khac nhu céc loai hat; stra; thit, ca
va hai san; tri’ng va rau ci qua mau vang,
cam, do su dung kém thuong xuyén hon,
tré duogc an hang thang véi cdc nhoém thuc
pham nay.

Doi véi nhom tudi 24-59 thang tudi,
ngil ¢6¢ va cac loai rau ca van la nhom
thuc pham dugc st dung nhiéu nhat,
81,1% st dung ngil cdc, cac loai khoai cu

4.3. Uu diém va han ché caa nghién ciru
Nghién ctu cua ching téi thuc hién
véi ¢& mau lén, ghi nhan duoc thong tin
khau phan an va tan suét sir dung thuc
pham cua hau hét tré dudi 5 tudi tai 2 x&
Sa Dé Phin va Ta Ngao, budc dau dua ra
duoc buc tranh téng quan vé thyc trang
dinh dudng tai dia ban nghién cau. Tuy
nhién, nghién ctru c6 han ché cua thiét ké
mo ta cat ngang, tirc 1a chi xac dinh dugc
& mot thoi diém. Diéu nay lam cho két
qua nghién cau chi phan anh tinh hinh
khau phan va dinh dudng tai thoi diém
khao sat ma khong danh gia dugc su thay

V. KET LUAN

Tinh trang khau phan va tan suat sir
dung thuc pham cua tré duéi 5 tudi tai
huyén Sin Hd, tinh Lai Chau niam 2023:
Chi 60,2% tré c6 khau phan an dap ung
duoc ning luong theo nhu cau khuyén
nghi. Ty ¢ P:L:G trong khau phan in
chua can ddi, dat 13,0 ; 15,3 : 71,6. Tré
chu yéu an thuc pham tir ngii cdc, cac loai
rau ci qua va dau ma. Ché do an thiéu

va 57,4% tré dugc an rau cu qua hang
ngay. Két qua nay c6 phan tuong dong
véi Nguyén Thi Hién vai tan suét tré duoc
an ngii c6C va rau, cu qua cao (82,3% va
61,3%) [11]. Tuy nhién, cAc nhom thuc
pham giau dinh dudng khéc nhu hat; sira;
thit, ca va hai san; trang va rau cua qua
mau vang, cam, do st dung kém thuong
xuyén hon, tré dugc dn hang thang voi
c4c nhom thuc pham nay, dic biét 1a
nhom thit, ¢4, hai san va trang. Diéu nay
c6 thé dan dén tinh trang thiéu hut protein
va cac vitamin thiét yéu cho co thé [15].
O nhém 24-59 thang tudi, hau hét tré
dugc an dau, m& hang ngay (chiém
92,5%), chi 1,2% tré khong duoc an dau,
mao.

dbi trong théi quen xay dung khau phan
cho tré theo thoi gian. Bén canh do, c&
mau 16n va nhirng han ché trong giao tiép,
thoi quen sinh hoat véi nguoi dén vang
cao ciing ¢6 thé anh huong dén két qua
nghién cau. Ngoai ra, nghién ctru chua so
sanh, danh gia duoc gia tri khau phan so
v6i nhu cau trung binh wdc tinh theo
khuyén cdo hién nay do chua du c6
ngudng d6i véi nguong Viét Nam. Viéc
cap nhat nhu ciu trung binh uéc tinh voi
nguoi Viét Nam 14 hét suc can thiét cho
thuc té cling nhu cho cac nghién ctiu vé
khau phan hién nay.

ngudn thuc pham tur thit, c4, hai san,
tring, sita va cac san pham tir trang, sira.

Can ¢6 md hinh cai thién dinh dudng
tré em théng qua tang cuong phdi hop
lién nganh, dam bao an ninh thuc pham
va an ninh dinh dudng cho tré tai méi ho
gia dinh cling nhu tang cuong gido duc,
truyén théng, tu van dinh dudng cho
nguoi cham soc tré.
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