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Muc tiéu: Danh gia tinh trang suy dinh dudng va mét s6 yéu t6 lién quan cta tré duoi 5

tudi tai 2 xa Yén Théng va Yén Khwong huyén Lang Chanh, tinh Thanh Hoa nam 2023.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang dwoc thyc hién trén 678 tré dwdi 5 tudi va

nguwdi cham soc tré tai 2 x& Yén Thang va Yén Khuong, huyén Lang Chanh, tinh Thanh

Hoa nam 2023. S&r dung phwong phap can do nhén trac va bé cau hoi thiét ké san aé

thu thap so0 liéu. Banh gia tinh trang dinh dwdng cla tré dwa vao WHO 2006 Z-score va

xac dinh mdi lién quan béng cac kiém dinh théng ké.

Két qua: Ty & tré dwdi 5 tudi bi SDD thép coi la 18,8%, SDD nhe céan 13,7%, SDD gay

com 2,5%. Ty 1€ tré thira can la 0,9% va béo phi la 0,6%. Cac yéu to lién quan dén tinh

trang dinh dwdng cla tré bao gom gidi tinh tré va hoc van clia me (p<0,05).

Két luan: Ty 1€ suy dinh dwdng & tré dwdi 5 tudi con cao (18,8% thap coi; 13,7% nhe

cén); Céc két qua cho thay can cd cac chwong trinh can thiép dinh dwdng cho tr{a dudi

5 tudi va mé rong hoat dong truyén thong gido duc dinh dwdng, tang cwong tiép can

thoéng tin va dich vu y té cho cac ba me.

T khéa: suy dinh dwéng, yéu té lién quan, huyén Lang Chanh, Thanh Héa.
MALNUTRITION STATUS AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE IN LANG CHANH DISTRICT,
THANH HOA PROVINCE, 2023

ABSTRACT

Aims: This study aimed to evaluate the prevalence of malnutrition and identify
associated factors among children under 5 years of age residing in Yen Thang and
Yen Khuong communes, Lang Chanh district, Thanh Hoa province, in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted in 2023, enrolling 678 children
under 5 years of age and their primary caregivers from the aforementioned
communes in Lang Chanh district, Thanh Hoa province. Data were collected
using anthropometric measurements and a structured questionnaire. Nutritional
status was assessed based on WHO 2006 Z-scores, and statistical tests were
applied to investigate associated factors.

Results: The prevalence of stunting was 18.8%, underweight was 13.7%, and
wasting was 2.5%. The prevalence of overweight and obesity was low, at 0.9%
and 0.6%, respectively. Factors significantly associated with childhood
malnutrition included the child's gender and maternal education level (p<0.05).
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Conclusion: The prevalence of malnutrition among children under 5 years of age
in the study area remains high. The results underscore the necessity for targeted
nutritional intervention programs for children under 5 years, alongside expanded

nutrition education and communication initiatives.

Furthermore, enhancing

mothers' access to health information and services is crucial.

Keywords: malnutrition, associated factors, Lang Chanh district, Thanh Hoa.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng 1a mot yéu to quan trong
quyét dinh sirc khoe va sy phat trién toan
dién & tré em, dac biét trong nhiing nam
dau doi. Suy dinh dudng (SDD) thudng
gip O cac nudc thu nhdp thip va trung
binh [1]. Nguyén nhan truc tiép cia SDD
ctia tré 12 do bita an nghéo nan vé s
luong, chét lugng va tinh trang méc bénh
nhiém khuan cta tré, bén canh d6 1a kién
thire, thuc hanh cham séc cua ba me, tinh
san c6 ctia thuc pham va cac van dé nudc
sach vé sinh moi truong. Suy dinh dudng
hon hop gian tlep gay ra ganh nang bénh
tat, anh huong dén su phat trién dai han
cua tré trong tuong lai [2].

Tai Viét Nam, cai thién tinh trang
SDD va gidm su khéc biét gilra cac vung
mién 14 mot trong nhitng muc tiéu cua
Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng giai
doan 2021 — 2030 va tam nhin dén nim
2045 [3]. Theo két qua Tong Didu tra
Dinh dudng Qudc gia nim 2020, mic du
da c6 nhiing tién bd nhét dinh, ty 16 SDD
ctia tré em dudi 5 tudi va van dé an ninh

luong thuc van con cao, dic biét & cac
khu vyc mién ndi va ving sau ving xa,
noi diéu kién kinh té va y té con nhiéu khé
khén [4]. Thanh Héa la tinh c6 ty 1¢ SDD
nhe cin cao nhat trong vung Bic Trung
B¢ va duyén hai mién Trung, diéu tra tai
tinh Thanh Hoa cho thiy ty 1¢ suy dinh
dudng nhe cin va thép coi lan luot 1a
15,9% va 25,6% [5]. Lang Chanh 1a mot
huyén mién nai nghéo thudc tinh Thanh
Hoa. Tré em bi SDD ¢ day khong chi ddi
mat v6i cac van dé thé trang thap coi, nhe
cAn ma con cd nguy co mac cic bénh
nhiém khuan nhu viém phéi va tiéu chay
cao hon so voi nhimng tré dugc nudi
dudng tot. Trong khuén kho chuong trinh
Muc ti€u quoc gia giam nghéo bén vimng
2021 —2025, tién hanh danh gié tinh trang
dinh dudng va x4c dinh mot s6 yéu t6 lién
quan trén toan bo tré em dudi 5 tudi tai 2
xa ngheo thudc huyén Lang Chanh, tinh
Thanh Hoa dé tir d6 ¢6 cin ctr cho cong
tac trien khai md hinh cai thién dinh
dudng cho tré em tai cac huyén ngheo.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru va chon miu

Nghién ctru cit ngang dugc thyc hién
trén dbi tuong 1a toan bd tré em duoi 5
tudi va nguoi chim soc tré tir thang 10
dén thang 12 nam 2023 tai 2 x3 Yén
Thing va Yén Khuong, huyén Lang
Chanh, tinh Thanh Hoa.
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Tiéu chuén lya chon 12 tré dudi 5 tudi
va cac ba me¢ hoac nguoi cham soc sinh
song tai 2 xa nghién ciru va gia dinh dong
y tham gia nghién ciru. Tiéu chuan loai la
ba me hoac ngudi cham soc co van dé vé
tam than hodc kho khan giao tiép.
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2.2. Phuwong phap thu thip thong tin

Phuong phap phong van truc tiép ba
me hodc nguoi cham soc tré, st dung bo
cau hoi thiét ké sin dé thu thap thong tin
vé tré (tuéi, gidi tinh, tinh trang bénh tat
(viém phdi, biéng an trong 1 thang qua)
va vé ba me hodc nguoi cham soc tré
(tudi, gidi tinh, hoc van, kinh t& ho gia
dinh, an ninh luong thuc hd gia dinh. Céc
thong tin vé mot s6 yéu té lién quan dén
tinh trang dinh dudng cua tré.

banh gia an ninh lvong thuc (ANLT)
theo thang do tiép cén tinh trang mat
ANLT h¢ gia dinh FAO & USAID 2007.
Bo cau hoi gdbm 9 cdu, danh gid trén 3
muc d6: 1=hiém khi , 2=thinh thoang ,
3=thuong xuyén; ANLT dugc ddm bdo
khi va chi khi cau 1 ¢6 dap an “hiém khi”;
cac truong hop con lai xép hang khong
dam bao tir nhe - tram trong theo hudng
dan [6]
2.3. Phén tich so liéu

Nhap liéu béng Epidata, s6 liéu nhan
trac xir Iy bang WHO Anthro, phén tich
sO lidu bang STATA. Péanh gia sy khac
biét gilta cac cap ty 1€ bang kiém dinh X
test. Hoi quy logistic don bién va da bién
dugc str dung cho céc bién gidi tinh, hoc
van, kinh t¢ HGD, an ninh lvong thuc
HGD, tinh trang viém phoi, biéng an
nham phan tich cac yéu t6 lién quan va
dugc trinh bay theo OR (95% CI), su

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi
duoc Hoi déng dao duc, Hoi déng khoa
hoc cta Vién Dinh dudng dong y thong
qua theo Quyét dinh sé 739/QD-VDD
ngay 06/07/2023; gidy ching nhan chép

III. KET QUA

Theo Bang 1, ty 1€ tré trai 1a 53,7% va
tré gai la 46,3%. Ty 1¢ me c6 trinh do hoc
van du6i THPT la 76,9%. C6 76,2% ho
gia dinh thudc di¢n nghéo hodc cén
ngheo. Ty 1€ ho gia dinh khong dam bao
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Po chiéu cao va can nang truc tiép.
Can trong luong truc tiép di véi tre co
kha ning dung bang can k¥ thuat s véi
do chinh xac 0,1kg va can long mang voi
tré khong co kha ning ty ding. Do chidu
cao bang thudc gb ba manh vé6i do chinh
xac 0,lcm. Do chiéu cao dung voi ddi
tuong tir 2 tudi trd 1én va do chiéu cao
ndm véi tré dudi 2 tudi.

Danh gid tinh trang dinh dudng cta tré
dua vao chiéu cao, can nang, BMI tham
chiéu theo WHO 2006 Z-score: SDD nhe
can khi Z-score can ning theo tudi < -2:
SDD thap coi khi Z-score chiéu cao theo
tudi <- 2; SDD gay gom khi Z-score BMI
theo tudi < -2; thira can khi Z-score BMI
theo tudi > 2 va béo phi khi BMI theo tudi
> 3.

dung nhém ddi chimg 1a 515 tré binh
thuong va nhém bénh 1a tré bi SDD theo
ting mo hinh twong ung. Kiém tra da
cong tuyen giita cac bién doc lap trude
khi tién hanh phan tich hdi quy logistic da
bién bang cach tinh toan hé sé VIF. Tét ca
cac bién duoc dwa vao phan tich déu co
hé s6 VIF < 3, cho thay khong c6 da cong
tuyén.

thudn cua hoi dong dao dirc trong nghién
ctru y sinh cap co s¢ sd 651/QLKH-VDD
ngay 05/07/2023) va dugc sy nhét tri cia
chinh quyén dja phuong.

ANLT 14 44,1%. V¢ tinh trang bénh tat,
41,2% tré bi viém phdi va 42,7% tré bi
biéng n trong 1 thang qua. CO sy khac
biét vé tinh trang kinh té ho gia dinh va
biéng dn cua tré giira hai xa (p <0,05).
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Bang 1. Thong tin chung ciia doi twong nghién civu va gia dinh cia tré

Noi dung XdYén Khuong X YénThing Chung p*
n % n % n %

Gioi tinh tré
Trai 166 54,7 198 52,8 364 53,7 0,60
Gai 137 453 177 472 314 46,3

Hoc vén cla me
Ti THPT tré 1én 65 21,5 91 243 156 23,1 044
Du6i THPT 238 78,5 284 75,7 522 76,9

Kinh té ho gia dinh
Ngheo, can ngheo 247 81,5 270 72,0 517 762 0,04
Khong thugc 2 dién 56 18,5 105 28,0 161 238
trén

An ninh luong thuc h gia dinh

Dam bao 170 56,2 209 55,8 379 559 092
Khoéng dam bao 133 438 166 442 299 44,1
Viém phéi
Khong 180 59,6 214 57,6 399 58,8 0,67
C6 122 40,4 157 424 279 41,2
Biéng in
Khong 142 46,8 246 65,6 388 57,3 0,00
Co 161 532 129 344 290 42,7
* Kiém dinh y* test
20 18,8 18,9 18,8
10
5 2,9
1, 210811 >°0,906
O | —

X4 Yén Khuong X3 Yén Théng Chung
B Nhe cdn ®Thap coi ™ Gay com M Thiracan ™ Beo phi

Hinh 1. 7y I¢ suy dinh dudng cua tré dudi 5 tuoi.
So sanh ty 1€ gitra 2 xa bang kiém dinh ¥ test cho gia tri p >0,05.

Theo I-!inh 1, c6 18,8% tré dudi 5 tudi 12 0,9% va béo phi 1a 0,,6%. Khong ¢6 su
bi SDD thap co1, 13,7% bi SDD nhe can,  khac biét c6 y nghia thong keé giira 2 xa.
2,5% bi SDD gay com. Ty 1€ tré thtra can
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60

40

20 13,510,9 90,9128 11,511,9

. 03 m 08 W 06
Xa Yén Khuong X4 Yén Thing Chung

m Tré khong méic thé SDD nao ™ Tré mic 1 thé suy dinh dudng

Tré mic 2 thé suy dinh dudng ® Tré méc 3 thé suy dinh dudng

Hinh 2. Phan logi suy dinh dudng theo nhém cua tré dudi 5 tuoi.
So séanh ty 1€ gitra 2 xa bang kiém dinh y? test cho gia tri p >0,05.

_Hinh 2 cho thdy 75,9% tré khong bi
mac bat ky thé SDD nao. 11,5% tré bi {n(f)t
thé suy dinh dudng; 11,9% tré bi 2 thé va

nhau. Ty 1¢ tré b két hop 2 va 3 thé suy
dinh dudng trd 1én ¢ xa Yén Thang cao
hon x3 Yén Khuong, tuy nhién khéc biét

0,6% tré bi 3 thé suy dinh dudng khiac nay khong c6 y nghia thong ké.

Bang 2. Mét s6 yéu tolién quan dén tinh trang suy dinh dwdng thé nhe cdn ciia tré

Dic didm Trébinh  Tré SDD M5 hinh don bién M5 hinh da bién

' thuong  nhe can

n (%) n (%) OR(95%Cl) p OR(B%CIH p

Gioi tinh tré

Tré trai* 261 (50,7) 52 (55,9) 1,0 1,0

Tré gai 254 (49,3) 41 (44,1) 0,8(0,5-1,2) 0,35 0,8(0,5-1,3) 0,51
Hoc vén cia me
Tu THPT tré 1én* 131 (25,4) 12 (12,9) 1,0 1,0
Duéi THPT 384 (74,6) 81(87,1) 2,3(1,2-4,3) 0,01 2,1(1,0-4,1) 0,02
Kinh té ho gia dinh
Ngheo, can nghéo 129 (25,1) 16 (17,2) 1,6 (0,9-2,8) 0,10 1,0 (0,1-2,0) 0,77
Khong thudc dién 386 (74,9) 77 (82,8) 1,0 1,0
trén*
An ninh lvong thyc ho gia dinh

DPam bao* 296 (57,4) 39 (41,9) 1,0 1,0

Khong ddam bao 219 (42,5) 54 (58,1) 1,8(1,1-2,9) 0,00 1,4 (0,9-2,4) 0,10
Viém phoi

Khong* 307 (59,6) 44 (47,3) 1,0 1,0

Cé 208 (40,4) 49(52,7) 1,6 (1,0-2,5) 0,02 1,6(0,9-2,5) 0,06
Biéng an

Khéng* 303 (58,8) 43(46,2) 1,0 1,0

Cé 212 (41,2) 50 (53,7) 1,6 (1,1-2,6) 0,02 1,5(0,9-2,4) 0,06

THPT: trung hoc phé théng. * Nhém tham chiéu
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Bang 2, Bang 3 va Bang 4 lan luot Khéng tim thdy méi lién quan giira cac
trinh bay két qua phan tich mo6i lién quan  yéu t6 dén tinh trang suy dinh dudng thé
dbi voi tinh trang suy dinh dudng thé nhe gy com cua tré (p>0,05).

can, the thip coi va thé gy com ¢ tré. CO Bang 5 trinh bay két qua phan tich méi
méi lién quan giira trinh d6 hoc vén cta  Jian quan déi véi tinh trang thira can béo
me dén tinh trang suy dinh dudng thé nhe  phi ¢ tré. Khong tim thdy méi lién quan
can (p<0,05). C6 moi lién quan gitra gidi  gjiya cac yéu t§ dén tinh trang thira can —
tinh va hoc van ciia me dén tinh trang suy o phi cua tré (p>0,05).

dinh dudng thé thap coi cua tré (p<0,05).

Bing 3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng thip coi ciia tré

Dic diem Trébinh  Tré SDD MO hinh don bién Mo hinh da bién
thuong thap coi
n (%) n (%) OR (95% CI) p OR(95%Cl) p

Gidi tinh tré
Tré trai* 261 (50,7) 85(66,4) 1,0 1,0
Tré gai 254 (49,3) 43(33,6) 0,5(0,3-0,7) 0,00 0,5(0,3-0,8) 0,00
Hoc vén ciia me
Tu THPT tro 1én* 131 (25,4) 15(11,7) 1,0 1,0
Dué6i THPT 384 (74,6) 113(88,3) 2,5(1,4-4,5) 0,00 2,4(1,3-4,4) 0,00
Kinh té ho gia dinh
Ngheo, can nghé¢o 129 (25,1) 23 (17,9) 1,5(0,9-2,4) 0,93 1,1(0,6-1,9) 0,68
Khong thudc dién 386 (74,9) 105 (82,1) 1,0 1,0
trén*
An ninh lvong thuc h gia dinh
bam bao* 296 (57,4) 65(50,8) 1,0 1,0

Khéng dam bao 219 (42,5) 63(49,2) 1,3(0,8-1,9) 0,17 1,2(0,7-1,5) 0,18
Viém phoi

Khong* 307 (59,6) 71(55,5) 1,0 1,0

Cé 208 (40,4) 57 (445) 1,1(0,8-1,7) 0,39 1,2(0,8-1,8) 0,36
Biéng in

Khong* 303 (58,8) 67(52,3) 1,0 1,0

Cé 212 (41,2) 61 (47,7) 13(0,8-1,9 0,18 0,1(0,03-0,2) 0,21

THPT: trung hoc pho thdng. * Nhém tham chiéu

Bing 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh diedng gdy com ciia tré
Pac diém Trébinh  Tré SDD M6 hinh donbién Mo hinh da bién
thuong gay com
n (%) n (%) OR(%B%Cl p OR(95% CI) p

Gid61 tinh tré

Tré trai* 261 (50,7) 12 (70,6) 1,0 1,0

Tré géi 254 (49,3) 5(29,4) 0,4 (0,1-1,2) 0,11 0,4(0,1-1,2) 0,11
Hoc vén cua me
T THPT tro lén* 131 (25,4) 2 (11,7) 1,0 1,0
Du6i THPT 384 (74,6) 12(88,3) 2,5 (0,5-11,3) 0,21 1,9(0,4-9,0) 0,41
Kinh té ho gia dinh
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Dic diém Trébinh  Tré SDD
thuong gay com

Mo hinh don bién M0 hinh da bién

n (%) n (%)

OR(95%CI) p OR(95%CI) p

Nghéo, can nghé¢o 129 (25,1) 2 (11,7)
Khong thudc dién 386 (74,9) 15 (88,3)
trén*

An ninh luvong thuc hé gia dinh

Dam bao* 296 (57,4) 9(52,9)
Khong dam bao 219 (42,5) 8(47,1)
Viém phoi
Khéng* 307 (59,6) 10 (58,8)
Co 208 (40,4) 7 (41,2)
Biéng an
Khéng* 303 (58,8) 6(35,3)
Co 212 (41,2) 11 (64,7)

25(0,5-11,2) 0,22 2,0(0,49,5) 0,38

1,0 1,0

1,0 1,0

1,2(0,4-31) 071 0,8(0,3-2,3) 0,78

1,0 1,0

1,0 (0,3-2,7) 0,94 1,0(0,4-2,9) 0,89

1,0 1,0

26(0971) 006 26(0,9-72) 0,06

THPT: trung hoc phé théng. * Nhom tham chiéu

Bing 5. M{t 6 yéu té lién quan dén tinh trang thira cdn — béo phi cia tré

Dic diém Trébinh  Tré TC- Mo hinh donbién M6 hinh da bién
thuong BP
n (%) n (%) OR(95%CI) p OR(95%CIl) p

G161 tinh tré

Tré trai* 261 (50,7) 4 (40,0) 1,0 1,0

Tré gai 254 (49,3) 6(60,0)0 1,5(0,4-55) 051 1,6(0,4-6,1) 0,44
Hoc van cta me
Tu THPT tré 1én* 131 (25,4) 5(50,0) 1,0 1,0
Duéi THPT 384 (74,6) 5(50,0) 0,3(0,09-1,1) 0,09 04 (0,1-1,8) 0,28
Kinh té ho gia dinh
Ngheo, can nghéo 129 (25,1) 5(50,0) 0,3(0,09-1,2) 0,08 0,4 (0,1-2,0) 0,32
Khoéng thudc dién 386 (74,9) 5(50,0) 1,0 1,0
trén*
An ninh luong thuc ho gia dinh
Pam bao* 296 (57,4) 7(70,0) 1,0 1,0
Khong dam bao 219 (42,5) 3(30,0)0 05(1,1-2,2) 0,43 0,9(0,2-4,4) 0,95
Viém phéi

Khong* 307 (59,6) 5(50,0) 1,0 1,0

Céo 208 (40,4) 5(50,0) 14(04-51) 054 16(0,4-6,1) 0,43
Biéng an

Khbng* 303(58,8) 9(90,0) 1,0 1,0

Céo 212 (41,2) 1(10,0) 0,1(0,01-1,2) 0,08 0,2 (0,01-1,3) 0,08

TC-BP: thira can, béo phi; THPT: trung hoc phé théng. * Nhém tham chiéu
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IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng cia tré dwéi 5 tudi tai 2 xi Yén Thiing va Yén Khwong

Trong téng s6 678 tré nhé dudi 5 tudi
va nguoi cham soc tré dugc khao sat, két
qua cho thay ty 18 SDD thép coi 1a 18,8%,
SDD nhe cén 13 13,7% va SDD giy com
1a 2,5%. Ty 1€ thira can va béo phi & muc
thap, 1an luot 1a 0,9% va 0,6%. So véi
Tdong Diéu tra Dinh dudng Qudc gia ndm
2020, ty 1¢ SDD nhe can (13,7%) trong
nghién ctu ctia chung téi cao hon muc
trung binh toan qudc (11,6%). Ty 1¢ thap
coi (18,8%) tuong duong v6i mirc trung
binh toan quoc (19,5%) [3]. Piéu nay
phan anh thyc trang SDD van con la van
dé déng lo ngai ¢ cac khu vyc mién nui,
vung sdu vung xa, noi diéu kién kinh té
va y t& con nhiéu kho khan. Két qua nay
cling cao hon dang ké so véi mot sb
nghién cuu tai cidc vung nhu Thai
Nguyén (nhe can 6,1%, thap coi 8,9%) va
Hai Phong (nhe cén 12,2%, thip coi
18,5%) [7, 8]. C6 thé giai thich rang
nghién clru ctia ching toi thuc hién trén
cac xa ngheo cua tinh Thanh Hoa, do vay
ty 16 SDD c6 thé cao hon so véi nhiéu
nghién ctru thuc hi¢n trén nhom ddi
tuong khac boi anh huong cua kinh té,
van hoa va giao duc. Tuy nhién, khi so
sanh v&i nghién ctu cia Pham Thi Bich
Hong (2019) & tré dudi 5 tudi dan toc
Mong tai Ha Giang, ty 1€ SDD nhe can
(24,1%) va thap coi (45,1%) trong
nghién ctru d6 van cao hon dang ké so
v6i két qua cua chung toi [9]. Ha Giang
cling 1a moét tinh co nhiéu khu vuc ngheo,
kinh té chwa phat trién, do vay ty 16 SDD
tré ¢6 thé cao hon.

Vé dic diém dan s6 gitra hai xa, co su
khac biét c6 y nghia thong ké vé tinh
trang kinh té ho gia dinh (p=0,04) va tinh
trang bleng an cua tré (p=0,00). Cu thé,
xa Yén Thang c6 ty 1€ ho nghéo hodc can

ngheo cao hon (81,5%) so véi xa Yén
Khuong (72,0%). Ngugc lai, ty 1¢ tré
biéng &n ¢ xa Yén Khuong (53,2%) lai
cao hon so voi xa Yén Thang (34,4%).
Nhirng khac biét nay co thé gbp phan vao
su chénh I¢ch vé tinh trang dinh dudng
gitra hai xa, méc du khong c6 sy khac biét
c¢6 y nghia thong ké vé ty 1é SDD chung
hoic ting thé giira hai xa.

Nghién ctu cia chiing t6i danh gia
chi tiét sb tré khong bi SDD, tré bi duy
nhat mot thé suy dinh dudng va két hop
tir 2 thé suy dinh dudng tré 1én. Két qua
cho thay 75,9% tré khong bi mic bat ky
thé SDD nao, trong d6 xa Yén Thang cao
hon khéng dang ké so v&i xd Yén
Khuong. 11,5% tré bi duy nhat mot thé
suy dinh dudng, 11,9% tré bi hai thé va
0,6% tré bi ba thé suy dinh dudng khéc
nhau. Téng cong, c6 12,8% tré bi tr hai
thé suy dinh dudng tré 1én. Ty 1& tré bi
SDD két hop hai hodc ba thé trong
nghién clru nay cao hon so v6i nghién
ctru ctia Tran Phuong Thao (2024), trong
d6 chi c6 8,5% tré dudi 5 tudi bi mot the
suy dinh dudng va 2,17% tré bi tir hai thé
tré 1én. [10]. Suy dinh dudng hon hop tac
dong dén stc khoe thé chat cua tré ciing
nhu gdy ra tac dong dai han dén sirc khoe
cong dong, gian tlep gia tang ganh nang
bénh tat [2, 11]. Trén thé gi6i, nhiéu
nghién ctru da chi ra rang tinh trang SDD
hdn hop con phd bién va lién quan dén
cac yéu t6 kinh té, thoi quen an udng va
yéu t6 xa hoi [2, 12]. Tuy nhién, tai Viét
Nam hién chua c6 nhiéu dé tai nghién
ctru thyc hién vé chu dé nay. Phat hién vé
ty 1¢ SDD hén hop cao trong nghién ctru
nay nhan manh sy can thiét cia cac can
thi¢p toan di€n, khong chi tap trung vao
mot thé SDD don 1€.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng 6 tré dwdi 5 tudi tai 2 xi

Yén Thing va Yén Khwong
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Nghién ctru di xac dinh mot sé yéu td
lién quan c6 y nghia thong ké dén tinh
trang suy dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi tai
hai xa thugc huyén Lang Chanh. Cac yéu
t6 ndy bao gdm hoc van cua me va gioi
tinh tré. Nhitng két qua nay tuong dong
v6i nhiéu nghién ctru trén thé gi6i va tai
Viét Nam, khang dinh sy tac dong manh
m@ ctia cac yéu t6 xa hoi va y té dén tinh
trang dinh dudng cua tré¢ em [13-15].

Nghién ctru chi ra rang tré gai cé
nguy co bi suy dinh dudng thip coi thap
hon déang ké so voi tré trai (OR=0,5;
95%ClI: 0,3-0,8; p=0,00). Su khac bict
nay co thé lién quan dén cac yéu tb sinh
hoc nhu nhu cau dinh dudng hoic kha
ning mién dich khac nhau giita hai gidi,
dong két luan voi nhiéu nghién ctu trén
thé gioi [16-18].

Trinh d6 hoc van ciia me dudi THPT
1a mot yéu td nguy co dang ké d6i voi suy
dinh dudng nhe can va thap coi. Cu thé,
tré ¢6 me c6 trinh d6 hoc van duéi THPT
¢6 nguy co bi SDD nhe can cao gip 2,1
lan (OR=2,1; 95%Cl: 1,0-4,1; p= =0,02)
va nguy co bi SDD thap coi cao gap 2,4
lan (OR=2.,4; 95%Cl: 1,3-4,4; p=0,00)
S0 vO1 tré ¢c6 me cé trinh dd hoc van tir
THPT tré 1én. Piéu nay c6 thé duoc giai
thich b1 viéc cac ba me co trinh d6 hoc
van thip hon thudng c6 kién thire va thuc
hanh cham soc dinh dudng, v€ sinh kém
hon, ciing nhu kha ning tiép can thong
tin va dich vu y té han ché hon.

Miac du trong mé hinh hdi quy
logistic da bién cho SDD nhe can, yéu to
an ninh luong thuc hd gia dinh khong
dam bao c6 p=0,10 (OR=1,4; 95%CI:
4.3. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ciu dugc thiét ké theo
phuong phip mé ta cit ngang, do d6
khong thé xac dinh mbi quan hé nhan qua
giita cac yéu t6 lién quan va tinh trang
dinh dudng cua tre. Pé hiéu 6 hon vé
mdi quan hé nay, cac nghién ctru doc
hoic can thiép 1a can thiét. Ngoai ra, mic
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0,9-2,4), viém phéi c6 p=0,06 (OR=1,6;
95%Cl: 0,9 — 2,5) va biéng in c6 p=0,06
(OR=1,5; 95%CI: 0,9 — 2,4) khdong cé y
nghia thong ké & muc 0,05, nhung no6 c6

y nghia théng ké trong md hinh don bién
(p =0,00). Bleu nay cho thidy an ninh
luong thuc, tién sir méc viém phdi va
bleng in trong mot thang qua van 1a mot
yéu t6 quan trong anh huéng dén tinh
trang dinh dudng cua tré em dudi 5 tuoi,
dong nhat v6i nhidu nghién ctru trén thé
gidi. Ho gia dinh khong dam bao an ninh
luong thuc thuong gap kho khan trong
viéc cung cap du so luong va chat lugng
thuc phém cho tré, dan dén thiéu hut dinh
dudng. Viém phdi 13 mot bénh nhiém
khuén phé bién & tré nho, dic biét & céc
khu vyc ¢ diéu kién séng kém va vé sinh
moi truong khong dam bao. Khi tré mac
bénh, co thé tiéu hao nhiéu ning lugng
va chét dinh dudng dé chéng lai nhiém
trung, dong thoi kha niang hip thu chit
dinh dudng tur thirc an cing giam, dan
dén suy dinh dudng. Tuong tu, biéng an
12 mot van dé phd bién va co tac dong
tryc tiép dén lugng dinh dudng tré hap
thu, do d6 van can dugc quan tam trong
cac can thiép dinh dudng.

Pbi véi suy dinh dudng gy com va
thira can — beo phi, nghién ctru khong tim
thiy mbi lién quan c6 y nghia thong ké
véi cac yéu t6 dugc 'khao sat. Diéu nay
c6 thé do ty 18 tré mic cac thé nay trong
quéan thé nghién ciru con thip (gay com
2,5%, thira can 0,9%, béo phi 0,6%), dan
dén kich thuéc mau nho cho cac phan
tich h01 quy, lam giam kha nang phat
hién mbi lién hé c6 ¥ nghia thong ké.

du da khao sat toan bd tré dudi 5 tudi
trong khu vuc, ty 1& mac mot so thé suy
dinh dudng (nhu giy com, thira can-béo
phi) con thap, co thé anh hudng dén sirc
manh théng ké trong viéc phat hién cac
yéu t6 lién quan cho céc thé nay.
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V. KET LUAN

Két qua nghién ctru da chiraty 1€ suy

dinh dudng & tré dudi 5 tudi tai huyén
Lang Chanh, Thanh Ho6a con cao, dac
biét 1a SDD thdp coi va nhe can. Tinh
trang suy dinh dudng hén hop ciing la

Tai liéu tham khao

1.

10.

UNICEF, World Bank. Levels and trends in
child malnutrition. UNICEF-WHO-World
Bank Group joint child malnutrition estimates.
2016.

Rachmi, C.N., M. Li, and L.A. Baur, The
double burden of malnutrition in Association
of South East Asian Nations (ASEAN)
countries: a comprehensive review of the
literature. Asia Pacific Journal of Clinical
Nutrition. 2018;27(4):736-755.

Thii Tuéng Chinh Phu, Phé duyét Chién lugc
Qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2030
va tam nhin dén nam 2045. 2022.

Vién Dinh Dudng Quéc Gia, Tong diéu tra
dinh dudng 2019-2020. 2021.

Khoa Giam sat va Chinh sich Dinh dudng.
Béo cédo ty 1€ suy dinh dudng tré em dudi 5
tudi theo cac mic do, theo vung sinh thai.
Coéng vian s6 1258/VDD-GSDD ngay
30/12/2021.

FAO and USAID, Household Food Insecurity
Access Scale (HFIAS) for Measurement of
Food Access: Indicator Guide. Food and
Nutrition Technical Assistance Project, 2007.
Hoang Thi Hoa L&, Hoang Thi Van Anh, va
Céap Mlnh buec, Tinh trang suy dinh dudng va
mot sb yeu t6 lién quan ¢ tré em dudi 5 tudi tai
xa Quyet Tién, Tién Lang, Hai Phong nam
2019 - 2020. Tap chi Y hoc du phong. 2021.
31(5).

Nguyén Thi Thly Duong va Lé Thi Thanh
Hoa, Thyc trang suy dinh dudng va mot sb yéu
t6 lién quan ¢ tré em dudi 5 tudi tai x3 Duong
Thanh, huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén.
Tap chi Dinh dwéng & Thuc pham. 2023.
19(4-5):22-29.

Pham Thi Bich Héng, Thyc trang suy dinh
dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi ctia
nguoi dan toc mong tai 2 xa Huyén Quang Ba,
tinh Ha Giang. Dai hoc Y Thai Nguyén, Thai
Nguyén, 2019.

Tran Phuong Thao, Nguyén Hiru Chinh va
cong su., bac diém nhan tric va tinh trang

40

mot van dé dang luu tam. Cac yéu t6 nhu
trinh d§ hoc van cua me, tién st viém
phdi va gi6i tinh tré c6 mdi lién quan dén
tinh trang dinh dudng cua tré.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

dinh dudng ciia hoc sinh hai truong mam non
tinh Ninh Binh nam 2022. Tap chi Dinh dwong
& Thiee pham. 2024. 20(6):60-68.

Popkin BM, C. Corvalan, and L.M. Grummer-
Strawn, Dynamics of the double burden of
malnutrition and the changing nutrition
reality. The Lancet. 2020; 395(10217):65-74.
Egbon OA, Bogoni MA, and Belachew AM.
Risk factors of concurrent malnutrition among
children in Ethiopia: a bivariate spatial
modeling approach. All life. 2022. 15(1):512-
536.

FAOQ, et al., The State of Food Security and
Nutrition in the World 2022. Rome, 2022.

Lé Thé Trung, Hiéu qua mo hinh san xudt thirc
an bd sung dén an ninh thyc phdm ho gia dinh
va tinh trang dinh dudng tré <24 thang tudi tai
1 s6 tinh mién nui phia bac. Luan an Tién si
Dinh dudng, Vién Dinh Dudng, 2022.

Tran Vian Ha, Pham Vin Ph(, vd Pham Duy
Tudng, Thyc trang suy dinh dudng thé thap
coi, thé gay com va mot s0 yeu t6 lién quan tai
xa Viét Long va Phu Ninh huyén Séc Son,
thanh phd Ha Noi. Tap chi Y hoc Thuec hanh.
2008. 585:119-123.

Drammeh W, Hamid NA, and Rohana A,
Determinants of household food insecurity
and its association with child malnutrition in
Sub-Saharan Africa: A review of the
literature. Current Research in Nutrition and
Food Science Journal. 2019;7(3):610-623.
Herrera-Fontana ME, et al. Food insecurity
and malnutrition in vulnerable households
with children under 5 years on the Ecuadorian
coast: a post-earthquake analysis. Rural and
Remote Health. 2020. 20(1):97-105.

Ihab A, Rohana A, and Manan W. Concept
and measurements of household food
insecurity and its impact on malnutrition: a
review. International Medical Journal. 2015.
22(6): 509-516.



