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TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TREN TRE EM 24-59 THANG TUOI O HUYEN PHU LUONG,
TINH THAI NGUYEN NAM 2022

Ng‘uyén Vin L&, Trén Thiy Nga**, Huynh Nam Phwong?,
Tran Khanh Vin? Nguyén Thi Lan Phuong?, L& Anh Hoa?,
Lé Vin Thanh Tung?, Dinh Thi Thu Hiang?, Nguyén Hiru Chinh?

! Truwong Cao Dang Y té Ha Péng, Ha Nji
2 Vién Dinh dwong, Ha Noi
TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta tinh trang dinh dwéng va mot sé yéu td lien quan trén tré em 24-59
thang tudi & huyén Phu Lwong tinh Thai Nguyén nam 2022.
Phwong phap: Nghién ctru cdt ngang mo ta trén 1966 tré 24-59 thang tudi tai 8 xa thudc

huyén Phu Lucrng tinh Thai Nguyén, danh gia tinh trang dinh dwdng bang phwong phap
nhan tric, st dung bd cau héi dwoc thiét ké sén dé& danh gia cac yéu té lien quan.

Két qua: Két qua nghién ctru cho thay ty 1& SDD nhe can la 9,8%, ty 16 SDD thap coi la
10,4%, ty 1€ SDD gay com la 2,6% va ty 1& TC-BP la 1,7%. Kinh té h¢ gia dinh la yéu to
anh hwdng Ién nhat téi ty 1€ SDD nhe can va thap coi.

Két luan: Ty I SDD nhe can va gy com cua tré 24-59 thang tudi tai dia ban nghién ctru
van con & mirc c6 y nghia stre khoé cong dong. Kinh té hé gia dinh 1a yeu to anh hwdng
I&n nhat t&i tinh trang dinh dwdng clia tré em tai dia ban nghién ctru.

T khoa: Tinh trang dinh duéng, thap coi, tré em dudi 5 tubi, Thai Nguyén

NUTRITIONAL STATUS AND AND ITS ASSOCIATED FACTORS
AMONG CHILDREN AGED 24-59 MONTHS IN PHU LUONG

DISTRICT, THAI NGUYEN PROVINCE IN 2022

ABSTRACT
Aims: To describe the nutritional status and its associated factors among children
aged 24-59 months in Phu Luong district, Thai Nguyen province in 2022.
Methods: A cross-sectional study was conducted on 1,966 children aged 24-59
months in 8 communes of Phu Luong district, Thai Nguyen province. Nutritional
status was assessed using anthropometric methods, and a designed questionnaire
was used to evaluate related factors.
Results: The study results showed that the rate of underweight malnutrition was
9.8%, stunting was 10.4%, wasting was 2.6%, and overweight - obesity was 1.7%.
Household economic status was the most significant factor affecting the rates of
underweight and stunting malnutrition.
Conclusion: The rates of underweight and wasting malnutrition in children aged
24-59 months in the study area remain at levels of public health significance.
Household economic status is the most influential factor on the nutritional status
of children in the study area.
Keywords: Nutritional status, stunting, children under 5 years old, Thai
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I. PAT VAN DE

Tinh trang dinh dudng la tap hop cac
ddc diém chirc phan, cdu trac va hoa sinh
phan 4nh muc dap Ung nhu ciu dinh
dudng cua co thé [1]. Suy dinh dudng
(SDD) xay ra khi ché d¢ n nghéo ning
luong va protein hoic nhiém khuéan va
nguoc lai SDD thuong tao diéu kién cho
nhiém khuan phat trién va lam cho tinh
trang thiéu dinh dudng ngiy cang ning
thém. Suy dinh dudng 13 van dé nghiém
trong d6i v6i stic khoe cong dong trén
toan cau, chii yéu xay ra & cac nude chau
Phi va chau A. Theo bio cio udc tinh
SDD tré em caa WHO, UNICEF va WB
nam 2022, c6 khoang 148,1 tri€u tré em
SDD thap coi, 45 trigu tré em gay com 37
triéu tré thira can trén toan thé gisi [2].
SDD ¢ tré em dudi 5 tudi khong nhiing
1am tré cham phat trién thé chat, tri tué ma
con lam tang nguy co nhiém khuan ho hap
cip, tiéu chay va dan dén tor vong [3].
Theo udc tinh c6 khoang 45% so ca tr
vong trén toan cau & tré em dudi 5 tudi co
lién quan dén suy dinh dudng [4].

Cong cudc phong chdng SDD tai VN
d3 tién hanh duoc hon 30 nam, tong diéu
tra dinh dudng dau tién trong lich sir dat
nuée ciing nhu trong lich st VDD da dién
ra nam 1981. K& tir d6 dén nay chuong
trinh phong chong SDD di dat dugc
nhiéu thanh tyu déng ké. Ty 1& SDD thap
coi tu mue ky luc 43,3% nam 2000 [5] da
giam xudng mirc 19,5% nam 2020 [6].
Tuy vay, sau hon 30 nim phong chéng
SDD, Viét Nam van con nam trong sd
nhiing qudc gia c6 ty 1¢ SDD thap coi cao

trén pham vi toan cau. Phan bd cia tré
SDD ¢ nudc ta khong ddng déu, chu yéu
tap trung tai mién nui phia Bic va Tay
Nguyén [6], ty 1& SDD thap coi cia tré em
tai mién ndi phia Bic dic biét cao, 1én toi
37,4%. Theo md hinh nguyén nhan SDD
cia UNICEF nam 2020, mit an ninh
luong thuc va cham séc kém 1a 2 nguyén
nhan gian tiép dan toi SDD [7], va déy la
cac dic diém thuong gdp cua cac hd
ngheo tai khu vire mién ndii va néng thon.
Nghién ctru ctia tic gia Nguyén Song Tt
nim 2020 trén hoc sinh mam non tai
huyén Yén Son tinh Tuyen Quang ciing
cho thdy c¢6 mdi lién quan gita kinh té ho
gia dinh, nghé nghi¢p me, tién sir can
ning so sinh thap cua tré dbi v0i tinh
trang SDD thép coi, nhe c4n va giy com
[8].

Thai Nguyén la mot tinh thudc vung
mién nii phia Bic véi nhiéu dong bao dan
toc thiéu s6. Nghién ciru nay duoc tién
hanh tai huyén Phu Luong — mt huyén
trung du nam & phia bic cia tinh Thai
Nguyén c6 diéu kién kinh té khé khan vai
nhiéu dan tdc khac nhau (Kinh, Tay, San
Chi...), tré dudi 5 tudi co ty 1¢ SDD &
mirc cao nhung dia phuong chua c6 cac
chuong trinh can thi¢p nao danh cho ltra
tudi mam non. Vi vy, nghién ctru da
dugc tién hanh dé dénh gia tinh trang dinh
dudng va mot s6 yéu t6 lién quan cua tré
em 24-59 thang tudi tai huyén Phu Luong
tir d6 dé xuét cac giai phap can thiép phu
hop nham cai thién tinh trang dinh dudng
clia tré & nhom tudi nay.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang tir _thang 4-5
nam 2022 trén dbi twong tré mam non 24-
59 thang tudi tai huyén Pha Luong tinh
Thai Nguyén. Tiéu chuin lua chon: Tré
hién dang theo hoc tai cac trudong mam
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non tai dia ban nghién cuu, cha me tré
dong ¥ tham gia nghién ctru. Tiéu chuan
loat trir: Tré mac cac di tat bam sinh (g
veo cot song, bai liét, ...), cha me khong
tra 101 phong van duoc.
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2.2. C& mau va chon mau

Str dung cong thuc tinh ¢& mau cho
nghién clru cat ngang mo ta, s dung sai
sO tuong doi [9].

Trong d6: n: C& mu can thiét; Z;.qn:
Gia tri gidi han tuwong ung véi do tin cay.
Ung véi d6 tin cay 95% (o =0 ,05) thi Z,.
w2 = 1,96; p: ty 1& SDD cac thé cua tinh
Thai Nguyén ndm 2018 [10]; e: sai 5O
tuong ddi, chon sai s6 twong d6i bang
0,18.V6i ty 1€ nhe can tham khao la
12,8%, can mau 807 tré, véi ty 1é thap coi
tham khdo 1a 23,2%, can mau 392 tré, véi
ty 16 gy com tham khao 13 6,4% can mau

1908. Cong 10% béd cude can tdi thiéu
1908 tré. Trén thuc té da diéu tra dugc
1966 tré 24-59 thang tudi dang theo hoc
tai 8 truong mam non tai dia diém nghién
cuu.

Chon chu dich huyén Pha Luong, tinh
Thai Nguyén. Dya vao danh sach 13 xa
thudc huyén Pha Luong, chon ngau nhién
8 xa 14 xa Ttc Tranh, Phu D, Yén DO,
Yén Lac, Yén Ninh, Yén Trach, Vo
Tranh, Pong Pat. Chon toan bd cac
truong mam non trén dia ban 8 x3 dugc
chon. Chon toan bd s tré 24-59 thang
tudi dang hoc tai cac trudng mam non du
diéu kiém tham gia nghién ctru.

2.3. Phuong phap thu thap s0 liéu va chi tiéu danh gia

Thong tin chi s6 nhén trac: cAn ning
bang can dién tt SECA vo1 do chinh xac
0,1 kg, dugc hiéu chinh bang qua cén
chuan trude khi sir dung. Két qua duoc
ghi 1a kg va 1 s6 1¢ sau dau phay. Xac dinh
chiéu cao sir dung thudc gd 3 manh theo
thiét ké ctua T6 chuc Y té thé gisi (WHO)
v6i d6 chinh xac 0,1 cm dé do chiéu cao
dung. Két qua duoc ghi 1a cm va 1 s6 1¢
sau dau phay.

Danh gia tinh trang dinh dudng cua tre
24-59 thang tubi: Can ning, chiéu cao cua
tré dugc so sanh véi tré cung tudi, cing
gidi cua quan thé chuan cia WHO 2006
v0i nhom tré <60 thang. Sur dung phan
mém WHO Anthro dé tinh toan céc chi sd

2.4. Phén tich va xir Iy s6 liéu

Sé lieu duge nhap bé‘mg phén mém
Epidata 3.1, s liéu duoc nhép 2 l4n va so
sanh v6i nhau dé kiém soét sai s6 do nhap
lidu. Sir dung phan mém WHO Anthro dé
tinh toan cac chi s6 Z-score. S dung
phan mém Stata 18.0 MP dé xir ly va phan
tich s liéu. S6 lidu duoc kiém dinh phan
phdi truée khi lya chon kiém dinh phu
hop, str dung kiém dinh t doc lap dé kiém
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Z-score cua tré. Phan loai tinh trang dinh
dudng theo WHO duya véo chi s6 Z-score
v6i Zscore cAn ning/tudi, chiéu cao/tudi
va can ning/chiéu cao dudi -2 1a SDD,
dudi -3 la SDD néng tuong tng cho cac
thé SDD nhe can, thap coi, gdy com.
Riéng véi Zscore can nang/chiéu cao trén
2 va trén 3 tuong ng 1a thtra can va béo
phi [11].

St dung bo cau hoi duogc thiét ké sin
dé danh gia cac yéu té nguy co anh huong
td1 tinh trang dinh dudng cua tré. Thong
tin vé tudi, dan tdc, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép ciia ba me va mirc kinh té ho gia
dinh theo phan loai cia UBND xa [12] da
duogc thu thap.

dinh su khac biét gitra 2 gia tri trung binh
ctia 2 nhom. M6 hinh hdi quy Logistic da
bién dé tim hiéu tac dong cua cac yéu td
lién quan t6i tinh trang SDD va TC-BP,
su dung h¢ s6 phong dai phuong sai (VIF)
dé kiém soat hién tuong da cong tuyén,
cac bién c6 VIF >3 s& bi loai khoi md
hinh. Méc y nghia thong ké (YNTK)
duoc thiét 1ap 1a p < 0,05.
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2.5. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc théng qua Hoi dong
Pao dirc, Hoi ddng Khoa hoc — Vién Dinh
Dudng theo Quyét dinh S6 962/VDD —
QLKH ngay 27/10/2021 trudc khi trién
khai. Pbi tuong nghién ctru dugc cung

cAp day du ndi dung, muc dich nghién ctru
va dong y tham gia nghién ciru. Toan bo
thong tin thu thap duoc quan ly bdi
nghién ctu vién, gilt bi mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

IIL. KET QUA
Bang 1. Thong tin chung vé ddic diém ciia doi twong nghién ciru (n = 1.966)
Dic diém n (%) Dic diém n (%)
Tré nam 982 (49,9) Tudi me > 35 tudi 405 (20,6)
Kinh té ho gia dinh Hoc van me < THCS 843 (42,9)
Binh thuong 1.655 (84,2)  Nghé nghiép me
Can ngheo 161 (8,2) Lam rudng 801 (40,7)
Nghéo 150 (7,6) Cong nhéan 567 (28,8)
Déan toc Céan bg, vién chuc 248 (12,6)
Kinh 741 (37,7) Kinh doanh 118 (6,0)
Tay 547 (27,8) Noi tro 138 (7,0)
Séan chi 330 (16,8) Khac (lam thué, lao 94 (4,8)
Khéac (Nung, Dao, 348 (17,7) dong tu do...)
San Chay...)

Két qua tir bang 1 cho thay: Giéi tinh
cua tré em tham gia nghién ctru 1a twong
dong nhau. Pa s6 cac ba me tham gia
nghién ctru dudi 35 tudi. Ty 18 tré 1a nguoi
dan toc Kinh 1a cao nhét sau d6 dén dan
toc Tay, San chi va cac dan toc khac.
Trinh d6 hoc van cta ba me tot nghiép

Cép 3 va cao hon chién ty 1€ 57,1%, con
lai 14 t6t nghiép cap 1 va 2. Nghé nghiép
ctia ba me cua tré: nghé kinh doanh va céc
nghé khac (lam thué, lao dong tu do...)
chiém ty 1& thap nhat, ty 1& ba me lam
rudng chiém 40,7% cao nhét trong tat ca
cac nghé.

Béang 2. Dac diém nhén trac cua tré tai dia ban nghién cilru theo gidi

Chi s6 Tré trai Tré gai Chung p
v (n=892) (n=984) (n=1966)

Tudi (thang) 48,3+8,3 48,1+8,5 482+84 0,694
Can ning (kg) 149424 143422 146+23 <0,001
Chiéu cao (cm) 999+6,3 98,8+6,1 993+6,2 <0,001
Z-score can nafmg/tuéi -0,82 1 -092+0,9 -0,87=+0,95 0,025
Z-score chiéu cao/tudi -0,82 £ 0,96 -0,87 £0,89 -0,84+0,93 0,396
Z-score can nang/chiéu cao  -0,52 £ 1,01 -0,61 £0,89 -0,57+0,95 0,002

S6 liéu trinh bay theo trung binh + dg léch chuan, p: so sanh tré nam va ni tham gia nghién ciru

0 cung thoi diém, sir dung kiém dinh t déc lap.

Két qua tir Bang 2 cho thay: Céac chi
s0 thang tudi, Z-score chiéu cao theo tudi la
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tuong tu nhau gitra tré nam va tré nir tai dia
ban nghién ctru, sy khac bi¢t khong co y
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nghia thong ké (YNTK). Tuy nhién, chi s6
can nang, chiéu cao cta tré nam cao hon
c6 YNTK so vdi can nang, chiéu cao cua
tré nit. Chi s6 Z-score can nang theo tudi,

15.0

9.79.99.38
10.0

5.0

0.0
Nhe can

Thép coi

sy

Gay com

Z-score can ning theo chiéu cao cua tré
nam thap hon c0 YNTK so voi Z-score
can nang theo tudi, Z-score can nang theo
chiéu cao cua tré nit.
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Hinh 1. Ty 1é suy dinh dwéng cdc thé cia tré tai dia ban nghién civu theo gidi tinh.

Theo Hinh 1, ty 1¢ SDD nhe can, thép
coi va gy com cua tré tai dja ban nghién
ctru 12 9,8%, 10,4% ca 2,6%, khong co su
khéc biét gitra 2 gigi. Ty 1€ thura can va
béo phi cua tré 1a 1,1% va 0,6% khong co
su khéc biét gitra 2 gidi.

Theo Hinh 2, ty 1€ tré chi méc 1 thé
SDD trong 4 thé nhe cén, thip coi, giy
com, TC-BP 1a 10,3%. Ty 1¢ tré mac 2
trong 4 thé SDD 1a 6,3% va ty 1¢ tré mac
3 trong thé SDD 1a 0,5%. Khong co bat
ky tré méc cuing lic ca 4 thé SDD.
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Hinh 2. Ty 1& SDD két hop cac thé ciia tré em tai dia ban nghién ctru theo gioi tinh

Theo két qua ¢ Bang 3, khong c6 mbi
lién quan gitra giGi tinh, nhom tudi me,
dan tdc, trinh d6 hoc van va thuc hanh ria
tay to1 tinh trang suy dinh dudng nhe cén,
thap c0i va gay com cua tré. Trinh trang
kinh t& ho nghéo va cin nghéo c6 lién
quan dén tang kha nang bi suy dinh dudng
cac thé nhe can va giy com ¢ tré em.
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Kinh té ho ngheo va khong rira tay sau khi
divé sinhlayeu t6 ting kha nang bi suy
dinh dudng gay com & tré em.

Két qua Bang 4 cho thay co mdi lién
quan gitta nhom tu6i me, hoc vén, ria tay
d6i v6i thira cn béo phi & tré em.
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Bang 3. Mot s yéu t6 1ién quan dén suy dinh dudng nhe can, thip coi, gdy com

Yéutd lién Nhe can Thap coi Gay com
quan (%) OR (95%CI) (%) OR (95%CI) (%) OR (95%Cl)
Gioi tinh

Nam* 967 1 1151 1 3,26 1

Nu 9,86 1,04 (0,77-1,41) 9,25 0,78 (0,58-1,05) 1,93 0,55 (0,31-0,98)
Nhém tudi me
<35toi* 9,67 1 10,38 1 2,69 1
>35 tudi 10,12 1,0(0,68-1,46) 10,37 0,93 (0,64-1,35) 2,22 0,71 (0,33-1,52)
Dan tdc

Kinh* 891 1 10,26 1 2,97 1

Khac 10,29 1,1(0,8-1,52) 10,45 0,91 (0,66-1,24) 2,37 0,71 (0,4-1,26)
Hoc van
<THCS* 926 1 988 1 24 1
>THPT 10,44 0,99 (0,72-1,36) 11,03 0,95(0,69-1,3) 2,85 1,04 (0,58-1,89)
Kinh té ho gia dinh
Binh 81 1 822 1 248 1
thuong™
Cannghéo 16,77 2,28 (1,45-3,6) 17,39 2,3(1,47-3,62) 1,86 0,65 (0,19-2,19)
Nghéo 20,67 2,94 (1,89-4,58) 26,67 4,19 (2,77-6,33) 4,67 2,05 (0,88-4,76)
Rira tay trudc khi nau an

Co~* 9,73 1 10,11 1 242 1

Khéng 10,38 0,68 (0,29-1,6) 15,09 1,38 (0,7-2,72) 5,66 0,90 (0,21-3,91)
Rira tay sau khi di v€ sinh

Co* 964 1 10,26 1 2,38 1

Khong 16,22 2,28 (0,71-7,38) 16,22 1,32 (0,44-3,93) 13,5 7,93 (1,51-41,6)
Rura tay tré

Co* 962 1 10,29 1 2,46 1

Khéng 11,24 1,06 (0,63-1,8) 11,24 0,95 (0,56-1,61) 3,93 1,1 (0,44-2,78)

Bing 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thira cén - béo phi

Yéu tb lién quan TCBP (%) OR 95%Cl
Gii tinh Nam* 2,24 1 -

Nir 1,12 0,49 0,24 - 1,03
Tudi me Du6i 35 tudi* 1,35 1 -

35 tudi tro 1én 2,96 3,28 1,55 - 6,96
Dan toc Kinh* 1,35 1 -

Khéc 1,88 1,36 0,64 - 2,89
Hoc van THCS hoic thip hon* 2,32 1 -

THPT hoic caohon 0,83 0,28 0,11 - 0,67
Mirc kinh t&  Binh thuong* 1,75 1 -
ho giadinh  Can nghéo 1,86 1,31 0,39-4,45

Nghéo 0,67 0,41 0,06 - 3,1
Rua tay tré  Co6 rira tay™ 1,73 1 -

Khong rira tay 1,12 0,71 0,17 - 3,02

*: Nhém tham chiéu. OR-odds ratio tir hoi quy da bién logistic. TCBP-thira cdn béo phi
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru di duoc tién hanh trén
tong s6 1966 tré mam non tir 24-59 thang
tudi dang theo hoc hoc tai 8 truong mam
non tai huyén Phu Luong, tinh Thai
Nguyén nam 2022. Két qua nghién ctru vé
can ning va chiéu cao cia tré twong tu
nhu két qua nghién ctru cia tic gia
Nguyén Hiru Chinh va cong su nam 2022
trén tré em 2 trudng mam non tai huyén
Yén Khénh tinh Ninh Binh vé chiéu cao
v6i két qua 12 99,8 £ 9,5 cm & tré trai va
99,2 £ 9,2 cm & tré géi [13]. Tuy nhién,
tré em tai huyén Phu Luong c6 can nang
thip hon dang ké so véi tré em tai Yén
Khanh trong nghién ctru ctia Nguyén Hiru
Chinh véi can nang trung binh cua tré trai
la 15,9 £ 3,9 kg va cua tré gai 1a 15,39 +
3,4 kg. Két qua trong nghién ctru nay
cling thap hon két qua nghién ctu cia
Pham Thi Thu [14] nghién ctru trén nhom
tré 3-5 tudi tai Thanh Hoa (cAn ning va
chidu cao trung binh cta tré trai 1a
16,1£2,9 kg va 101,8+6,6 cm; cua tré gai
la 15.6+£2.7 kg va 101,3£6,9 cm).

Ty 1€ SDD nheg can cua tré em tai dia
ban nghién cuu tuong duong voi ty 1€
SDD nhe cin cta tré em toan qudc duge
cong bd sau Tong diéu tra dinh dudng
nam 2019 1a 11,5% [6]. Tuy vay, ty 1
SDD thép coi va gay com cia tré tai dia
ban nghién ctru thap hon dang ké véi ty 16
ndy cua tré em toan qudc la 19,6% va
4,2%. Céc ty I¢ cua nghién ctru nay ciing
cao hon so véi ty 1€ cua nghién clru
Nguyén Hitru Chinh tai Yén Khanh (4,5%,
8,1% ca 1,1%) va tuong tu vdi nghién ctiru
cua Pham Thi Thu ((9,6%, 14,5% va
1,2%).

Ty 1€ thura can cua tré tai huyén Pha
Luong la 1,1% va ty 1€ béo phi chi & mtrc
0,6%, tong ca 2 ty 1& nay 1a 1,7%. Ty 1&
nay thap hon dang ké so véi ty 1¢ TC-BP
chung ciia tré em trén toan qudc 1a 11,1%
[6], va ciing thap hon dang ké so véi tré
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em tai Yén Khanh (5,0%) [13], Thanh
Hoa (2,9%) [14]. Nhitng su khac biét nay
c6 thé giai thich do cac nghién ciru trén
tré em & céac thoi diém khac nhau tai cac
dia phuong véi diéu kién dia 1y, kinh té,
van hoa, théi quen in ubng khac nhau,
nhom tudi cia tré khac nhau nén ty 18 suy
dinh dudng va thtra can/béo phi la khac
nhau. C6 thé Thai Nguyén 1a mot tinh c6
kinh té dang phat trién nén tré dugc cham
soc han t6t hon so v6i mit bang chung ca
nude. Tuy nhién, cling qua cac nghién
ctru trén cho thay tinh trang SDD thé thap
cOi & tré can duge quan tam va c6 bién
phép cai thi¢én hon nira, dac biét 1a khi so
sanh véi cac dia phuong tai cac tinh dong
bang.

Mo hinh hdi quy Logistic da bién cho
thiy tinh trang kinh té ho gia dinh 1a yéu
t6 anh huong 16n nhat t6i ty 1¢ SDD nhe
can va thap coi khi so sanh giita ho gia
dinh cén ngheo va ngheo véi h gia dinh
binh thudng. Nhu viy co thé thay tré em
tai cac h¢ gia dinh nghéo va can ngheo
déu 13 nhimg dra tré nho bé. M6 hinh hoi
quy tim hiéu cac yéu t6 lién quan t6i SDD
gdy com va TC-BP thém mot lan khang
dinh két luan d6. Khong c6 sy khac biét
vé ty 16 SDD gy com va TC-BP giita céc
nhom kinh té ho gia dinh. Diéu d6 thém
mdt 1an nita khéng dinh, tré em tai cac hd
nghéo va can ngheo 1a nhitng tré “can ddi
mot cach nho bé”. Tré c6 ba me 16n hon
35 tudi c6 mirc chénh ty 16 TCBP cao gap
3,28 1an so v&i nhiing tré c6 tudi thap hon,
¢6 18 rang nhitng ba me 16n tudi hon cé
diéu kién cham soc tét hon ciing nhu ¢6
nhiéu kinh nghiém cham tré hon. Trong
khuon kho nghién clru nay, do han ché vé
ngudn luc, nhom tac gia chua danh gia
dugc mbi twong quan giira tinh trang dinh
dudng va khéu phén an, hoat dong thé luc
cua tré em 24-59 thang tudi tai dija ban
nghién cuu.
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Nghién ctru cit ngang mé ta trén 1966
tré 24-59 thang tudi tai huyén Phu Luong
tinh Thai Nguyén c6 thiy ty 16 SDD nhe
can 14 9,8%, ty 1& SDD thap coi 1a 10,4%,
ty 1é SDD gay com la 2,6% va ty 1& TC-
BP 1a 1,7%, khong c6 sy khac biét nao

Loi cam on: Cac tac gid xin gui 1oi
cam on chan thanh nhét t6i Ban giam dc
Vién Dinh dudng, tap thé khoa Vi chét
Dinh dudng di phé duyét dé tai va to chic
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