PHU LUC
Phu luc 1. Bdc diém mau nghién cizu (n= 681)

Dic diém mau nghién ctu Tan sb Ti 1& (%)
Nhom tudi
Duéi 55 tuoi 76 11,2
Tur 55 dén 59 tuoi 167 24,5
Tlr 60 dén 64 tuoi 209 30,7
Tr 65 tuoi tro 1én 229 33,6
Trinh d6 hoc van
Duéi Tiéu hoc 43 6,3
Tiéu hoc 117 17,2
Trung hoc co so 238 35,0
Trung hoc phd théng/Trung cap 201 29,5
Pai hoc/Cao ding, SPH 82 12,0
Dan toc
Kinh 668 98,1
Khac 13 1,9
Tén giao
Phat giao 202 29,7
Thién Chua giao 176 25,8
Khong 303 44,5
Tinh trang hdn nhan
boc than 29 4,3
C6 gia dinh/Séng nhu vg, chong 513 75,3
Ly than, ly di 34 5,0
Goa 105 15,4
Nghé nghiép
Huu tri/mat stc lao dong 229 33,6
Noi trg 169 24,8
No6ng dén, cong nhan 148 21,7
Kinh doanh, budn ban 54 7,9
Cong chuec, vién chuc 20 3,0
Ty do 61 9,0




Phu luc 2. Bdc diém vé sirc khée sinh san va théi quen cd nhan (n= 681)

Dic diém vé strc khoe sinh san va théi quen ca nhan Tan sb Ti 1& (%)
S con
0 41 6,0
1 61 9,0
2 248 36,4
Tu 3 con tré 1én 331 48,6
Thoi gian man kinh
Dud6i 5 nam 149 21,9
Tir 5 dén 10 nam 205 30,1
Trén 10 nam 327 48,0
Udng nudc tra/ché trong 3 thang qua
Cao 168 24,7
Trung binh 24 3,5
it 38 5,6
Khéng 451 66,2
Udng ca phé trong 3 thang qua
Cao 92 13,5
Trung binh 18 2,6
ft 32 4,7
Khoéng 539 79,2
Dung stra lién tuc trong 3 thang qua (Co) 283 41,6
Pat van dong thé luc chung theo khuyén nghi (Cd) 399 58,6




