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Muc tiéu: M6 ta dac diém nhan tréc va danh gia tinh trang dinh dwdng & hoc sinh hai
tredng mam non tai Ninh Binh.

Phwong phap: Nghién clru cat ngang trén 1200 tré em 2-5 tubi & 2 trwdng mam non
tinh Ninh Binh. Déi twong dwoc thu thap chi sb nhan trac dé danh gia tinh trang dinh
dwdng. Tinh trang suy dinh dudng dwoc danh gia theo 3 chi s6 (CN/T, CC/T va BMI/T)
so v&i quan thé tham khao ciia WHO nam 2006 va 2007.

Két qua: Z-score BMI/T trung binh cla hoc sinh nam 14 0,2 + 1,2 SD cao hon cé YNTK
so v&i Z-score BMI/T trung binh ctia hoc sinh niv Ia 0,04 + 1,04 SD (p<0,05). Ty I1é SDD
thap coi & nhém tré dudi 5 tudi 1a 6,6%, ty 1& nay & nhém tré trén 5 tudi la 1,5%, sw khac
biét gitka 2 nhom tudi 13 c6 YNTK (p<0,05). Ty I& TC-BP clia nhém hoc sinh dwéi 5 tudi
la 2,9%, trong khi ty 1& nay ctia hoc sinh trén 5 tudi la 5%.

Két luan: Cac ty 1&é SDD nhe can (4, 5%), SDD thap coi (8,1%) va SDD gay com (1, 1%)
cla tré tham gia nghién ctru th&p hon rat nhiéu so véi ty 1& trén toan québc va ty 1é cla
tinh Ninh Binh.

Twr khéa: Suy dinh dudng, thira cdn béo phi, hoc sinh médm non, Ninh Binh.

ANTHROPOMETRIC PATTERNS AND NUTRITIONAL
STATUS OF CHILDREN IN TWO PRESCHOOLS IN NINH BINH

PROVINCE IN 2022
ABSTRACT

Aims: To assess anthropometric and nutritional status of children in two
preschools in Ninh Binh province.

Methods: A cross-sectional study in 1200 children 2-5 years in preschools was
carried out. Each child was measured anthropometric indices to assess nutritional
status. Nutritional status of children 2-5 years was evaluated by three indicators:
weight for age (W/A), height for age (H/A), and BMI for age (BMI/A) classified
by WHO standards 2006 and 2007.

Results: The average BMI for age Z-score of boys was 0.2 £ 1.2 SD, significantly
higher than the average BMI for age Z-score of girls was 0.04 + 1.04 SD (p<0.05).
The rate of stunting in the group of children (<5 years) was 6,6%, this rate in the
group of children (>5 years) was 1,5%, the difference between the 2 age groups
was statistically significant (p<0.05). The rate overweight/obesity of children (<5
years) was only 2,9%, while this rate of (>5 years) was 5%.
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Conclusion: The rates of underweight (4.5%), stunting (8.1%) and wasting (1.1%)
of children participating in the study were much lower than the national average
as well as the average of Ninh Binh province.

Keywords: Malnutrition, preschools children, overweight, obesity, Ninh Binh

|. PAT VAN DE

Suy dinh dudng (SDD) ¢ tré em lira
tuéi mam non dang 13 mot vin dé quan
trong trong strc khoé cong dong, dic biét
tai cac nudc dang phat trién, trong d6 co
cac nudc Pong Nam A. Thyc trang nay
khoéng chi 1a van dé strc khoe ma con 1a
thach thirc déi véi viée dat cac muyc tidu
phat trién bén vimg cua Viét Nam. O
nudc ta trong nhitng ndm qua, du da cé
nhiéu thanh tuu trong cong tic phong
chéng SDD, nhung ty 1&6 SDD & tré em
van con & mic cao. Theo két qua diéu tra
ctia Vién dinh dudng cong bd nim 2017,
trén toan qudc ti 1& suy dinh dudng nhe
can (SDDNC) 13,4%, suy dinh dudng
thip coi (SDDTC) 23,8% va suy dinh
dudng giy com (SDDGC) 5,8%][1]. Mic
du ty 1¢ suy dinh dudng tré em giam nhiéu

trong nhirng nam gin day nhung theo
phan loai cua tb chie y té thé gioi
(WHO), Viét Nam van la mot trong
nhirng qudc gia co ty 1¢ suy dinh dudng
tré em dudi 5 tudi & muc cao [2]. Theo ket
qua diéu tra dinh dudng tré em dudi 5 tudi
¢ tinh Ninh Binh nam 2017, ty 1¢ SDDNC
chiém 13,7%; SDDTC chiém 24,1% [3].
Ty 1€ nay con cao so véi ty 1¢ chung cua
cac tinh Dong bing song Hong. Thiéu
hodc thira dinh dudng & lta tudi nay déu
anh huong bét loi dén sirc khoe va tuong
lai cta cac em [4]. Vi vay, nghién ctru nay
duoc thuc hién véi muc tiéu xac dinh cac
ddc diém nhan tréc, ti 1¢ SDD, TC-BP &
hoc sinh mam non tai tinh Ninh Binh nam
2022.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru cit ngang tir thang 9- 12
nam 2022 tai tuong mam non Yén Thing
va mim non Khanh Thuong, tinh Ninh
Binh. B¢é cuong nghién ctru duogc phé
duyét qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi

2.2. Poi twgng nghién ciru

Déi twong nghién ctru 13 tré em tir 2-5 tudi
thoa man tiéu chuin chon va tiéu chuin
loai trir. Tiéu chuén lya chon: Hoc sinh
mam non 2-5 tudi dang hoc tai 2 truong
mam non d3 chon va phu huynh cua tré
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dong Pao duc trong nghién ctru Y sinh,
Vién dinh dudng theo quyét dinh sb
2005/QD-VDD truéc khi trién khai
nghién ctru. S6 liéu duge ma hoa va gitr
bi mat cho tung tré.

ky cam két tham gia nghién ciu. Tiéu
chuén loai trir; Tré c6 di tat bam sinh 1am
anh hudng to1 chiéu cao nhu gu, veo cot
song.
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2.3. C6 mau va chon mau

Str dung cong thac tinh ¢& mau cho
nghién ctru cit ngang mo ta mot ty 1€, st
dung sai sb tuong dbi [5]:

p*(1-p)

(pe)?

Trong d6: n: C& méu diéu tra can thiét tai
mot truong; Zi-o2: Gia tri gidi han tuong
tmg véi do tin cay. Ung v6i do tin cdy
95% (a =0,05) thi Z1.2 = 1,96; p: Ty 1€
SDD nhe can cua tré em dudi 5 tudi tai
tinh Ninh Binh nam 2018 [1], p = 0,137,
¢: Sai sb tuong ddi, chon € = 0,21.

n==2i_q/n

Thay céac gia tri trén vao cong thirc
tinh ¢& mau ta dugc ¢d mau can thiét cho

2.4. Phuong phap thu thap sb liéu

Danh gid tinh trang dinh dudng cua tré
qua thu thap s6 liéu nhan tric (can nang,
chiéu cao), bang dung cu tiéu chuin. Can
nang: Sur dung can dién tu (TANITA BC-
587) c6 do chinh x4c 0,1 kg dé can tré.
Can duoc kiém tra va hiéu chinh bang qua
can chuan 5 kg mdi ngdy trude khi bat dau
diéu tra. Chiéu cao: Sir dung thudc gb 3
manh theo thiét ké cia WHO ¢ d6 chinh
xac 0,1 cm dé do chiéu cao cua ddi tuong.
Tinh trang SDD cua tré dugc danh gia

2.5. Phurong phap phan tich so liéu

Nhap dir liéu bang phan mém Epidata
3.1 (Denmark), quan 1y dir liéu bang phan
mém Excel va Access (Microsoft,
Redmond, USA). Str dung phian mém
Anthro va Anthro Plus (WHO, Geneva)
dé tinh cac gia tri Z-score cho tré [6]. Sir
dung phan mém STATA 17.0 MP -
Parallel Edition (Stata Corp, College
Station, Texas, USA) dé phan tich s6 liéu.
Pé trinh bay s6 liéu va vé& biéu d sir dung
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nghién ctru 1a 549 tré em mot trudong, tang
thém s tré em dyu phong bo cude 10% va
lam tron ta duoc ¢ mau can thiét cho
nghién ctru 1a 600 tré mot truong. Vay
tong c& mau can thiét cho nghién ctru 1a
1200 treé.

Phuong phap chon mau: chon 2
truong mam non co nhiéu hon 600 hoc
sinh mdi truong 1a truong mam non
Khanh Thuong va trudng mam non Yén
Thing tai xa Yén Thang va xi Khanh
Thugng huyén Yén Mo, tinh Ninh Binh,
chon ngau nhién 600 tré tai modi trudng
bang phuong phép ngau nhién don.

theo 3 chi sd can nang theo tudi (CN/T),
chiéu cao theo tudi (CC/T), BMI theo tudi
(BMI/T), va tinh trang TC-BP ¢ tré duogc
danh gia bang chi s6 BMI theo tudi
(BMI/T) theo phan loai cua WHO 1995
so voi quan thé tham khao cia WHO
2006 va 2007. SDD thé nhe can khi
CN/T<-2SD, SDD thé thip coi khi
CC/T< -2SD, SDD thé giy com khi
BMI/T <-2SD va TC-BP khi BMI/T
>+2SD.

phian mém Word va Excel (Microsoft,
Redmond, USA).

Céc kiém dinh thong ké y hoc phti hop
duoc su dung dé tinh toan, muc danh gia
c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05 voi cac
test thong ké nhu: test 2 dé tim sy khac
biét cua cac bién dinh tinh, T-test doc lap
dé so sanh trung binh cua 2 bién lién tuc
c6 phan bé chuan.



Trdn Phwong Thdo VA Cs. Tap chi Dinh dwéng va Thiee pham 20(6)—2024

I1l. KET QUA

Bang 1. Ddc diém nhan trdc ciia tré theo truong

Chi sb Khanh Thuong  Yén Thing  Chung p
(n=600) (n=600) (n=1200)

Tuoi (thang) 47,7+ 14,7 48 + 14,41 479+ 14,6 0,736

Z-score CN/T -03+x11 -0,31+1,18 -0,32x11 0,613

Z-score CC/T -06+11 -068+106 -06+1,1 0,159

Z-score BMI/T 0,051 0,17 +1,17 01+11 0,051

S6 liéu trinh bay theo trung binh dj léch chudn. Gid tri p tur t-test.

Két qua Bang 1 cho thdy cac chi sd
tudi, Z-score CN/T, Z-score CC/T va Z-
score BMI/T cua tré 1a twong tu nhau gitra
2 truong mam non Khanh Thuong va
mam non Yén Thang (p>0,05; t-test).

Két qua Bang 2 cho thdy, chi sb Z-
score BMI/T cua tré nam la 0,2+ 1,2 SD
cao hon ¢6 YNTK so vdi Z-score BMI/T
cua tré nir 1a 0,04 + 1,04 SD (p<0,05;
t-test).

Bang 2. Pdc diém nhan trdc cia tré theo gidi tinh
Chi sb Nam Nit Chung p
(n=612) (n=588) (n=1200)
Z-score CN/T -03+1,2 -038+1,09 -032+11 0,087
Z-score CC/T -06+1,1 -066+111 -06+11 0,476
Z-score BMI/T  0,2+%1,.2 0,04 + 1,04 01+11 0,025*

S6 liéu trinh bay theo trung binh dé léch chudn. Gid tri p tir t-test.

Bang 3. Ddc diém nhan trdc ciia tré theo nhém tudi
Chi sé <5 tudi > 5 tudi Chung p
(n=865) (n=335) (n=1200)
Z-score CN/T -03+11 -0,27£1,3 -0,3+1,1 0,302
Z-score CC/T -0,7+12 -05+10 -0,6x1,1 0,018*
Z-score BMI/T 0,1+1 01+13 01+11 0,342

S6 liéu trinh bay theo trung binh do léch chuan. Gid tri p tu t-test.

Két qua Bang 3 cho thdy, cac chi sd
Z-score CN/T va BMI/T la tuong ty nhau
gitra 2 nhom tudi (p>0,05; t-test). Chi s6
Z-score CC/T & nhom tudi dudi 5 tudi la

-0,7 £ 1,2 SD su khac biét co YNTK SO
voi Z-score CC/T & nhdém trén 5 tudi la -
0,5+ 1,0 SD (p<0,05; t-test).
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Hinh 1 cho thay, ty 1¢ SDD nhe cAn  thap coi, SDD giy com va TC-BP cua tré
clia tré truong mam non Khanh Thuong  tai 2 trudng mam non Khanh Thuong va
13 4,17% thap hon so véi ty 1é ndy cia tré  mam non Yén Thang la khong c6 YNTK
truong mam non Yén Thing 12 4,83% su  (p>0,05, 22 test).
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Hinh 2. Ty I¢ suy dinh dudng theo gidi tinh
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Két qua Hinh 2 cho thay, ty 16 SDD nam va tré nit 1 khong c6 YNTK
nhe can cua tré nam la 3,92% thap honso  (p>0,05) tuong tu v6i céc ty 1€ vé SDD
vol ty 1€ nay cua tré nir 1a 5,1%. Tuy thap coi, SDD gay com va TC-BP.

nhién, sy khac biét cua ty 1€ nay gitra tré

Bang 4. Moi lién quan gitka tinh trang dinh dwéng va phén loai nhém tudi ciia tré

Tinh trang dinh dudng  Nhom tudi, n (%) Téng s6, (%) p
(n=1200) <5 tudi > 5 tudi

SDD nhe cén 34 (2,8) 20 (1,7) 54 (4,5) > 0,05*
SDD thap coi 79 (6,6) 18 (1,5) 97 (8,1) < 0,05*
SDD giy com 6 (0,5) 7 (0,6) 13 (1,1) > 0,06**
Thira can 23(1,9) 37 (3,1) 60 (5,0) < 0,05*
Béo phi 12 (1,0) 23 (1,9) 35 (2,9) < 0,05**

* Chi-square test; ** Fisher’s exact test

Két qua Bang 4 cho thiy ty 1¢ SDD Két qua Hinh 3 cho thiy, ty 18 cac thé
thap coi ¢ nhom dudi 5 tudi cao hon c6  SDD ciia nhom tré dudi 5 tudi cao hon so
YNTK so véi nhom trén 5 tudi (p<0,05).  véi tré trén 5 tudi, sy khac biét nay co
Tuy nhién, ty 1& thira can va béo phi & YNTK véi p<0,05. Cac thé SDD giita cac
nhém tré trén 5 tudi lai cao hon c6 YNTK  gidi 14 twong ty nhau véi p>0,05.

s0 v6i nhom tré dudi 5 tudi (p<0,05).

T 5 tudi tré 1én

70,00% -
61,42%
60,00% - m Binh thuwdng
M Bj 1thé SDD
0, -
50,00% 418390 Tir 2 thé SDD tré Ién
1©370 40,08%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nam N Dwdi 5 tudi
p > 0,05* p < 0,05*

* Chi-square test

Hinh 3. Ty [é suy dinh dudng cdc thé theo nhém tudi, theo giGi
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru d trién khai danh gia tinh
trang dinh dudng caa 1200 hoc sinh 2-5
tudi tai 2 trurong mam non Khanh Thuong
va Yén Thing tai huyén Yén Md tinh
Ninh Binh. Két qua nghién ctu cho thay
d6 tudi trung binh caa hoc sinh mam non
tai ca 2 truong 1a 47,9 + 14,6 thang tudi.
D6 tudi, can niang va chiéu cao caa hoc
sinh 2 truong la twong tw nhau, khéng co
su khac biét nao c6 YNTK (p<0,05; t-
test).

Tuy nhién, két qua phan tich so sanh
gitra 2 giéi lai cho két qua khac nhau co
YNTK & chi s Z-score BMI/T. Chi s6
BMI/T cta hoc sinh nam cao hon dang ké
S0 vai hoc sinh nir. Z-score BMI/T trung
binh cua hoc sinhnam 12 0,2 + 1,2 SD cao
hon ¢c6 YNTK so véi Z-score BMI/T
trung binh cua hoc sinh nir 12 0,04 £+ 1,04
SD (p<0,05; t-test).

Ty 1€ SDD nhe cén cua hoc sinh tai
truong mam non Khanh Thuong 12 4,17%
trong tu nhu ty 1& ndy tai trudng mam non
Yén Thang la 4,83%, su khac biét la
khong c¢6 YNTK (p>0,05; %2 test). Ty &
SDD nhe cén cua tré nam la 3,92% thap
hon so voi ty 1€ nay cua tré nir 14 5,1% tuy
nhién, su khac biét cua ty I€ nay gitra tré
nam va tré nir la khong c6 YNTK
(p>0,05). Ty Ié SDD nhe can ¢ nhém tré
dudi 5 tudi 12 2,8% va nhom tré trén 5 tudi
1a 1,7%. Ty I¢ SDD nhe can cua tré dudi
5 tudi va trén 5 tudi tai tinh Ninh Binh
nam 2020 dugc Vién Dinh dudng céng bd
lan luot 1a 11,1% va 12,2% [7]. Ty lé
SDD nhe can cua tré duéi 5 tudi tai Ninh
Binh la tuong tu so véi ty 1€ SDD nhe can
cua tré dudi 5 tudi trén toan quéc la
11,6%. Ty I¢ SDD nhe can cua 2 nhom tré
nay thip hon ca tai 2 thanh phd I6n nhét
ca nudc 1a Ha Noi (4,9%) va thanh phd
Ho Chinh Minh (4,3%) [7]. Nhu chiing ta
déu biét, khi mot ty 16 SDD xuéng dudi
muc 10%, cac can thiép nham giam ty 1é

66

SDD da it ¢6 y nghia. Nhu vay ching ta
c6 thé thay rang tinh trang dinh dudng cua
hoc sinh 2 truong mam non tham gia
nghién cau 1 rat tot vé khia canh SDD
nhe can. Tuy vay, day 1a luc ching ta can
quan tdm dén nguy co TC-BP cua hoc
sinh.

Ty 1¢ SDD thip coi chung cua hoc
sinh 2 tredng mam non Khanh Thuong va
Yén Thang 1 8,08%, trong d6 ty I¢ SDD
thap coi cta truong Khanh Thuong 12 8%,
ty 18 SDD thap coi cua truong Yén Thing
12 8,17%, su khéac biét la khdng c6 YNTK
(p>0,05; ,2 test). Ty I&¢ SDD thap coi ciing
khong c6 su khac biét nao gitra 2 gidi, ty
6 SDD thap cdi cua hoc sinh nam la
8,33% va ty & SDD thap coi caa hoc sinh
nir la 7,82%, su khac biét la khéng cé
YNTK (p>0,05; 2 test). Ty I¢ SDD thap
cOi & nhom tré dudi 5 tudi 1a 6,6%, ty 16
nay ¢ nhom tré trén 5 tudi 1a 1,5%, su
khéc biét gitra 2 nhom tudi 1a c6 YNTK
(p<0,05; y2 test). Ty |& méc cac thé SDD
(1 thé/2 thé) caa nhom tré dudi 5 tudi cao
hon so véi tré trén 5 tudi, su khac biét nay
cd YNTK véi p<0,05. Theo bao cao cua
Vién dinh dudng nam 2020, ty ¢ suy dinh
dudng thap coi & tré em trén 5 tudi la
14,8% (nam 2010 ty 1¢ nay la 23,4%) cao
hon nhiéu so véi nhom tré trén 5 tudi ¢
nghién ctu nay. Nhu vay ching ta cé thé
thay trén 5 tudi, tré co ty 1& SDD thap coi
thap hon dang ké so véi tré dudi 5 tudi,
loi giai thich ¢ day c6 18 nam & viéc hé
mién dich cua tré Ion hon da hoan thién
hon, tir d6 lam giam ganh nang bénh tat
dan téi cai thién tinh trang dinh dudng.

Ty Ié SDD thap coi cua tré dudi 5 tudi
duogc Vién Dinh dudng cong bd nim 2020
tai Ninh Binh 1a 19,4% tuong duong mutrc
SDD thap coi trén toan quédc la 19,6%.
Nhu véy, ching ta cd thé thay ty 1&6 SDD
thip coi & nhom tré dudi 5 tudi trong
nghién ciu nay (6,6%) chi bang khoang
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1/3 so véi ty 16 SDD thap coi trén toan
qudc ciing nhu ty 16 SDD thap coi cua tré
duéi 5 tudi tai Ninh Binh. Tham chi, ty Ié
SDD thip coi cia nhém dudi 5 tudi con
thap hon dang ké so vai tré dudi 5 tudi tai
thanh phé Ha Noi va chi cao hon thanh
phé H6 Chinh Minh. Theo cdng bé cua
Vién Dinh dudng nam 2020, ty 1€ SDD
thap coi cua tré dudi 5 tudi tai Ha Noi 1a
12,6%, ty 1é nay tai thanh phé Ho6 Chi
Minh 1a 6,5% [7]. Nhu vay, mét lan nira
chiing ta c6 thé thay duoc tinh trang dinh
dudng cuaa hoc sinh thudc 2 truong mam
non Khanh Thuong va Yén Thang la rat
t6t S0 voi ty 18 trén toan qudc ciing nhu so
Véi ty 1€ cua tinh Ninh Binh.

Mot ty 1é SDD khéc rat duoc quan
tam, dac biét la tai cac khu vuc kho khan,
d6 1a ty 16 SDD gay com. Ty ¢ SDD gay
com cua hoc sinh tai truong mam non
Khanh Thuong la 1,33% va tai truong
mam non Yén Thang 1a 0,83%, téng ca 2
truong la 1,08%, sy khac biét gitra 2
truong la khéng cd YNTK (p>0,05; y?
test). Ty 1é SDD gay com cuaa hoc sinh
nam (0,82%) thap hon ddi chit so vai hoc
sinh nit (1,36%), su khac biét la khéng cd
YNTK (p>0,05; %2 test). Ty I& nay cling
khong co su khéc biét giita 2 nhom tudi.

Ty 16 SDD gay com cua tré dudi 5 tudi
13 0,5% ciing thap hon dang ké so vai ty
16 SDD gay com toan qudc nam 2020 do
Vién Dinh dudng cong bé. Theo Vién
Dinh dudng, ty € gay com cua tré dudi 5
tudi toan quéc 1a 4,7%, ty 1é SDD gay
com cua tré em dudi 5 tudi tinh Ninh Binh
la 3,8%. Tong ty 1&6 SDD gay com trong
nghién ciru (1,1%) con thip hon so vdi ty
16 SDD gay com cua 2 thanh ph 1on nhat
ca nuoc 1a Ha Noi (2,7%) va thanh phé
Ho Chi Minh (1,5%) [7]. Nhu vay da
trinh bay & trén, theo nguyén tic xay dung
chuan ting truong cua té chuc Y té thé
gidi, ching ta c6 thé coi da thanh cong
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X04 bo SDD gay com tai 2 trudng mam
non Khanh Thuong va Yén Thing.

Nhu vy ching ta c¢6 thé thiy tinh
trang dinh dudng cua hoc sinh 2 truong
mam non Khanh Thuong va Yén Thing
Vvéi ty 18 SDD céc thé déu rat thap so voi
mit bang chung ca tinh ciing nhu ca nuéc.
Ty 1& SDD céc thé ngang bang, tham chi
thip hon so vdi 2 thanh phé thip nhat ca
nuéc 14 thanh phé Ha Nai va thanh phé
Ho Chi Minh. Két qua nghién ctu cho
thy ty 1&6 TC-BP cua hoc sinh mam non
thudc 2 truong nghién ciu la 7,92%,
trong d6 ty 1€ TC-BP cua hoc sinh truong
mam non Yén Thing (9%) cao hon d6i
chit so véi truong mam non Khanh
Thugng (6,83%), tuy nhién sy khéc biét
la khéng c6 YNTK (p>0,05; 2 test). Ty
Ié TC-BP cua hoc sinh nam la 8% cao hon
doi chat so vai ty 1€ nay ¢ hoc sinh nir la
7,82%, tuy nhién su khac biét 1a khéng cé
YNTK (p>0,05; %2 test). Ty 1 TC-BP c6
su khac biét 16n gitra 2 nhém tudi, ty 18
TC-BP ciia nhom hoc sinh dusi 5 tui la
2,9%, trong khi d6 ty I€ nay cua hoc sinh
trén 5 tudi 1a 5%, cao hon gan gap doi, su
khac biét 1a c6 YNTK (p<0,05; y? test).
Theo tong diéu tra toan qudc cua Vién
dinh dudng nam 2019-2020, nhém tré
TC-BP trén 5 tudi 1a 19% cao hon khoang
4 1an so véi nghién ctu nay [7].

Ty 16 TC-BP cua tré dudi 5 tudi tai
thanh phé Ha Noi (12,3%) va thanh phd
Ho Chi Minh (14,7%) cao hon rat nhiéu
s0 voi nhém tudi nay trong nghién cuau.
Nhu vy c6 thé thiy rang ty 1é TC-BP cua
tré dudi 5 tudi thap hon nhiéu so véi 2
thanh phd Ién nay. Piéu nay co thé dé
dang ly giai do dia ban cua 2 thanh phé 1a
qua rong, co rat nhiéu déi twong khéc
nhau sinh séng dan toi sy phan hoé vé
tinh trang dinh dudng nay.

Hon nira tinh trang dinh dudng cuatre
em trén dia ban nghién ctru ciing dang
trén xu hudng duoc cai thién do duoc
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huong loi tir cac hoat dong cham soc, kién
thirc va hanh vi dinh dudng cuia c&c ba me
ctia ving nghién ctu ¢d thé ¢ nhitng thay
ddi tich cuc. Do d6 c6 sy chénh léch giira
ty 16 suy dinh dudng céc thé trong
nghién ctu cua ching téi so véi cac
b4o céo tong diéu tra dinh dudng 2019
-2020 cua Vién dinh dudng. Bén canh
d6, nghién ctru cua ching tdi chi tién hanh
trén c& mau & mirc do han ché, va khéng

V.KET LUAN

Ty 1€ suy dinh dudng nhe cén, ty 1€
suy dinh dudng thap coi, ty 1& suy dinh
dudng gay com va ty 18 thira can-béo phi
cua tré tham gia nghién ctu thap hon so
VGi miat bang chung ca nudc ciing nhu
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dai dién cho toan bo tinh Ninh Binh, do
do, két qua nghién cau cia ching toi
chi mo ta thuc trang dinh dudng cua tré
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viéc c6 thé da co nhiing ting trudng gilp
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tai dia ban nghién cau vi vay da co su
giam ty 18 suy dinh dudng dang ké.
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