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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan cGa néng d6 mét sb vi chat dinh dwéng va mat do
xwong cla phu n& kham tai Vién dinh dwéng.
Phwong phap: Nghién ctu cét ngang bao gébm 306 phu ni¥ kham tai khoa Kham tw
van dinh dwéng nguoi lén nam 2021. Cac dbéi twong dwoc danh gia ndng dd cac vi
chét dinh dwéng (VCDD) bao gém canxi-ion, vitaminD3, s&t, kém va danh gia mat do
xwong (BMD) bang phuwong phap DXA tai cac vi tri cot séng thét lwng (CSTL), Hong
(H) va cb xwong dui (CXD).
Két qua: Tudi c6 lién quan thuan véi BMD & nhém 20-49 va lién quan nghich véi
BMD & nhém tudi tir 50 (tAt ca p<0,001). BMI c6 lién quan thuan véi BMD (p<0,01).
O nhém tudi 20-49, ndng dd ion-canxi va Vitamin D3 lién quan thuan véi BMD tai cac
vi tri CSTL, Hong, CXD (tat ca p<0,05). Nong do kém lién quan nghich voi BMD tai
CSTL (p<0,05). V&i nhém tudi twr 50, ndng d6 vitamin D3 va k&m c6 mbi lién thuan
vé&i BMD tai CXD va hong (tat c& p<0,05). C6 méi lién quan thuan git/a BMD va néng
do sat tai vi tri héng (p=0,006).
Két luan: Méi lien quan gitra ndbng dé cac VCDD va BMD cla phu nir theo cac nhém
tudi la khac biét. Can c6 nhirng huwéng dan cu thé vé bd sung VCDD cai thién BMD &
phu nir theo do tubi.

Terkhoa: Vi chét dinh dwéng, méat dé xwong, phu ni#, Vién Dinh duéng.

ASSOCIATION BETWEEN LEVEL OF MICRONUTRIENTS
AND BONE MINERAL DENSITY IN WOMEN EXAMINED IN
NATIONAL INSTITUE OF NUTRITION IN 2021

ABSTRACT

Aims: To determine the relationship between the concentration of micronutrients
and bone mineral density of women examined at the National Institute of Nutrition.

Methods: a cross-sectional study including 306 women was examined at the
Department of Adult Nutrition Counseling in 2021. Subjects were assessed for the
concentration of micronutrients including calcium-ion, vitamin D3, iron, zinc, and
bone mineral density (BMD) by Dual-energy x-ray Absorption (DXA) method at
the lumbar spine, hip, and femoral neck.
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Results: Age was positively associated with BMD in the group aged 20-49 years
and negatively associated with BMD in the group aged >50 years (all p<0.001).
BMI was positively associated with BMD in all sites in both age group
assessments (p<0.01). In the group aged 20-49 years, the levels of calcium-ion
and Vitamin D3 were positively associated with BMD at the lumbar spine, hip,
and femoral neck (all p<0.05). Additionally, the level of Zinc is inversely
associated with BMD in the spine (p<0.05). In the group aged >50 years, the
levels of vitamin D3 and zinc were positively associated with BMD at the femoral
neck and hip (all p<0.05). The level of calcium-ion was positively associated with
BMD in the spine(p<0.05). Furthermore, there was a positive association between
BMD and the level of Iron at the hip (p=0.004).

Conclusion: The association between micronutrient concentrations and BMD in
women by age group was different. Specific guidelines on micronutrient
supplemental to improve bone mineral density in women according to age are
needed.

Keywords: Micronutrients, bone mineral density, women, National Institute of
Nutrition

I. PAT VAN PE

Loang xuong, mot rdi loan xwong lién
quan dén tudi tac, biéu hién bang mat do
khoang xuong (BMD) giam, cau tric vi
mo xuong suy yéu véi nguy co gy xuong
do lodng xuong tang. Cac vét giy xuong
nhu vay, chu yéu & co tay, héng va cot
sbng, co lién quan dén dau dén, tan tat va
doi khi tham chi to vong [1]. Lodng
xuong, thuong dugc coi 1a mot dai dich
tham ling, anh huong dén hang triéu
ngudi trén khip thé gisi. Mac du toan bo
dan s déu co nguy co, kha ning mac
bénh loang xuwong tang 1én tuy thudc vao
nhleu yéu t6, bao gom giai tinh, tudi tac,
tién sir gia dinh hodc giy xuong va dan
toc da trang hodc chau A [2]. Uéc tinh
50-85% su thay d6i vé BMD & tudi trung
nién duogc xac dinh vé mat di truyén. Tuy
nhién nguy co mat xwong va giy xwong
déu giam khi c6 céc bién phap can thiép
bang yéu t6 16i séng [3].

Ché d6 an udng dong vai tro quan
trong trong viéc duy tri khbi  lugng xuong
va sizc khoe xwong trong sudt cudc doi, vi

xuong 14 mé hoat dong, can du chét dinh
dudng trong qué trinh tai tao va khoang
hoa [4]. Cac chat dinh dudng trong ché do
an udng, chang han nhu protein, vitamin
D3 va canxi, da dugc ching minh la anh
huéng dén qua trinh diéu hoa tai tao
xuong [5], trong khi cac vi chat dinh
dudng nhu sat va kém co lién quan dén
can bang xwong [6]. Thiéu sit da duoc
xac dinh 1a mot yéu t6 quan trong anh
huong dén sic khoe xuong, v6i nong do
sat trong huyét twong dwgc phat hién co
lién quan dén nguy co lodng xwong theo
mdi quan hé theo hinh chix U [7]. Vai tro
cua vi chat dinh dudng toi mat do xuong
c6 sy khac biét, do do, danh gia mbi lién
hé gitta ndng do cac vi chat dinh dudng
trong mau nay téi mat do khoang trong
xuong 1a diéu can thiét, dac biét trong
thuc hanh 1am sang tu van du phong va
didu tri loang xuong. Nghién ctu nay
thuc hién véi muc tiéu danh gia moi lién
quan cua cac vi chat dinh dudng cy thé va
mat d6 khoang xuwong ctua phu nir truéng
thanh trudc va sau mén kinh.
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién cttu hdi ctu trén 306 phu ni
kham tai khoa Kham tu van dinh dudng
nguoi 16n nam 2021. Nghién ciru da nhan
dugc su chap thuan vé mat dao dac tur

2.2. Poi twgng nghién ciru

Nhiing nguoi tham gia nghién ciu nay
bao gom phu nit truong thanh (tir 20 tudi
tré 18n) kham tai khoa Kham tu vén dinh
dudng nguoi 16n, Vién Dinh dudng dé
danh gia dinh dudng tir ngay 1/1/2021dén
ngay 30/11/2021.

Tiéu chi loai trir bao gom: nhiing cé
nhan co tién s mic cac bénh toan than
hoic hién dang dugc diéu tri cac tinh
trang toan than c6 thé anh huong dén quéa
trinh Chuyen hoa xuong, bao gom cac
bénh vé gan, than, tuyén giap, tuyén can

2.3. Phuong phap thu thap sé ligu

Thu thap sé liéu qua hdi ciu hd so
kham bénh c6 431 ddi tuong trong do tudi
danh gia c6 két qua do DXA. Tién hanh
loai 70 dbi twong khong co day du két qua
nong d6 VCDD, tiép theo tién hanh loai
trir cac 30 ddi twong dang st dung thude
diéu tri lodng xuong, 25 ddi tuong kham
lai dang b6 sung cac vi chat dinh dudng.
Mau cudi cting ciia nghién ciru 1a 306 phu
nit bao gom 243 nguoi tudi 20-49 chua
man kinh va 63 ngudi d¢a man kinh tudi tir
50 dap trng cac ti€u chi dua vao phan tich.

Thuong quy ky thuat danh gia tinh
trang dinh dudng, do mat do xuong va xét
nghiém tai phong kham gom:

Thu thgp théng tin: Théng tin nhan
khau hoc caa nguoi tham gia, bao gom
gioi tinh, do tudi, dia chi, tién sir gay
xuong, nghe nghiép, trinh d6 hoc van ,
tinh trang man kinh duoc thu thap trong
qua trinh kham bénh.

Hoi dong Pao dic trong nghién ctu y
sinh hoc Vién Dinh dudng Quéc gia, Viét
Nam (S phé duyét 1201/VDD-QLKH
ngay 13/12/2021).

gidp, tuyén thuong than hoic co quan
sinh san, lupus, ung thu hoic cit da day.
Nhiing phu nir dang hodc da dung thudc
dugc biét 12 anh huéng dén qua trinh
chuyén hoa xuong bat ky ldc nao trong
tién st bénh cua ho, bao gom ca thoi diém
ghi danh, ciing bi loai khoi viéc tham gia
nghién ctru. Hon nita, mau nghién cau
cta ching t6i khdng bao gom nhiing phu
nir khoe manh dang mang thai hoac trong
thoi ky hau san. Viéc sir dung cac chat bo
sung vi chat dinh dudng duoc coi I tiéu
chi loai trir trong nghién cau nay.

Ddnh gid tinh trang dinh dwéng. Tat
ca ddi twong dugc do can nang bang can
dién tr TANITA (chinh xac dén100g),
chiéu cao dugc do bang thudc do gd
(chinh xac 0,1cm). Chi s6 khdi co thé
(BMI) duoc tinh biang céng thuc sau:
BMI = can nang (kg)/[chiéu cao (m)]>.
Phan loai BMI sir dung tiéu chi WPRO
(thiéu can: < 18,5 kg/m?; can nang tdi wu:
18,5-22,9 kg/m?; thira can: > 23-24,9
kg/m?; béo phi: > 25kg/m?)[8]. Lugng co
va phan traim m& dwoc phan tich théng
qua can TANITA 330, Japan.

Ddnh gia mdt dé xwong. BMD duogc
do bang céach sir dung quét hap thu tia X
nang luong kép (DXA, Hologic, USA) tai
cot song thit lung va hong toan phan thyc
hién tai khoa Kham tu van dinh dudng
ngudi 16n. BMD dugc do ¢ cot séng that
lung (L1-L4) va nim ving hong bao gdbm
cd xuong dui, mau chuyén, mit trong cua
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héng, tam giac Ward va hong toan phan,
bai mot ky thuat vién X quang duogc
ching nhan. Chuan hod k§ thuat bang cot
séng chuan dugc thuc hién thuong qui
hang ngay trudc khi bit dau do cho cac
dbi twong. Cac thdng sb duoc phan tich
trong nghién ctu bao gdm BMD duoc
biéu thi bang g/cm? duoc tinh toan tu
dong.

Ddnh gia néng dé cac vi chat dinh
dwong. Két qua xét nghiém nong do cac
vi chét dinh dudng huyét thanh bao gom
Canxi-ion, Vitamin D3, Sat, Kém va xét
nghiém céng thirc mau duoc thu thap
trong qué trinh kham bénh. Cac xét
nghiém hoa sinh dugc thuc hién theo quy
trinh tai khoa Hod sinh va chuyén hoa
dinh duong, Vién Dinh Dudng. Xét

2.4. Phan tich théng ké

S6 liéu duoc nhap bang phan mém
Excel va xu ly sé lidu bang phan mém
SPSS 29.0. Céac két qua duoc trinh bay
theo 2 nhom tudi danh gia. Kiém dinh
phan bd cua cac bién lién tuc dugc thuc
hién bang Shapiro-Wilk test. Véi cac
bién phan bd chuan duoc trinh bay theo
Trung binh + do léch chuén, céc bién
phan b khong chuan dugc trinh bay theo
Trung vi (khoang t phan vi). Bién danh
muc dugc trinh bay theo S6 lugng (%).

M6 hinh tuyén tinh tong quét (General
linear model, GLM) dugc sir dung dé md
ta mdi quan hé gitta cac bién phu thudc
(BMD tai céc vi tri) va cac bién doc lap
(tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh do hoc
van, Ii do kham bénh, hemoglobin, ion
canxi, sat, kdm, VitaminD3) va quyét
dinh xem mdi quan hé d6 co6 y nghia
thdng ké hay khdng; ngoai ra, mé hinh
cho phép du doan gia tri cta bién phu
thuoc khi cd thém mot sé gia tri méi cua

bién doc 1ap trong cac mé hinh diéu chinh.

nghiém tong phan tich té bao mau ngoai
vi dugc thuc hién trén may Celltac G
Mek-9100 v6i mau toan phan tinh mach
duogc chéng dong EDTA. Gia tri binh
thuong hemoglobin ¢ ni la 135 £ 5 g/l.
Dinh luong Canxi-ion, sit, kém duoc
thuc hién trén may phén tich hoa sinh
AU480 (Beckman Coulter) phan tich
huyét thanh tr méau tinh mach dugc
chéng déng bang Heparin. Gié tri binh
thuong voi Can-xi ion la 1,17 -1,29
mmol/L, k&m 1a 7-23 umol/L, va sit la
10,7 — 32,2 umol/L (BYT 2014, Danh
muc quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh, quyét dinh 320/QD-BYT ngay
23/1/2014). Binh luong Vitamin D3
duoc thuc hién trén may mién dich tu
dong Maglumi véi trj s6 binh thuong 1a
75 -200 nmol/L [9].

Pé dam bao khdng c6 hién tuong Pa
cong tuyén trong phan tich héi quy khi hai
hoac nhiéu bién du bao c6 twong quan cao
v6i nhau c6 thé gay ra van dé khi diéu
chinh va dién giai mé hinh hoi quy. Hé s6
lam phat phuong sai (variance inflation
factor, VIF) dugc danh gia tai cac bién doc
lap trong md hinh hdi quy (tudi, dia chi,
nghé nghiép, trinh d6 hoc van, 1i do kham
bénh, BMI, hemoglobin, ion canxi, sit,
kém, Vitamin D3). Chan doan da cong
tuyén (Collinearity diagnostics ) dugc sur
dung dé phat hién da cong tuyén trong hoi
quy tuyén tinh trong SPSS. Trong phan
tich nay, cac hé sé VIF caa cac bién néu
trén déu <1,8, do do, 1a phu hop khi dua
vao md hinh hdi quy da bién.

Hoi quy tuyén tinh tong quat duoc st
dung dé danh gia tac dong cua cac yéu td
lién quan dén mat do xuong, dugC Su
dung l1am bién phu thudc. Gia tri p <0,05
dugc coi la ¢6 y nghia.
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I11. KET QUA
3.1. Pic diém cia déi twong nghién ciru

BMI trung binh 2 nhém lan luot la
20,5 va 22,0. Cac ddi twong 2 nhém cha
yéu & thanh thi. Nhém 20-49 nghé nghiép
chu yéu 1a nhan vién vin phong va kinh
doanh, trong khi nhém >50 chu yéu la
nhan vién van phong va huu tri. Ca hai
nhom déu c6 trinh do hoc van chu yéu
trén 12 ndm. Li do kham bénh chu yéu la
kiém tra sac khoé, tu van dinh dudng va
tinh trang gay/thira can béo phi. Vé tinh
trang dinh dudng, 2 nhém tuong duong
vé BMI c6 gia tri 18,5-22,9; tuy nhién,

nhém 20-49 ¢6 ti 18 thiéu ning luong
truong dién 1a 37,4% , thura can 12 8,2 %
va béo phi la 11,5%, con nhém > 50 ti I¢
thiéu nang luong truong dién 1a 12,7%,
thura cén 1a 25,4 % va béo phi la 12,7%.
Nong do xét nghiém hemoglobin, lon
canxi, Vitamin D3, sit, kdm & nhém tudi
20-49 va nhom tudi > 50 lan luot 12 131,5
va 1319 (g/l); 1,14 va 1,14 (mmol/l);
62,1 va 63,4 (nmol/l); 15,2 va 15,3
(umol/l); 9,3 va 8,9 (umol/l) (Phu luc
online).

3.2. Méi lién quan ciia mét sé vi chat dinh dwéng va mat do khoang trong xwong

Pic diém mat d6 xuong cua cac d6i  (BMD) tai cac Vi tri theo tinh trang dinh
tugng theo phén loai tinh trang dinh  dudng nhém tudi > 50 duoc trinh bay tai
dudng, gia tri trung binh mat d6 xwong Phu luc online.

Bang 2. Mai lién quan giiza mét sé vi chat va BMD tai ting Vi tri danh gid |

Nhom tudi 20-49 (n=243) Nhom tudi >50 (n=63)

Beta 95%ClI p Beta 95%ClI p

Cét song thdt lung

Age 0,002 0,001 0,004 0,031 -0,009 -0,140 -0,004 <0,01
BMI 0,006 0,000 0,011 0,040 0,007 0,005 0,024 0,003
Luong co 0,000 -0,005 0,003 0,698 0,007 -0,002 0,015 0,111
Nong do hemoglobin 0,001 -0,001 0,002 0,704 -0,001 -0,005 0,004 0,823
Nong do lon canxi 0,061 0,018 0,158 0,012 0,007 0,006 0,045 0,045
Nong d6 Vitamin D3 0,001 0,000 0,002 0,048 -0,001 -0,012 0,010 0,870
Nong do Sat -0,003 -0,018 0,002 0,621 0,001 -0,007 0,015 0,772
Nong do kém -0,009 -0,017 -0,002 0,005 -0,003 -0,023 0,019 0,998
Xwong hong

Age 0,001 0,001 0,003 0,041 -0,009 -0,014 -0,005 <0,01
BMI 0,010 0,003 0,026 0,001 0,018 0,017 0,062 <0,01
Luong co 0,006 0,001 0,010 0,017 0,004 -0,008 0,006 0,326
Nong d6 hemoglobin 0,003 0,001 0,005 0,003 0,001 -0,005 0,003 0,492
Nong do lon canxi 0,089 0,021 0,201 0,040 0,015 -0,211 0,240 0,616
Nong d6 Vitamin D3 0,002 0,000 0,004 0,039 0,002 0,001 0,006 0,038
Nong do St -0,004 -0,010 0,001 0,125 0,009 0,005 0,024 0,006
Nong do kém -0,005 -0,013 0,004 0,100 0,018 0,002 0,039 0,049
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Nhom tudi 20-49 (n=243) Nhom tudi >50 (n=63)

Beta 95%ClI

p Beta 95%CI p

Cé xwong duii

Age 0,000 -0,001 0,003
BMI 0,013 0,003 0,024
Luong co 0,005 0,001 0,009

Nong do hemoglobin 0,002 0,000 0,004
Nong do lon canxi 0,065 -0,003 0,171
Nong do Vitamin D3 0,002 0,000 0,004
Nong do Sat -0,003 -0,007 0,003
Nong do kém -0,002 -0,012 0,004

0,826 -0,009 -0,013 -0,004 <0,01
0,016 0,007 0,003 0,044 0,009
0,013 0,012 0,002 0,017 0,002
0,077 0,001 -0,005 0,004 0,614
0,211 -0,001 -0,344 0,129 0,259
0,013 0,004 0,001 0,008 0,028
0,275 0,000 -0,006 0,014 0,451
0,692 0,018 0,002 0,040 0,035

J Hoi quy tuyén tinh tong qudt duoc sir dung dé tinh hé s beta va gia trj p. Cac phan tich
dworc diéu chinh cho dia chi, trinh dé van hod, nghé nghiép, li do kham bénh.

Lién quan gitta cac yéu té va BMD ¢
ca hai nhém dugc thé hién trong Bang 4.
O nhém tudi 20-49, ndng d6 Canxi-ion,
Vitamin D3 ¢6 méi lién quan thuan véi
BMD tai hau hét c4c vi tri danh gi4 twong
g nhu tai CSTL, Hong, CXP véi hé sb
beta Ian luot 13 0,061 (p=0,012) va 0,001
(p=0,048); 0,089 (p=0,040) va 0,002
(p=0,039); 0,002 (p=0,013) chi ghi
VitaminD3 ¢ CXD. Ciing trong nhom
tudi nay, ndng do kém c6 méi twong quan
nghich véi BMD khi dénh gi4 tai CSTL.

IV. BAN LUAN

Két qua caa nghién ctu cho thiy, &
phu nir v&i nhdm tudi trude khi mén kinh,
tudi duong nhu 1a yéu t6 c6 lién quan
thuan véi mat do xuong, trong khi ¢ do
tudi sau man kinh mat d6 xwong giam khi
tudi ting dan. Két qua BMD trung binh
tai cac vi tri CSTL, CXD, va hong dugc
thé hién trong bang 1. Nghién cuu vé
BMD c06 su tham gia cua 357 nam gigi va
870 phu nir trong do tudi tir 18 dén 89
duogc cong b, két qua cho thady BMD nit
dat muc cao tai nhdm tudi 20-29, giir on
dinh trong giai doan tudi tir 20-45, va c6
su suy giam sau tudi 45, suy giam dang
ké sau tudi 70 [10]. BMD tai cac vi tri

Vé6i nhom tudi >50, nong do canxi
mbi lién quan thuan voi BMD tai CSTL
v6i hé sd beta 0,007 (p=0,045), vitamin
D3 va kém c6 mbi lién quan thuan véi
BMD khi danh tai vi tri CXD va hong véi
hé sb beta lan luot 1a 0,002 (p=0,038) va
0,028 (p=0,049); 0,004 (p=0,028) va
0,002 (p=0,035). Ciing trong nhém tudi
>50, ¢c6 méi lién quan thuan gitra BMD va
nong do sit tai vi tri hong voi hé sb beta
0,009 (p=0,006).

cta nhom trugc mén Kinh trong nghién
cltru nay tuong duong voi BMD dinh da
dua ra. Trong khi BMD tai tat ca cac vi tri
ctia nhém sau man kinh trén 50 tudi thap
hon so véi BMD dinh. Két qua nay ciing
tuong tu cac két qua da duoc phét hién
trude day [1], diéu nay co thé giai thich
do suy giam noi tiét té theo tudi la nguyén
nhan chinh cua tinh trang phat trién bénh
1y lodng xuwong & phu nir sau man kinh
[11]

Chi s6 khéi co thé (BMI) ciing 1a mot
yéu t6 co lién quan chat ché téi mat do
xuong va tinh trang loang xuwong o phu nit.
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Gi& tri BMD trung binh tang 1én theo cta
cac nhém BMI & ca 2 nhom tudi (Bang 2
va Bang 3). Ngoai ra, trong mé hinh hdi
qui tuyén tinh, BMI c6 lién quan thuan
véi mat @6 xuong tai cac vi tri va nhém
tudi (Bang 4). Két qua caa ching tdi phu
hop véi nhitng phat hién cua cac nghién
Ctru da thuc hién, cac nghién ciru da chi ra
rang BMI 1a yéu t6 c6 méi lién quan thuan
véi BMD va mdi lién quan nay khdng
khac nhau theo d6 tudi, gigi tinh hoic
chang toc [12]. Co ché co ban cho méi
lién quan thuan gitra tinh trang thura cén,
béo phi va BMD duoc giai thich la do tai
trong co hoc tang 1én trén xuong, trong
luong co thé cao hon 13 nguyén nhan kich
thich qué trinh dinh hinh xuong va tang
tao xuong [13]. Do do, viéc duy tri can
nang du va phl hop ciing 1a mot yéu té
quan trong trong du phong va diéu tri
lodng xuong.

Céc vi chat dinh dudng duong nhu 1a
cac yéu té co mdi lién quan mat thiét voi
mat d6 khoang trong xuong. Bang 2 trinh
bay phan tich so sanh gia tri BMD trung

binh va diéu chinh cho céc yéu td nguy co,

BMD c6 su khac biét gitra cdc nhém BMI
theo tudi, su khac biét nay duy tri dang ké
sau khi diéu chinh cho tudi (Md hinh 1)
va tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh d6 hoc
van va I do kham bénh (Mb hinh 2). Tuy
nhién, sau khi diéu chinh thém cho nong
d6 cac vi chat dinh dugng (M6 hinh 3),
khong co su khac biét gitra BMD gitra cac
nhom BMI. Diéu nay cho thay nong d vi
chat dinh dudng cé anh huéng mat do
xuong trong nhoém ddi twong danh gia.
Pung nhu dy doan, ndng do Canxi-
ion va Vitamin D3 c0 lién quan thuan vaéi
mat d6 xuong & nhdm 20-49, nhém tur 50
tudi c6 lién quan thuan giita nong do
Canxi-ion ¢ mdi lién quan thuan voi
BMD tai CSTL, Vitamin D3 va mat do
xuong tai vi tri hong va CXD (Bang 4).
Két qua nay ciing phu hop véi két qua tir

bdo céo tong hop bay thar nghiém 1am
sang c6 ddi chimg duoc thuc hién véi 941
nguoi tham gia da chung minh nong do
Canxi va Vitamin D3 tang mat d6 khoang
trong xwong ¢ phu Nt trugc va sau man
kinh [14]. Cho t&i hién tai, hoi lodng
xuong qudc gia Hoa ky khuyén nghi bo
sung canxi cho cac ddi twong lodng
xuong bao gdm dan ong 50 -70 tudi l1a
1000mg/ngay va phu nit trén 50 tudi va
dan ong trén 71 tudi la 1200mg/ngay va
khong vuot qua 1500mg/ngay dé tranh
cac tac dung phu khong mong mudn.
Ngoai ra, Vitamin D3 duoc khuyén nghi
sir dung 800-1000 Ul/ngay véi nguoi
treong thanh trén 50 tudi gilp giam nguy
co loang xuong, bénh nhan bi loéng
xuong s& can nhiéu hon mic khuyén nghi
chung 1a 800-1000 IU/ngay, tuy nhién
v6i liéu trén 4000Ul/ngay co thé ting
nguy co loang xuwong va nguy co té nga
[15]. Cudc hop ddng thuan cua céc
chuyén gia cua Hiép hoi Chau Au veé cac
khia canh 1am sang va kinh té cua bénh
lodng xuong, viém xwong khop va bénh
co xuong va hoi lodng xuong quoc té
(IOF) ciing dua ra cac khuyén nghi tuong
tu [16].

Vai tro cua sat vai mat do xuong cua
cac d6i tuong trong nghién ctiu nay co su
khéc biét theo nhom tudi. Ching tdi ghi
nhan lién quan thuan caa néng do sat Voi
mat d6 xwong ctia phu nit nhdm tudi tir 50
& vi tri hdng (Bang 4). Vai trd cua sit Voi
mat d6 xwong dugc ghi nhan trong mot sé
nghién ctu gan day [7,17]. Mot nghién
ctru dd xac nhan rang ferroptosis (Mot
dang chét té bao theo chuong trinh ngoai
apoptosis do qua trinh peroxy hoa
phospholipid phu thudc sit gay ra) cha
yéu anh huong dén sy twong tac giita qua
trinh hinh thanh xuong va qua trinh tiéu
xuong, qua trinh tiéu xuong vuot qua qua
trinh hinh thanh xuwong [7]. Nghién cuu
khac danh gia vai trd ham luong sat trong
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khau phan va nguy co lodng xwong cho
thdy, nguy co lodng xuwong/gdy xuong &
phu nit giam khi ting vira phai luong sat
tiéu thu trong ché do an. Di véi phu nit
dé duy tri suc khoe xwong, ting vira phai
luong sat tiéu thu trong ché d6 an ma
khéng an qua nhiéu nén duoc coi 12 giai
phap chinh [17].

Vai tro cua kém vai mat do xuong
cua cac d6i turong trong nghién ciu nay
c6 su khac biét theo nhém tudi. Chang toi
ghi nhan lién quan thuan ciia nong do kém
v6i mat d6 xuong ctia phy nit nhom tudi
tir 50 (Bang 4). Két qua nay phu hop véi
nghién ctru truée, kém hip thu co lién
quan tich cuc vai BMD xuong hong cta
phu nit sau man kinh ¢ Han Quéc [18].
Tac dong cua kém I1én mat do xuong
théng qua cac ion kém (Zn2+) kich thich
su tang sinh va biét hoa cua té bao tao
xuong, 1a chat thac day sy hién dién cua
yéu t6 phién ma chinh Cbfa-1/Runx-2,
tang qua trinh biét hod cua té bao tao
xuong [19]. Trong thir nghiém b6 sung
k&m cho nhém phuy ni trén 65 tudi véi
ham luwong kém 25mg/ngay trong mot
nam da ching minh BMD ting dang ké
SO VGi ban dau sau 6 va 12 thang diéu tri
kém. Ty ¢ phan trim thay d6i kém trong
huyét thanh cho thdy méi lién quan tich
cuc dang ké vai BMD. Céc dau hiéu hinh
thanh xuong ting dang ké so véi gia tri
ban dau, trong khi cac dau hiéu tiéu
xuong khong co thay d6i hoic ¢ muc
trung binh. Viéc b6 sung k&m bd sung c6
thé gop phan lam ting BMD, ngin ngira
gay xuong ¢ bénh nhan lodng xuong cao
tudi bi thiéu kém [20]. Nghién ctu hién
tai ghi nhan c6 sy khéc biét vé méi lién
quan nay theo nhom tudi (c6 mdi lién
quan nghich gitra néng d6 k&m va BMD
& nhom 20-49) (Bang 4). Mét bai phéan
tich tong hop chi ra rang tac dung cua
kém voi qua trinh hinh thanh xuong
tuong duong voi tac dung caa nhiéu loai

hormone diéu hoa xwong va co tac dung
phuc hoi tét d6i véi tinh trang mat xuong
do nhiéu tinh trang bénh Iy sinh Iy khac
nhau dic biét thiéu estrogen [21]. Do do,
nhom chua man kinh tudi tir 20-49, ndng
d6 estrogen chua c6 su suy giam dang ké
c6 thé Ii giai mot phan méi lién quan
nghich giita nong do kém va BMD. Tuy
nhién, can thém cac nghién ctu theo doi
doc trong twong lai voi ¢& mau Ié6n hon dé
xé&c nhan lai két qua ciia nghién cau hién
tai.

Chung t6i biét rang nghién cau co
mot s6 han ché nhat dinh. PAu tién, chlng
t6i thira nhan rang cac yéu t6 quan trong
khéc anh huong dén BMD, ching han
nhu ché d6 an ubng (vi du nhu luong
canxi va vitamin D khau phan, protein...),
hoat d6ng thé chat, tinh trang kinh nguyét,
thoi gian man kinh khong dugc danh gia
day du trong nghién ciru nay. Diéu nay co
thé anh hudng dén do chinh xac trong két
qua cuia chiing t6i. Do d6, can thiét 1a phai
tién hanh cac nghién cau lén hon do
ludng toan dién céc bién nay dé xac thuc
thém va hiéu chinh cac phat hién cua
ching tdi. Thir nghién cau bao gom
nhitng phu nir dudi 50 tudi chua man kinh
va nhom trén 50 tudi da man kinh, c6 kha
nang bo sét cac ddi twong dd man kinh
dudi 50 tudi. Thir ba 1a kha nang khai quat
hoa céc phat hién ciia ching t6i 6 thé bi
han ché vi chlng t6i dua trén mot mau
nghién ciru tai mot dia diém va su hién
dién tiém an hoac da duoc chan doan cua
bénh 1y c6 thé anh huong dén BMD trong
mau nghién cau cua chiing t6i, hon nira
¢ mau cho nhém tudi sau man kinh
tuong d6i nho, ciing c6 thé anh huong téi
céc két qua dugc phat hién. Piéu nay co
thé dan dén viéc mau khong dai dién
chinh x&c cho mot mat cit ngang cua
quan thé khoe manh néi chung. Do do,
can than trong khi mé rong dix liéu cua
chdng tdi sang moét quan thé 16n hon va
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cac nhém tudi rong hon. Cubi cing, day
la nghién cau cit ngang, do do, khong thé
quy két méi quan hé cho cac yéu td duoc
danh gia.

Mic du c6 nhimng han ché nhét dinh,
nhimg phat hién cta nghién ctru cung cap
dir 1i€u dich t€ hoc hiru ich; 1a nghién ctru

V. KET LUAN

Nong d6 cac vi chat dinh dudng va
mat d6 xuong cia phu nir theo cac nhom
tudi lién quan khac biét.

Nhém chua min kinh tudi 20-49,
ndng d6 Canxi-ion va VitaminD3 ¢ lién
quan thuan vai mat d6 xuong tai CSTL va
CXD, trong khi tai Hong chi ghi nhan lién
quan thuan gitra VitaminD3 va BMD.
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