PHU LUC

Phu luc 1. Déc diém cia doi twong nghién ciru

Nhom tudi 20-49

Nhém tudi >50

(n=243) (n=63)
Tudi (ndm) 33,7+9,4 57,2+6,0
BMI (kg/m?) T 20,5+ 4,4 22,0+3,3
Luong co (kg) 34,3+55 345+4,0
% md T 26,2+7,7 29,4+ 7,6
biachi *
Thanh thi 154 (63,4) 51 (81,0)
Nong thén 89 (36,6) 12 (19,0)
Nghé nghiép *
Nhan vién van phong 91 (37,4) 14 (22,2)
Kinh doanh 70 (28,8) 9 (14,3)
Cong nhan 13 (5,3) 2(3,2)
Huu tri 23 (9,5) 24 (38,1)
Khac 46 (18,9) 4 (6,3)
Li do khdm bénh*
Kiém tra stc khoé 81 (33,3) 18 (28,6)
Tu van dinh dudng 128 (52,7) 23 (36,5)
Gay/thira can béo phi 107 (44,0) 18 (28,6)
'R6i loan lipid méauwTang 6 (2,5) 7111
huyét 4p/Tiéu duong typ2 ’
Lodng xuong 19 (7,8) 8 (12,7)
Trinh d6 hoc vant
<12 nam 46 (18,9) 18 (28,6)
>12 nim 197 (81,1) 45 (71,4)
Phan loai BMI *
<18,5 91 (37,4) 8 (12,7)
18,5-22,9 104 (42,8) 31 (49,2)
23-24,9 20 (8,2) 16 (25,4)
>25 28 (11,5) 8 (12,7)
BMD cét song that lung (g/cm?) T 0,940 [0,864 — 1,027] 0,878 [0,756 — 0,955]
BMD ¢ xwong dui (g/cm?) f 0,720[0,644 -0,806] 0,675 [0,579 —0,751]

BMD héng (g/cm?) T

Nong d6 hemoglobin (g/l)
Nong d6 lon canxi (mmol/I)
Nong d6 Vitamin D3 (nmol/l) f
Nong do Sat (umol/l)

Ndng d ksm (umol/l)

0,813 [0,718 — 0,895]
131,5 [130,7 — 132,23]
1,14 [1,13 — 1,15]
62,1 [54,7 — 67,8]
15,2 [13,7 - 16,1]

9,3 [8,1 - 10,9]

0,762 [0,693 — 0,886]
131,9 [130,9 — 132,4]
1,14 [1,13 - 1,15]
63,4 [55,0 - 67,3]
15,3 [14,2 — 16,1]
8,9[8,1 - 11,0]

"Trung binh + d5 léch chudn,  Sé lirong (%), " Trung vi [khodng ti phan vi]
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Phu luc 2. Gia tri trung binh mdz @6 xurong (BMD) tai cac v; tri theo tinh trang dinh duwong nhém 20-49% *

Nhom tudi 20-49 (n=243)

<18,5 18,5-22,9 23-24,9 >25 p value
TB £ SE TB £ SE TB = SE TB + SE

Cot song that lung (g/cm?)
Khong diéu chinh 0,887 0,013 0,974*** 0,012 0,987** 0,027 0,973** 0,023 <0,001
M6 hinh 1 0,900 0,014 0,967** 0,012 0,972 0,027 0,967 0,023 0,003
M6 hinh 2 0,875 0,024 0,951** 0,022 0,955 0,033 0,936 0,029 0,001
M6 hinh 3 0,885 0,024 0,955** 0,022 0,955 0,035 0,928 0,035 0,009
Xuong hong (g/cm?)
Khong diéu chinh 0,755 0,016 0,824** 0,015 0,870* 0,033 0,964*** 0,028 <0,001
M6 hinh 1 0,761 0,017 0,821 0,015 0,864* 0,034 0,961*** 0,028 <0,001
M6 hinh 2 0,721 0,029 0,796* 0,027 0,840* 0,042 0,920*** 0,036 <0,001
M6 hinh 3 0,747 0,029 0,786 0,027 0,810 0,042 0,836 0,042 0,212
C6 xuong dui (g/cm?)
Khéng diéu chinh 0,686 0,014 0,722 0,013 0,778* 0,029 0,836*** 0,025 <0,001
Mb hinh 1 0,689 0,015 0,721 0,013 0,775 0,030 0,834** 0,025 <0,001
M6 hinh 2 0,660 0,026 0,700 0,024 0,752 0,037 0,802** 0,049 <0,001
M6 hinh 3 0,683 0,026 0,695 0,024 0,720 0,038 0,728 0,038 0,648

# Gid tri trung binh dwoc diéu chinh ((sai s6 chuan, SE))

# M6 hinh tuyén tinh téng quat (GLM) dwoc sir dung dé diéu chinh gid trj trung binh BMD va tinh toan gia tr p.
Mé hinh 1: diéu chinh cho tudi; Mé hinh 2: diéu chinh mé hinh 1 va dia chi, nghé nghiép va trinh d@é hoc van, |i do kham bénh
M0 hinh 3: Diéu chinh cho md hinh 2 va, hemoglobin, ion canxi, sat, kém, Vitamin D3
Hdu kiém Tuckey duwoc sir dung dé so sanh céc gia tri BMD cua cac nhom (BMI <18,5 |a gié trj so sanh)

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001



Phu luc 3. Gié tr; trung binh mdt dé xwong (BMD) tai céc vj tri theo tinh trang dinh dwéng nhom tugi >50 1

Nhom tusi >50 (n=63) p value

<18,5 18,5-22,9 23-24,9 >25

TB + SE TB + SE TB + SE TB + SE
Cot song that lung (g/cm?)
Khong diéu chinh 0,832 0,046 0,843 0,024 0,883 0,033 0,950 0,046 0,177
M®& hinh 1 0,828 0,041 0,856 0,021 0,871 0,029 0,929 0,041 0,345
M® hinh 2 0,783 0,055 0,864 0,035 0,849 0,043 0,969 0,092 0,256
M4 hinh 3 0,779 0,057 0,866 0,037 0,824 0,045 0,994 0,056 0,050
Xuong hong (g/cm?)
Khoéng diéu chinh 0,699 0,044 0,765 0,022 0,793 0,031 0,900* 0,044 0,015
M® hinh 1 0,696 0,040 0,776 0,021 0,782 0,029 0,881* 0,040 0,019
M®& hinh 2 0,673 0,050 0,793 0,031 0,776 0,040 0,904* 0,046 0,012
M® hinh 3 0,663 0,051 0,783 0,033 0,745 0,040 0,913 0,051 0,010
Co xuong dui (g/cm?)
Khong diéu chinh 0,672 0,044 0,655 0,022 0,697 0,031 0,752 0,044 0,247
M®& hinh 1 0,669 0,042 0,664 0,021 0,689 0,030 0,737 0,042 0,481
M® hinh 2 0,658 0,054 0,687 0,034 0,698 0,043 0,744 0,049 0,648
M4 hinh 3 0,643 0,026 0,696 0,035 0,673 0,041 0,740 0,052 0,558

# Gid tri trung binh dwoc diéu chinh (sai sé chuan, SE))

# M6 hinh tuyén tinh téng qudt (GLM) dwot sir dung dé diéu chinh gia trj trung binh BMD va tinh toan gia tri p.

M6 hinh 1: diéu chinh cho tugi

Mé hinh 2: diéu chinh mé hinh I va dia chi, nghé nghiép va trinh dg hoc van, 1i do kham bénh

Mé hinh 3: Diéu chinh cho mé hinh 2 va, hemoglobin, ion canxi, sat, kém, Vitamin D3

Hau kiém Tuckey dwoc sir dung dé so sénh céc gia tri BMD cua cac nhém theo gia tri BMI (BMI <18,5 1a gi4 trj so sanh)
* n<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001



Phu luc 4. Mdi lién quan gizza mét sé vi chdt va BMD tgi ting vi tri ddanh gid *

Nhom tudi 20-49 (n=243)

Nhom tudi >50 (n=63)

Beta 95% khoang tin cay p-value Beta 95% khoang tin cay p-value
Cot song that lung
Age 0,002 0,001 0,004 0,031 -0,009 -0,140 -0,004 <0,001
BMI 0,006 0,000 0,011 0,040 0,007 0,005 0,024 0,003
Luong co 0,000 -0,005 0,003 0,698 0,007 -0,002 0,015 0,111
Nong d6 hemoglobin 0,001 -0,001 0,002 0,704 -0,001 -0,005 0,004 0,823
Nong do lon canxi 0,061 0,018 0,158 0,012 0,007 0,006 0,045 0,045
Nong do Vitamin D3 0,001 0,000 0,002 0,048 -0,001 -0,012 0,010 0,870
Nong do Sat -0,003 -0,018 0,002 0,621 0,001  -0,007 0,015 0,772
Nong do kém -0,009 -0,017 -0,002 0,005 -0,003 -0,023 0,019 0,998
Xwong hong
Age 0,001 0,001 0,003 0,041 -0,009 -0,014 -0,005 <0,001
BMI 0,010 0,003 0,026 0,001 0,018 0,017 0,062 <0,001
Luong co 0,006 0,001 0,010 0,017 0,004 -0,008 0,006 0,326
Nong d6 hemoglobin 0,003 0,001 0,005 0,003 0,001 -0,005 0,003 0,492
Nong do lon canxi 0,089 0,021 0,201 0,040 0,015 -0,211 0,240 0,616
Nong d6 Vitamin D3 0,002 0,000 0,004 0,039 0,002 0,001 0,006 0,038
Nong do Sat -0,004 -0,010 0,001 0,125 0,009 0,005 0,024 0,006
Nong do kém -0,005 -0,013 0,004 0,100 0,018 0,002 0,039 0,049
Cé xwong duii
Age 0,000 -0,001 0,003 0,826 -0,009 -0,013 -0,004 <0,001
BMI 0,013 0,003 0,024 0,016 0,007 0,003 0,044 0,009
Luong co 0,005 0,001 0,009 0,013 0,012 0,002 0,017 0,002
Nong d6 hemoglobin 0,002 0,000 0,004 0,077 0,001 -0,005 0,004 0,614
Nong d6 lon canxi 0,065 -0,003 0,171 0,211 -0,001 -0,344 0,129 0,259
Nong do Vitamin D3 0,002 0,000 0,004 0,013 0,004 0,001 0,008 0,028



Nong do Sat -0,003 -0,007 0,003 0,275 0,000 -0,006 0,014 0,451
Nong d6 kém -0,002 -0,012 0,004 0,692 0,018 0,002 0,040 0,035

1 Hoi quy tuyén tinh téng quét duroc sir dung dé tinh hé sé beta va gia tri p. Cdc phdn tich dwoc diéu chinh cho dia chi, trinh dg van hod, nghé nghiép,
Ii do kham bénh
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