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Muc tiéu: Nghién clru nham moé ta nhu cau va sy san sang chi tra cho dich vu tw van
dinh duwdng cﬁq cac ba me c6 con dwdi 2 tudi dén tiém chiing tai cac tram y té thanh phd
Tw Son, tinh Bac Ninh trong nam 2023.
Phwong phap: Nghién ciru cat ngang dugc thiwc hién trén 220 ba me cd con dwdi 2
tudi dén tiém ching tai cac tram y té thanh phé T Son, Bac Ninh ndm 2023.
Két qua: Két qua nghién ctru cho thay co 64,1% (n=141) ba me c6 nhu cau dwoc tw van
dinh dwdng cho con dudi 2 tudi. Trong soO nay, c¢6 80,1% san sang chi tra cho dich vu tw
van dinh dwdng, trong khi 19,9% khdng c6 y dinh chi trd. Vé murc chi phi, so tién trung
binh ma cac ba me san sang chi tra la 302.440 dong, trong d6 50,4% cac ba me chap
nhan chi trd < 100.000 dong, va 49,6% san sang chi trd m&c cao hon 100.000 dong.
Két luan: Nhu cau tw van dinh dudng la kha cao voi ddi twong co con dudi 2,tu6i, dac
biét la trong mirc chi phi < 100.000 dong. biéu nay cho thay tiém nang phat trién va tam
guan trong cla cac dich vu tw van dinh dwéng tai cac co s& y té trong twong lai.
Tir khéa: tw van dinh dutng, sén sang chi trd, ba me c6 con dudi 2 tudi, thanh phd Tir Son.

THE DEMAND AND WILLINGNESS TO PAY FOR
NUTRITIONAL COUNSELING SERVICES AMONG MOTHERS
WITH CHILDREN UNDER 2 YEARS OLD AT HEALTH
STATIONS IN TU SON

ABSTRACT

Aims: This study aims to describe the demand and willingness to pay for
nutritional counseling services among mothers with children under 2 years old
attending vaccination centers in Tu Son city, Bac Ninh province, in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 220 mothers with children
under 2 years old attending vaccination centers in Tu Son city, Bac Ninh province,
in 2023.

Results: The study found that 64.1% (n=141) of mothers expressed a need for
nutritional counseling for their children. Of these, 80.1% were willing to pay for
the service, while 19.9% were not. Regarding cost, the average amount that
mothers were willing to pay was 302.440 VND, of which 50.4% of mothers were
willing to pay < 100,000 VND, and 49.6% were willing to pay more than 100,000
VND.
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Conclusion: There is a high demand for nutritional counseling among mothers
with children under 2 years old, particularly at the price point of < 100,000 VND.
This highlights the potential and importance of developing nutritional counseling
services at healthcare facilities in the future.

Keywords: nutritional counseling, willingness to pay, mothers with children

under 2 years old, Tu Son city.

I. PAT VAN DE

Tré em la tai san quy gia cuia mdi gia
dinh va xa hoi, va viéc cham soc, nudi
dudng tré em ludn l1a moi quan tm hang
dau, dac biét d6i voi cac ba me. Giai doan
tir khi hinh thanh bao thai dén khi tré duéi
2 tudi duogc coi la "thoi ky vang" cho su
phét trién. Viéc dam bao dinh dudng day
du trong giai doan nay rat quan trong, tuy
nhién, khong phai ba me nao ciing c6 du
kién thirc va k§ nang khoa hoc dé thyc
hién. Do dé, tu van dinh dudng dugc coi
& mot trong nhitng bién phép hiéu qua
gitp 1am nang cao nhan thic va khuyén
khich 16i séng lanh manh, thay doi hanh
vi an udng [1,2]. Nguoi bénh dic biét 1a
dbi twong ba me, tré em rat can duoc tu
van dinh dudng [3].

Nghién cuu tai khoa Nhi, Bénh vién
Bic Thing Long ciia Nguyén Thi Thanh
Luyén cho thdy 79,3% ba me c6 nhu cau

II. PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké va déi twong nghién ciu
Nghién ctiu cit ngang duoc thuc hién

tir thang 8/2023- 10/2024 tai 6 tram y te

thudc thanh pho Tiur Son, tinh Bac Ninh.
Ddi trgng nghién ciru 1a ba me c6 con

dudi 2 tudi dén tiém chung tai cac tramy

te ¢ thanh pho Tur Son, tinh Bac Ninh tur

2.2. Cé& mau va chon mau

C& mau: ap dung cong thuc tinh c&
mau udc lugng mot ty 1€:

94

duoc tu van dinh dudng va ty 1 ba me san
sang chi tra s6 tién nay khi khdm bénh cho
con la kh& cao (82,2%) [4]. Trong nghién
ctu cua Nguyén Hong Phuong tai bon
tinh cua Viét Nam 92,6% ba me c6 nhu
cau vé dich vu tu van dinh dudng cho tré
em dudi 2 tudi, véi ty Ié sin sang chi tra
lan luot 1a 5.000 dong vai ty 1& 95,2%va
100.000 dongvai ty 18 33,4% [5].

Tai thanh phé Tir Son noi c6 mat do
dan s6 cao va diéu kién kinh té ngay cang
phét trién, dich vy tu vin dinh dudng van
chua du dap ung nhu cau cua cac ba me.
Nham hiéu r& hon vé nhu cau nay nghién
ctiru duoc tién hanh véi muc tiéu mo ta
nhu cau tu van dinh dudng va su sin sang
chi tra caa cac ba me co con dudi 2 tudi
dén tiém chung tai cac tram y té trén dia
ban thanh phé Tur Son, tinh Bic Ninh,
trong nam 2023.

thang 10-12 nim 2023 va dong y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir; Ba me cd con
dudi 2 tudi song tam trd tai Thanh phd T
Son dudi 6 thang va d6i tugng dua tré di
tiém khdng phai me tre.
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n: c& mau;

p: lay p= 0,793 ty 1& dbi twgng c6 nhu
cau tu van dinh dudng tir nghién cau cua
Nguy&n Thi Thanh Luyén [4];

Zy_« /2" Hé 56 tin cay mirc 95% tuong
ung la 1,96;

d: Sai s6 mong mudn giira mau va
quan thé, chon & = 0,055 (5,5%).

Theo cdng thirc trén, c& mau tdi thiéu
wée tinh 12 210 d6i tugng. Du phong cac
d6i tuong khong dong y tham gia nghién

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu
Nghién cuau st dung phuong phap
phét van. Dit liéu duoc thu thap théng qua
bo cau hoi xay dung san, do can bo y té
tai cac tram y té sau duoc tap huin truc
tiép thuc hién phat phiéu khao sat cho céc

2.4. Phwong phap phin tich s6 liéu

S6 liéu dugc nhap trén phan mém
EpiData 3.1 va phan tich sé liéu bang
SPSS 20.0.

Théng ké md ta: cac bién sé dinh tinh
dugc mo ta dudi tan suat (n) va ty 1é (%),
bién sb dinh lwong (tudi me, thu nhap cua
me) dugc mo ta dudi trung binh va do
lech chuan.

Thdng ké phan tich: Sir dung céc test
thdng ké dé phan tich mdi lién quan:
2.5.Y dirc trong nghién ctru

Nghién ctru d@ dugc thdng qua boi
Hoi dong thong qua dé cuong luan vin
Thac si Trudong Pai hoc Y Ha Noi sb
407/QD-DHYHN va duoc sy dong y caa
Ban Giam dbc Trung tdm Y té thanh phé
Tir Son va Lanh dao cac Tram Y té. Doi

I1l. KET QUA

Theo két qua & Bang 1, nghién ctu
trén 220 ba me ¢6 con dudi 2 tudi cho
thay, tudi trung binh ctia cac ba me 12 28,9
+ 4.4, v6i phan 16n (91,8%) trong do tudi
18-35. Trinh d6 hoc van chu yéu la cép 3
(53,6%) va trung cip, cao dang (25,9%).
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ctu, thuce té ching tdi nghién ciu trén 220
d6i tugng thoa man tiéu chuan lya chon
va loai trur.

Thanh phé Tir Son ¢6 12 phuong truc
thudc, cac phuong dugc danh sb tir 1-12,
chon ngiu nhién 6 phuong trén 12
phuong cua dia ban thanh phé Tir Son.
Chon toan bo cac ba me c6 con dudi 2
tudi dén tiém chuang tai 6 phuong trong
thoi gian tién hanh nghién cu va thoa
man céc tiéu chuan duoc dua vao nghién
ctru cho dén khi du ¢& mau.

dbi twong nghién cu. BO cau hoi bao
gom céc thdng tin chung vé ddi tuong,
nhu cau tu van dinh dudng va sy san sang
chi tra cua cac ba me.

+ 42 test hoac Fisher’s Exact test dé
kiém dinh sy khac biét gitra 2 ty 18, cO y
nghia thong ké (YNTK) khi p <0,05.

+ Phan tich méi lién quan sir dung
ty suat chénh OR voéi khoang tin cay
95% CI dugc dung dé xac dinh mot sb
yéu t6 lién quan téi nhu cau tu van dinh
dudng caa ba me.

tugng tu nguyén dong y tham gia nghién
ctru sau khi duoc giai thich rd rang vé
muc dich cua nghién ctru. C4c thong tin
thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich
nghién cau, khoéng st dung cho muc dich
nao khéac.

Nghé nghiép phd bién la nong dan, cong
nhan (44,1%) va kinh doanh (28,2%).
Thu nhap trung binh hang thang cua cac
ba me 14 8,3 + 5,4 triéu dong, véi 70,9%
c6 thu nhap tur 5-10 triéu dong.
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Bang 1: Thong tin chung ciia ba me ¢é con duéi 2 tusi tham gia nghién cizu

Dic diém co ban ciia ba me Tén suét (n) Ty 1€ (%)
Tubi me 18-35 202 91,8
> 35 tudi 18 8,2
TB + SD; min - max 289+4,4;20-42
Tyinh do hoc Khoéng di hoc 4 18
van me Tiéu hoc 5 2,3
Trung hoc co s 16 7,3
Trung hoc pho théng 118 53,6
Trung cap, cao dang 57 25,9
Pai hoc, sau dai hoc 20 9,1
Nghé nghiép ~ Nong dan/cong nhan 97 44,1
clia me Cén bo/Vién chirc 39 17,7
Kinh doanh 62 28,2
Noi trg 19 8,6
Khéc 3 1,4
Thu nhép cua <5 triéu 27 12,3
me (dong) 5—10 triéu 156 70,9
> 10 triéu 37 16,8

TB £ SD; min—max (triéu) 8,3+5,4;0-50

TB: trung binh, SD: d¢ léch chuan.

Bang 2: Mdi lién quan giiza nhu cdu tur van dinh dwéng va mét sé ddc diém cua ba

me (n = 220)
Céc bién Nhu cau tr van dinh dudng ~ OR (95%CI)  p
Cé (n, %) Khdng (n, %)
Nhom tudi
>35 10 (55,6%) 8 (44,4%) 1,0 0.8
18-35 131 (64,9%) 71(351%)  17(06-49)
Trinh d6 hoc van
> THPT 38 (49,4%) 39 (50,6%) 1,0 0.003*
<THPT 103 (72,0%) 40 (28,0%) 29(14-58)
Nghé nghiép
Can bo vién chirc 20 (51,3%) 19 (48,7%) 1,0 0.842
Khac 121 (66,9%) 60 (33,1%)  09(04-22)
Thu nhap ctia me
< 10 triéu 114 (62,3%) 69 (37,7%) 10
> 10 triéu 27(730%) 10 (27.0%)  20(08-45 OO

*: Hoi quy da bién. THCS: trung hoc co s¢; THPT: trung hoc phé théng
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C6 141 (64,1%) ba me c6 nhu ciu tu Theo Bang 2, phan tich hdi quy
van dinh dudng cho tré. Trong 141 bame  logistic da bién cho thdy, nhém nhiing ba
c6 nhu cdu tu van dinh dudng cho tré, me c6 trinh dd hoc van < THPT la yéu té
80,1% san sang chi tra cho dich vy nay. ¢6 lién quan dén ting kha niang c6 nhu céu
Trong 113 (80,1%) ba me San sangchitra tu van (OR=2,9, p=0. 003) véi ty sb
cho dich vu tu vin, muac tién nho nhat 1a  co/khéng co nhu Cau tu van & nhom ba me
20.000 d¢6ng va muc cao nhat 12 999.000 c¢d hoc vian <=THPT cao gip 2,9 lan
dong. C6 50,4% san sang chi tra miac < (p=0,003) so véi nhoém ba me ¢ hoc van
100.000 ddng va 49,6% san sang chi tra  >THPT, su khac biét ndy c6 YNTK. Su
muc > 100.000 dong. khéc biét khac cua cac dic diém khéc cua

ba me trong nghién ctru khéng c6 YNTK.

] 12,4
N=113
0=
50,4
0
o
T — £100.000 >100.000 - 300.000
-
d % ’ a > 300.000 - 500.000 ¢:> 500.000 - 700.000
0 I L) L - : #>700.000 - 999.000
oo 20000 400.00 600.00 500.00 1000.00
Hinh 1. Sé tién san sang chi tra cho Hinh 2. Ty Ié mic tién san sang chi
nhu cau tw van dinh duwong (n=113) tra cho dich vu tw van dinh dwong

cho tré (n =113

Hinh 1 cho thiy, sé tién trung binhma  cuia cac ba me. Ty & ba me c6 muc tién
cac ba me san sang chi tra cho nhu cau tw  san sang chi tra cho dich vu tu van dinh
van dinh dudng 13 302.440 ddng. Susing dudng cho tré 1a < 100.000 ddng, >
sang chi tra caa ba me theo biéu ¢6 c6 xu  100.000 — 300.000 dong, > 300.000 —
huéng léch phai, voi mot s gia tri ritcao  500.000 ddng> 500.000 — 700.000 dong
kéo trung binh 1én. Piéu d6 cho thiy sy va > 700.000 — 999.000 dong lan luot la
khong dong déu cua su sin sang chi tra  50,4%, 15,0%, 17,7%, 4,4% va 12,4%.
Bang 3. Mdi lién quan giiza sé tién san sang chi trd véi ddc diém chung cia me
(n=113)

Dic diém cia me Hé s Beta (95%CI) p
Tudi, nim -45(-17,6 ; -8,6) 0,500
Thu nhip hang thang ciia me, ddng 12,9 (3,9 ; 21,8) 0,005*

*: Hoi quy tuyén tinh
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Két qua Bang 3 cho thiy ct ting 1&n 1
dong sé tién thu nhap hang thang cua me
thi s tién sin sang chi tra cho nhu ciu tu
van dinh dudng tang 12,9 dong (p <0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciu cua ching toi,
thuc hién trén 220 ba me c6 con duéi 2
tudi tai cac tram y té thanh phd Tir Son,
cho thiy 64,1% ba me c6 nhu cau tu van
dinh dudng cho con. Ty 1€ nay cé su khéac
biét so voi cac nghién cau trude do.
Nghién ctu cia Nguyén Thi Khanh
Huyén tai phuong Phéi Hoa, tinh Binh
Duong c6 ti 1& nhu cau tu van dinh dudng
14 (92,6%) d6i voi ba me ¢6 con tir 6 dén
36 thang tudi cao hon nghién cu cua
ching t6i [8]. Nghién ctu caa Nguyén
Thi Thanh Luyén tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi ghi nhan 79,3% ba me c6 nhu
cau tu van dinh dudng cao hon so véi
nghién ciru cua ching tico thé giai thich
boi nghién ciu nay thuc hién trén nhém
ba me c6 con da bi bénh va phai nhap vién
diéu tri [4]. So sanh vai nghién ctu cia
Vil Vin Pau va cong su (96,6% nhu cau
tu van dinh dudng), nghién cau cia Do
Thi Lan (87,6%) va Nguyén Thi Dinh
(90,3%) trén cac ddi tuong nguoi bénh va
nguoi cham soc nguoi bénh tai Bénh vién
da khoa tinh Nam Dinh, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi va Bénh vién K ciing ghi
nhan nhu cau cao hon dang ké so VGi
nghién ctu cua chung téi [6][7][9]. Tali
nhitng co so Yy té nay, dac thu caa bénh ly
doi hoi ngudi cham soc va nguoi bénh can
c6 kién thirc da dang, bao gom ca dinh
dudng, dan dén nhu cau cao vé viéc duoc
tu van va huéng dan dinh dudng cho
nguoi bénh.
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Khdng c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké gitra tu0| me va s tién san sang chi tra
cho nhu cau tu vn dinh dudng (p >0,05).

T6m lai, nhitng su khac biét nay cé thé
bat nguén tir dic diém mau nghién ctu va
bdi canh thuc hién cua tirng nghién cuu.
Nghién ctru cua chung téi hudng téi cac
ba me c6 con dudi 2 tudi, dén tiém ching
tai cac tram y té. Pay 1a nhom tré dang
trong giai doan phat trién dau doi, khi ma
nhiéu ba me c6 thé chua nhan thire day du
vé tam quan trong cua tu van dinh dudng,
hoac ho uu tién viéc tiém ching hon la
tim kiém tu van dinh dudng chuyén sau.
Do viy, nhu cau tu van dinh dudng c6 thé
thip hon so v&i cac nghién cau tai bénh
vién noi c6 nhu cau tu van dinh dudng
cao do nguoi bénh mac cac bénh ly can
tang cuong dinh dudng dé duy tri va nang
cao stc khoé. Ngoai ra, cac yéu té kinh té
- x& hoi va diéu kién dia 1y cling co thé
anh huong dén mirc d6 nhu cau nay.

Vé su san sang chi tra, nghién ctu cua
chiing tdi cho thay 80,1% ba me san sang
chi tra cho dich vu tu van dinh dudng. Két
qua nghién ctru cia ching toi thap hon so
Vi nghién ctu tai Tay Bic Ethiopia trén
545 phu nit cua Getasew Amare c0 88,8%
ho gia dinh san sang chi tra cho cac dich
vu dinh dudng cho ba me va tré em [10].
Két qua nghién ciu cua chang toi cho
thay, 50,4% ba me san sang chi tra muc <
100.000 dong va mot 49,6% sin sang chi
tra mac > 100.000 dong. Ty 1& nay thap
hon so vé&i nghién cau cua Nguyén Thi
Thanh Luyén, trong d6 82,2% ba me san
sang chi tra tir 100.000 ddng tro 18n [4].
Tuong tu, nghién ctu cua Nguyén Thi
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Pinh ghi nhan muc chi tra trung binh la
94.800 ddng, cao hon so véi két qua cia
chdng t6i [9].

Su khéc biét vé mirc do san sang chi
tra cho dich vu tu van dinh dudng c6 thé
lién quan dén diéu kién kinh té va thu
nhap cua ba me ¢ tung khu vuc. Tai
nhiing khu vuc ¢é thu nhap thip hon, ba
me thudng can nhic ky ludng vé chi phi
sinh hoatdan dén han ché chi tra cho dich
vu ndy. Nhan thac vé gia tri cua dich vu
tu van dinh dudng ciing c6 thé gay anh
hudng dén su san sang chi tra dich vu nay
chua pho bién tai dia ban nghién cau.

Vé méi lién quan lién quan giira nhu
cau tu van dinh dudng va dic diém cua ba
me, nhom ba me ¢6 trinh d6 hoc van <
THPT ¢6 nhu cau tu van dinh dudng cho
tré cao gap 2,9 1anso véi nhom co trinh do
> THPT (p < 0,05). Trong nghién ciru cua
Nguyén Hong Phuong lai cho thay rang
ba me ¢ trinh d6 hoc van cao hon tiéu
hoc ¢6 nhu cau tu van dinh dudng cho tré
cao gap gan 1,7 lan so véi nhom con lai
(p < 0,05) [5].Nhu cau tu van dinh dudng
chiu anh hudng nhiéu caa cac yéu té lién
quan dén kién thic, hiéu biét, so thich,
tam 1y... Thuong thi ba me ¢d ho van cang
cao lai cang c6 nhu ciu nay nhu nghién
ctru ciia Nguyén Hong Phuong di chi ra,
tuy nhién trong nghién ctru cua chdng toi
lai nguoc lai, ¢ thé do nghién ctu cua
chling t6i ¢ ¢c& mau chua du 16n nén chua
du kha nang dé c6 thé khai quat hét moi
truong hop. Pay co thé ciing 1a han ché
nghién ctu caa chung toi.

Nghién ctu caa ching tdi chi ra rang
ctr tang 1én 1 don vi s6 tién thu nhap hang
thang cua me thi s6 tién sin sang chi tra
cho nhu ciu tu van dinh dudng ting 12,9
dong, su khéc biét c6 YNTK (p <0,05).
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Tuong tu Vvoi nghién ciu ciaa Nguyén
Hong Phuong va cong su (2015) trén
2.511 phu nit ¢6 con < 2 tudi tir bon tinh
Théai Nguyén, Thanh Hoa, Quang Ngai va
Vinh Long, trai dai khip céc ving phia
Béc, Trung va Nam cua Viét Nam khi chi
ra rang diéu kién kinh té cao hon sé& c6
muc tién sin sang chi tra cho nhu cau tu
van dinh dudng cao hon [5].

Ngoai nhiing yéu t6 trén thi tinh trang
dinh dudng cuda tré cling nhu ctia me co
thé ciing s& anh huong dén nhu cau nay.
Tuy nhién nghién cttu cua chiing t6i chua
thu thap sé liéu vé céc yéu td nay, day 1a
han ché nghién cau cua ching toi.

Diém manh cua nghién ciu bao gém
dbi tuong nghién cau rd rang, két qua co
tinh tng dung cao, danh gia truc tiép kha
nang chi tra va nhu cau tu van dinh dudng
tai mot khu vuc dang phat trién, gidp xac
dinh tiém nang phat trién cia dich vu nay
tai cac co sd'y té, gop phan téi wu hoa viéc
cung cap dich vu y té tai cong dong. Tuy
nhién, nghién ciru van ton tai mot sé han
ché. S6 lwong tai liéu tham khao han hep
do viéc lya chon d6i twong nghién ciru va
dia ban tai cong dong, noi ma dinh dudng
chua dugc coi 1 van dé cip thiét nhu tai
bénh vién, di han ché kha ning danh gia
toan dién cac yéu té anh hudong nhu muc
do tiép can thong tin dinh dudng, nhan
thirc vé dich vu tu van dinh dudng... Biéu
nay ciing da lam giam kha nang so sanh
va khéi quat hoa két qua, 1am cho nghién
ctru kém phong phu hon. Ngoai ra, viéc
thu thap thong tin qua phiéu diéu tra c6
thé gay ra sai s6 do thong tin tu bao céo.
Céc ba me c6 thé khong cung cap chinh
xéc thong tin vé thu nhap, nhu cau va kha
nang chi tra do anh huong bai yéu td tam
1y, & hoi.
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V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thiy da sé
(64,1%) ba me ¢4 nhu cau tu van dinh
dudng cho tré dudi 2 tudi. Trong s6 nay,
80,1% sin sang chi tra cho dich vu tu van
dinh dudng, trong khi 19,9% khéng c6 y
dinh chi tra. V& muc chi phi, 50,4% céc
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