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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia sy thay ddi can ndng va chiéu cao cla tré em dwai 5 tudi theo cac
nhém tudi trong 10 nam.

Phwong phap: Phan tich 102.218 ban ghi sé liéu nhan trac cda tré em dwoi 5 tudi theo
7 vung sinh thai cta Viét Nam t Tong dieu tra dinh dwdng ném 2010 va 2020. Phan tich
one-way ANOVA duoc st dung dé so sanh gia tri trung binh ctia can nang, chiéu cao
gilra cac cudc tong diéu tra.
Két qua: Trong giai doan tlr 2010 dén 2020, tang trwéng nhan trac cla tré em dwai 5
tuoi tai Viét Nam da thay doi rd rét theo huwong céi thién hon. Can nang cla 'tré em nam
2020 nang hon cua tré em tai thoi diem 2010 trung binh 1,3kg (tr 0,22 kg dén 1,97 kg),
chiéu cao trung binh 3,2 cm (ttr 0,6 cm dén 3,3 cm).
Két luan: Sy gia tang tang trwdng vé nhan trac 1a mét biéu hién cai thién tinh trang dinh
dwdng va strc khée cua tré, trong 10 nam qua, ttr 2010 dén 2020, tré em duwdi 5 tuf?i &
Viét Nam téng twédng trung binh la 1,31 kg va 3,21 cm. Bay la moét trong nhirng bang
chirng gop phan phan anh hiéu qua va viéc can thiet tiep tuc tang cwong cac chinh sach
can thiép dinh dwéng, y té dy phong va cham soéc sirc khde ba me, tré em tai Viét Nam.
T khoa: nhan trdc, tang trudng, suy dinh duéng, giam sét dinh duéng, téng diéu tra.
VIETNAMESE CHILDREN GROWING STEADILY:
ANTHROPOMETRIC EVIDENCE BETWEEN 2010 AND 2020
ABSTRACT

Aims: To assess the secular changes in weight and height of children under 5
years old during the 10-year period.

Methods: A total of 102.218 anthropometric records of children aged under 5
years in 7 ecological regions of Vietnam were extracted from the databases of
Vietnamese General Nutrition Survey 2010 and 2020. One-way ANOVA
analyses were performed to compare mean children’s weight and height between
the surveys.

Results: Over the 10 years from 2010 to 2020, the anthropometric growth of
children < 5 years old in Vietnam has increased significantly. Children's weight
in 2019-2020 was higher than that of children in 2010 by 0.3 kg to 2.0 kg, and
their height by 0.6 cm to 3.3 cm.
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Conclusion: Anthropometric growth indicates improved body composition and
health status in children. However, close monitoring combined with research is
needed to determine further normal or abnormal growth patterns for children
aged under 5 years in Vietnam, which is the basis for nutrition policies and
disease prevention interventions for children's growth.

Keywords: anthropometry, growth, general nutrition survey, malnutrition,

nutrition surveillance.

|. PAT VAN DE

Trong nhitng ndm qua, Viét Nam da
dat dugc nhiéu thanh tuyu vé cai thién tinh
trang dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi
[1]. Ty 1& suy dinh dudng thé nhe can,
thap cOi ¢ tré em dudi 5 tudi da giam
tuong Gng lan luot tr 41,1% xudng
11,5%; 56,5% xubng 19,6% trong giai
doan 1990 - 2020 [2]. Trung binh tré trai
1 tudi tang dugc 1,5 cm trong giai doan tir
2000 dén 2010, tré gai ting 1,3 cm trong
cung giai doan [1]. O tré em 6-14 tudi
cling c6 su cai thién vé chiéu cao, tré trai
6 tudi ¢ chiéu cao trung binh ting tir
106,5 cm (1975) 1én 110,3 cm (2009) va
tré gai tang tur 104,8 cm (1975) 1én 115,9
cm (2009). Trén thé gioi, mot s6 nuéc
nhu Ba Lan [3], Nga [4], Trung Qudc [5]
cling cho thiy xu hudng gia ting vé can
nang, chiéu cao theo thoi gian. Nhu vay,
tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 5
tudi ¢ Viét Nam da duoc cai thién dang
ké trong nhitng nam qua, tuong dong Voi
xu thé cai thién chung vé nhan tric cua tré
em & cac nude khac trén thé gioi.

Tuy nhién, trong bdi canh chuyén tiép
vé dinh dudng hién nay, cac van dé dinh
dudng cong dong bao gém thiéu dinh
dudng (c4c thé suy dinh dudng & tré em:
nhe can, thap coi, gay com) hién da giam
nhung van con & mic c6 ¥ nghia sirc khoe
cong dong thi thira dinh dudng (thira can
va béo phi) dang ngay cang gia tang.
Trong khi thiéu dinh dudng van con la
van dé dinh dudng cua tré em & cac tinh
kho khan, mién ndi, viing sau ving xa thi

65

tré em & cac tinh/thanh phd 16n lai dang
gia tang ty I€ bi thtra can, béo phi. Tham
chi, trong cung mét dia ban cling cé tinh
trang nay. Chang han, & Thanh phé Hai
Phong, mac du ty Ié tré tiéu hoc bi suy
dinh dudng céc thé déu dudi 10%, nhung
ty Ié tré bi bat thuong nhan trac (c6 mot
trong s6 cac chi tiéu nhan tric nhu can
nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can
nang theo chiéu cao hay BMI theo tudi
khong ¢ ngudng binh thuong) van la
11,9% va 22,1% tré bi thura can, béo phi
[6]. Day mét phan do hau qua tir c4c van
dé dinh dudng chua hop ly tir thoi ky tién
tiéu hoc, theo tac dong cua chu ky vong
doi [7]. Véan @& vé dinh dudng hop Iy,
phong chéng suy dinh dudng, phong
chéng thtra can, béo phi vi thé cang tro
nén cap thiét.

Nhan tric (can nang, chiéu cao) 1a mot
trong nhitng chi tiéu pho bién dé danh gia
tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 5
tudi. Sy tang trudng cua tré, nhat 1a trong
nhitng nam dau doi ¢ thé duoc biéu hién
rd rét qua su thay do6i cac chi tiéu nhan
tric. Trong bdi canh tinh trang dinh
dudng cua tré em dudi 5 tudi da duoc cai
thién rd rét, nhung ganh ning kép vé dinh
dudng con hién hitru, nghién ctru nay duoc
tién hanh dé danh gia su thay doi can
nang, chiéu cao ciia nhom tré nay theo cac
nim, véi mong mudn cung cip bang
chang vé su bién doi nhan trac cua tré em
du6i 5 tudi tai Viét Nam.



Hoang Thi Huc Ngan va cs.

Tap chi Dinh duéng & Thuc pham 22(1)—-2026

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké nghién ctru: Phan tich gop sé
liéu thir cip cua Tong diéu tra dinh dudng
2010 va 2020. H) so dao dirc ctia nghién
ctru dugc thong qua tai Hoi ddng dénh gia
2.2. Poi twgng nghién ciru

Dbi tuong nghién cau 1a tré em dudi
5 tudi, dugc cung cap qua céc sé liéu thir
cap vé nhan trac tir 2 cudc tong diéu tra
dinh dudng toan quéc nam 2010 va nim
2020. Tiéu chudn lia chon: Chon nhitng
s6 liéu nhan tric c6 day du thong tin nhu
liét ké & Bang 1 dudi day ciu. Tiéu chudn

cac khia caph y dtic 01:1a Vién Dinh dudng
theo Quyét dinh s6 637/QLKH-VDD
ngay 21/10/2020.

logi trie: C&c ban ghi khong co du théng
tin nhu phan tiéu chuan lya chon & trén,
hoac cac ban ghi c6 du thong tin nhung
khong duoc su cho phép sir dung sé liéu
cua don vi cha quan hoic chi nhiém dé
tai.

Bang 1. Chi tiéu lia chon ban ghi thu thdp sé liéu nhan trdc thir cdp

STT Chi tiéu Lua chon
1 Ho va tén +
2 Gigi tinh +
3 Tuoi +

Ngay thang ndm sinh +
Ngay thang danh gia nhan trac +
Tudi/thang tudi theo duong lich/am lich +
4 Can nang (kg) +
5  Chiéu cao (cm) +
6  Diachicuthé +
Huyén *
Xa +
Thén +

2.3. C& miu va chon mau

S6 liéu thu thap dugc tir cac cudc diéu
tra tong cong duoc 102.218 ban ghi. Sau
khi nghién ctu duoc lua chon, dugc su
cho phép sir dung sé liéu tir nguoi 6 tham
quyén cua cac don vi s& hiru s liéu, hoic
cac chi nhiém dé tai, cac sé liéu dugc truy
cap va luya chon tiép theo. Sau 0, cac ban
ghi cia ddi twong c6 du thong tin nhu
Bang 1 duoc lva chon. Sé liéu dugc thu
thap cudi cuing 1 cac ban ghi dam bao c6
dua thong tin téi thiéu vé gisi tinh, ngay

66

sinh, ngay danh gia, can nang, chiéu cao
va dia ban cu tra theo tinh.

Tong Diéu tra dinh dudng theo chu ky
10 ndm nham tra loi cac cau hoi vé tinh
hinh dinh dudng ctua nguoi Viét Nam va
phan tich cac méi lién quan, xac dinh rd
cac yéu té nguy co... dé 1am co so khoa
hoc xay dung Chién lugc hanh dong vé
dinh dudng cho giai doan tiép theo. Céc
cuoC tong diéu tra dinh dudng 1a cac diéu
tra cit ngang md ta, tién hanh tai 63 tinh
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thanh véi cac x4, phuong dugc chon ngau
nhién. Déi twong nghién cau la tré dudi 5
tudi va ba me cua tré dudi 5 tudi, ho gia
dinh va cac thanh vién h¢ gia dinh. Cac
diéu tra vién duoc Vién Dinh dudng tap
Tong diéu tra dinh dwéng 2010

C& mau trong tong diéu tra dinh
dudng 2010 dugc tinh todn theo phuong
phap ty 18 dan s6 ngiu nhién (PPS) [1].
Tong cong c6 1920 cum, véi 97.920 tré
dudi 5 tudi va ba me cua tré, duoc dua
Tong diéu tra dinh dwéng 2020

Téng diéu tra dinh dudng 2020 duoc
thuc hién theo ky thuat lay mau cum
nhiéu giai doan dé chon mot miu dai dién
cho dén s6 Viét Nam [8]. Cac cum tuong
g véi cac khu vuce diéu tra dan sé (EA)
va dugce coi 1a cac don vi ldy mau chinh.
Cac EA duoc chon tir 25 trong sé 63 tinh
dé dai dién cho sau khu vuc dia ly. O giai
2.4. Nhap va xir Iy sb li¢u

S6 lidu tir cac ngudn duoc kiém tra
cling voi muc tiéu cua cac cudc diéu tra
ban dau dé trich xuat s6 liéu phd hop. Sb
liéu dugc trich xuét bang phan mém trén
STATA 17 va excel sau d6 duoc kiém tra
vé dinh dang ngay thang, don vi tinh cua
can nang, chiéu cao; ma gidi tinh va dia
chi cu tra. Chi nhitng ban ghi c6 dinh
dang va s liéu chinh xac méi duogc lya
chon. Sé liéu tir cac ngudn khac nhau déu
duoc nhap chung lai theo mét dinh dang
cua nghién ctu nay. Cac sb liéu thu thap
dugc lam sach, kiém tra, va tong hop boi
2 can bo doc lap (double data entry).

Cac s lieu vé can nang, chiéu cao
duoc kiém tra dé khang dinh vé phan bé
chuén caa sé liéu, nham xac dinh cac test
thdng ké phu hop.

Tudi cua tré em duoc chia ra theo céac
nam: nim tht nhat tr 0 — < 12 thang tudi,
nam thir 2 tir 12—<24 thang tudi, nam thi
3 tir 24—<36 thang tudi, nam thu 4 tur
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huin va giam sat trong toan bo qua trinh
thu thap sé liéu. Quy trinh thu thap sé liéu
nhan tric dugc tién hanh theo ding huéng
dan chuan cua Vién Dinh dudng.

vao diéu tra theo phuong phap vét dau
loang. Tré em duoc thu thap sé liéu nhan
trac va cac théng tin nhan khau hoc cua
ho gia dinh.

doan lay mau tht hai, cac EA dugc chon
duoc phan bo cho cac tang thanh thi, néng
thon va mién nti dé dam bao dai dién day
da cho mirc d6 d6 thi hda. O giai doan
cudi clng cua qua trinh 1ay mau, nhirng
ca nhan du diéu kién tir mdi EA di duoc
chon ngau nhién dé thu thap s6 liéu nhan
trac.

36-<48 thang tudi; nam thir 5 tir 48—<60
thang tuoi.

Pé so sanh gia tri trung binh cua can
nang, chiéu cao giita c4c cudc tong diéu
tra, ching t0i sir dung phan tich phuong
sai mot chiéu (One-way ANOVA). Truéc
khi thuc hién ANOVA, sy ddng nhét
phuong sai gitta cac nhom duoc kiém tra
bang kiém dinh Levene (hoic Bartlett,
tdy theo tinh chat phan phéi). Khi c6 su
khéc biét c6 y nghia thong ké giita cac
nhém (p < 0,05), so sanh cap duoc thuc
hién bang phuong phéap Bonferroni (hodc
Sidak) nham hiéu chinh cho sai s6 do so
sanh nhiéu lan.

Gia tri trung binh, do léch chuan,
khoang tin cay 95% CI cua tirng nhom
duoc trinh bay. Dé danh gia mirc do khac
biét gitra cac nhom, kich thudc hiéu ung
(Cohen’s d) dugc tinh toan cho tung cap
so sanh. Mirc y nghia thong ké duoc xéac
dinh la p <0,05.
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I1l. KET QUA
Bang 2. Sé lirong ban ghi thu thdp dwroc theo gidi va theo cude diéu tra
Chi tiéu Sé ban ghi thu thap 2010 2020
Can nang
Tré trai 53.159 50.483 2.676
Tré gai 49.059 46.539 2.520
Chiéu cao
Tré trai 53.159 50.483 2.676
Tré gai 49.059 46.539 2.520
Tong 102.218 97.022 5.196

Bang 3. Su thay déi can nang cua tré em duwdi 5 tudi giai doan 2010-2020

Tang truong

Nf}m 2010 2020 ang! p

tudi n mean SE n mean SE ;%igf‘;ogz 0

Nam1 20.798 7,5 0,01 1.008 7,7 0,15 +0,2 <0,001
Nam?2 24.690 9,7 0,05 1.106 10,0 0,15 +0,3 <0,001
Nam3 20.612 115 0,05 1.133 125 0,15 +1,0 <0,001
Nam4 17.229 13,1 0,05 942 14,6 0,15 +15 <0,001
Nam 5 13.693 14,6 0,05 1.007 16,6 0,15 +2,0 <0,001
Chung 97.022 10.9 0,05 5.196 12.2 0,15 +1,3 <0,001

n 1a so liwong, mean la trung binh, SE 14 sai $6 chudn ciia trung binh. Gid tri p tir kiém dinh
ANOVA so sanh mikc tang can nang 2010-2020 trong 5 nam

Bang 4. Su thay doi chiéu cao cua tré em dudi 5 tudi giai doan 2010-2020

Nam 2010 2020 Tang truong

tuoi n mean  SE n mean SE ;1811651 (2:8(2)0

Nam1 20.798 67,2 0,16 1.008 67,8 0,31 +0,6 0,008
Nam2 24.690 77,9 0,16 1.106 78,6 0,31 +0,7 <0,001
Nam3 20.612 86,1 0,16 1.133 88,1 0,31 +2,0 <0,001
Nam4 17.229 93,2 0,16 942 95,9 0,31 +2,7 0,009
Nam35 13.693 99,6 0,16 1.007 1029 0,31 +3,3 <0,001
Chung 97.022 83,1 0,16 5.196 86,4 0,31 +3,3 <0,001

n 1a sé hirong, mean 1a trung binh, SE 12 sai S6 chudn cia trung binh. Gid tri p tir kiém dinh
ANOVA so sanh mirc tang chiéu cao 2010-2020 trong 5 nam

Trong tong s6 ban ghi thu thap duoc,
€0 52% tré trai va 48% tre gai. Theo Bang
2, cac so liéu thu thap duoc tir nghién ctiru

Tong diéu tra dinh dudng 2020 la thap
nhiéu,so voi 50 liéu diéu tra 2,010.
Ket qua ¢ Bang 3 cho thay, tré em &

cac d6 tudi déu cb tiang truong tét vé can
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nang qua cac nam. Trung binh can nang
cua tré dudi 5 tudi trong nam 2020 cao
hon so vai gia tri nay caa tré em dudi 5
tudi ndm 2010, trong d6 muc khac biét
cao nhét & tré vao nam tht 5, sau do 1a
nam thtr 4, 3 va cac nam thir 2 va thi nhat
cua cudc doi.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay c6 su
thay doi ro rét theo thoi gian tir nim 2010
dén nam 2020 vé tang truéng nhan trac
cua tré em dudi 5 tudi tai Vit Nam, thé
hién qua sy gia tang co ¥ nghia thong ké
ca vé can nang va chiéu cao & tit ca céac
nhém tudi. Can ning ting trung binh 1,3
kg va chiéu cao tang trung binh 3,2 cm,
gia téc tang 16n hon so véi giai doan
2000-2010, phan &nh sy cai thién tich cuc
vé tinh trang dinh dudng va sic khoe tré
em trong béi canh chuyén doi kinh té — xa
hoi nhanh chong tai Viét Nam.

Nhitng cai thién nay phu hop vai xu
thé tang truong thé hé (secular trend) da
duoc ghi nhan tai nhiéu qudc gia dang
phét trién khi diéu kién dinh dudng, y té
va moi truong séng dugc cai thién. Mot
nghién ctu thuan tap tién hanh theo doi
818 nguoi con cua 1447 tré em An Do
trong vong 21 nam nhan thay tré c6 chiéu
cao trung binh cao hon ctia bé me ching
& cung do tudi 12 3,5 cm [9]. Nghién ctu
khéc ¢ Trung Qudc theo ddi ting trudng
tré em tir 1995 dén 2015 cho thay c6 su
tang trudng tich cuc dai han vé chiéu cao
va can nang cua tré em: tang 0,3-3,0 kg
vé can nang va 1,0-3,8 cm vé chiéu cao
dbi voi bé trai, 0,23-2,18 kg vé can niang
va 1,3-3,6 cm vé chiéu cao dbi véi bé gai
[10]. Cac nghién cau vé xu thé ting
truong thé hé tai Ba Lan va Nga ciing ghi
nhan sy gia tang twong tu Vé chiéu cao va
can ning cua tré em va thanh thiéu nién
trong bdi canh chuyén ddi kinh té xa hoi
[3, 4]. So véi cac két qua ndy, muc ting
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Theo Bang 4, twong tu nhu ddi vai két
qua vé can nang, trung binh chiéu cao tré
em & cac do tudi vao nam 2019-2020 déu
cao hon so vdi chiéu cao trung binh cua
tré em nam 2009, trong d6 murc khac biét
cao nhat & tré vao nam thi 5, sau d6 giam
dan cho cac nam tiép theo, thap nhat vao
nam dau tién caa cude doi.

truong cua tré em Viét Nam nam trong
khoang cai thién tuong dong vai xu thé
khu vuc chau A va Pong Au, cho thiy
hiéu qua tich 1y ctia cac chinh sach dinh
dudng va cham soc suc khoe cong dong.

S6 ligu cho thay, muc ting can ting
dan theo nhom tudi va mirc ting cin cao
nhat duoc ghi nhan ¢ nhém tré 5 tudi, két
qua nay gian tiép phan anh hiéu qua cua
cac can thiép dinh dudng va cham soc suc
khoe cong dong dugc tich liy theo thoi
gian, bao gém cai thién an ninh luwong
thuc ho gia dinh, mo rong bd sung vi chat
dinh dudng, tiém chung mé rong va tang
kha nang tiép can dich vy cham soc sirc
khoe ban dau. Twong tu, muc ting chiéu
cao manh nhat nam & tré 4 tuoi, cho thay
day co thé la giai doan "but pha" chiéu
cao néu diéu kién dinh dudng va chim
s6c phu hop. Trong khi do, muc ting
chiéu cao va can ning ¢ tré 1-2 tudi van
con han ché hon so voi nhém 3-5 tudi,
phan &nh giai doan 1.000 ngay dau doi
van con nhiéu khoang tréng can can thiép
manh mé& hon [11]. WHO va nhiéu tong
quan hé thong di khing dinh dinh dudng
thai ky, nudi con bang sira me, thuc hanh
an bod sung hop Iy va phong chéng thiéu
vi chat 1a cac yéu t6 quyét dinh ting
truedng sém cua tre [7].

Sy cai thién ting truong nhan tric
quan sat dugc trong nghién cau nay dién
ra song song vai nhing tién bo dang ké
vé kinh té xa hoi va giam ty 1é suy dinh
dudng tré em tai Viét Nam trong ba thap
ky qua [2]. Cac chuong trinh qudc gia vé
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phong chdng suy dinh dudng, bd sung vi
chat dinh dudng, chim soc suc khoe ba
me tré em va mo rong mang ludi y té co
s& nhiéu kha nang da dong vai tro quan
trong trong viéc thuc day ting truong thé
chit cua tré. Nhiing ket qua nay phu hop
véi bang chieng toan cau cho thay dau tu
vao cac can thiép dinh dudng dac hiéu va
nhay cam véi dinh dudng c6 thé cai thién
dang ké tang trudng tré nho tai cac qudc
gia thu nhap trung binh.

Tuy nhién, sy gia ting ting truong thé
chat can dugc xem xét trong béi canh
chuyén tiép dinh dudng hién nay. Cac nha
khoa hoc da chi ra rang, viéc ting cin
trong giai doan dau thoi tho au co lién
quan tich cuc dén khdi lwong ma, sy phan
bd m& trung tAm ciing nhu khdi khong ma
clia co thé tré sau nay [12, 13]. Nhung
nguoc lai, sy ting can som thoi tho au
cling 1a yéu té nguy co cua thira can, béo
phi va cac bénh khong lay nhiém khéc khi
thanh nién va truéng thanh [12, 14].
Trong khi suy dinh dudng van ton tai o
cac vung kho khan, thtra can va béo phi
dang gia tang nhanh tai cac khu vuc do thi
va kinh té phat trién, tao nén génh ning
kép. vé dinh dudng tai Viét Nam cling nhu
nhiéu qudc gia chau A. Do d6, viéc theo
ddi ting truong can huéng téi xac dinh

IV. KET LUAN

Trong giai doan 10 nam (2010-2020),
su gia tang tang trudng nhan tric cua tré
em dudi 5 tudi tai Viét Nam da thay doi
ro rét theo hudng cai thién hon. Can nang
cua tré em ndm 2020 nang hon cua tré em
tai thoi diém 2009 tir 0,3 kg dén 2,0 kg,
chiéu cao tr 0,6cm dén 3,3cm. Su gia
tang tang truong vé nhan trac 1a mot biéu
hién cai thién thanh phan co thé va suc

Loi cam on
Nhom tac gia xin gui 101 cam on tran
trong nhat t&1 Bo Khoa hoc va Cong nghé
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ngudng tang trudng téi ru nham can bang
giita phong chdng suy dinh dudng va du
phong bénh khong lay nhiém.

Nghién ctu nay cua chung tdi phan
tich cac s6 liéu thir cAp cua cac nghién
ctru cat ngang khac, nén khong tranh khoi
nhitng han ché vé ban chat cua nghién ctu
cat ngang. Nghién cttu nay khong co sb
lieu vé can ndng so sinh, chiéu dai khi
sinh, cac sé liéu vé nudi con bang sita me,
cho tré an bd sung, nén nghién ciu nay
khong thé mé ta hoan chinh cac yéu té
anh huong toi téc do ting truong cua tré
cling nhu khong thé danh gia cac hau qua
cta suy dinh dudng dua vao nhan trac ¢
nhitng tré nay. M6 hinh tang truong cua
tré co thé khac biét co ban ddi voi tré em
nhe can khi sinh/tudi thai thip. C& mau
ctia cac cudc diéu tra chua dong déu, nhat
la ¢c& mau nho hon ctia s6 liéu nim 2020
cling khién cho mét s6 wac tinh va kiém
dinh thong ké co d tin cay thap hon. Céc
yéu t6 khac nhu dan toc, ton gido, cac
diéu kién cham soc, nudi dudng khi tré bi
bénh cling chwa dugc nghién cau. Céc
han ché nay cd thé duoc khic phuc bang
cac nghién ctru trong tuong lai véi cac
thiét ké nghién ctiru manh hon va nghién
ctru day du cac yéu té anh huong téi ting
trudng nhan trac cua tre.

khoe cua tré, tuy nhién, can c6 céc theo
ddi chat ché két hop nghién ctru dé xac
dinh cac muc tiang truong binh thuong
hay nguy co ddi véi tré em dudi 5 tudi tai
Viét Nam, 1a co s& dé co cac chinh sach
va can thiép dinh dudng du phong bénh
tat phu hop véi mé hinh tang truéng cua
tre.

thdng qua Van phong cac Chuong trinh
trong diém cip Nha nudc, Vu Cong nghé
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cao, Ban Chu nhiém Chuong trinh khoa
hoc va cdng nghé trong diém cip qudc gia
giai doan dén nim 2025: “H trg nghién
ctu, phét trién va ing dung cong nghé cua
cong nghiép 4.0”, ma sb: KC-4.0/19-30 da
tai trg cho Vién Dinh dudng trién khai dé
tai “Nghién ctu xay dung hé thdng theo
ddi, giam sat, tu van théng minh vé dinh
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