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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru thiee hién nhdm tho nghiém hé ’thc‘)ng theo d6i giam sat dinh
duwdng theo cong nghé so 4.0 trong khudn kho dé tai cap nha nuwoc KC 4.0-13/19-25
“Nghién ctru xay dwng hé thong theo doi giam sat, tw van thong minh vé dinh duwdng
cho nguwoi Viét Nam va moét sO nhom ngudi bénh”.
Phwong phap: Thir nghiém duwoc tién hanh tai Trung tam Kiém soéat bénh tat (CDC)
Hai phong. Can bo CDC Hai phong st dung phieu thu thap thong tin giam sat dinh
dwdng hang nam cua nam 2023 (jé nhap va xuat bao cao trén hé thong mai xay dung,
cac két qua hoat dong cua hé thong sau dé duoc tbng hop va hiéu qua cua hé thong
duwogc danh gia thdng qua phong van can bd thir nghiém va so sanh cac chi sé két qua.
Két qua: Hé thong theo doi giam sat d& dam bao dwoc tinh day du va chinh xac nhung
can c;éi thién vé giao dién va tinh nén‘g nhap liéu. Hé th(‘)ng m&i nhap cham hon nhuwng
co két qua bao cao ngay tuy nhién can kiém tra lai mot s0 cong thtre tinh toan cac chi
s6 v& Nudi duwéng tré nhd. Can bd sung thém tinh nang gan nhan canh bao khi cac so
liéu dwdi hodc vuot ngwdng hodc cé diém bt thwdng.
Két luan: Hoat dong cua hé thong con co mot s 16i nho vé thao tac, kha nang dap tng
chap nhan duwoc, twong th|’(;h trén cac trinh duyét pho biérj nhwng thao tajc nhap sg‘) liéu
kho str dung. So v&i hé thong bao cao hién hanh, hé thong nay rut ngan hon ve thoi
gian bao cao va d6 chinh xac twong duong. Can tiép tuc chinh sra va hoan thién hé
thong theo déi giam sat dinh dwdng theo cdng nghé so 4.0.
T khéa: Thir nghiém, hé thé'ng theo db6i giam sat, dinh duéng.

TESTING THE APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELIGENCE
IN NUTRITION MONITORING AND SURVEILANCE SYSTEM
IN HAIPHONG CENTER FOR DISEASE CONTROL

ABSTRACT

Aims: The research is conducted to test the nutrition monitoring and
surveillance system using digital technology 4.0 within the framework of the
state-level project KC 4.0-13/19-25 "Research on building a intelligence
nutrition monitoring, surveillance and consulting system for Vietnamese people
and some patient groups".

Methods: The testing was conducted at the Center for Disease Control (CDC)
Hai Phong. Hai Phong CDC nutrition officers used the 2023 annual surveillance
data to enter and export reports on the newly built system. The system's
operating results are then synthesized and evaluated through interviewing testing
staff and comparing the indicators.
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Results: The results show that the surveillance system has ensured completeness
and accuracy, but needs improvement in the interface and data input features.
The new system is slower to enter but reports results immediately. However,
some formulas for calculating infant and young child feeding indicators need to
be rechecked. It is necessary to add a warning label feature when the data is
below or exceeds the threshold or there are abnormalities.

Conclusion:

Keywords: Al testing, monitoring and surveillance system, nutrition

I. PAT VAN PE

Tbe do phat trién dan sd va su gia
tang cac nhom bénh man tinh khién ganh
nang chi phi cham soc y té tro thanh mot
thach thirc khong nho d6i 4 moi quoc
gia. Do d6, nhu cau phat trién hé thong
cham soc stc khoe bén vimng dat ra bai
toan cén bang gifta cac yéu t6 ngan sach
quéc gia véi chi phi ngady mét tang cua
cac dich vu y té, tinh trang gia hoa dan
s6, nhu cau cham soc stc khoe ngay
cang tang cao cua nguoi dén. Didu nay
dat ra yéu cau hé thong y té chat lugng
hon, 14y ngudi bénh lam trung tam, su
san sang cua dich vu y té, chi phi cho
nhan vién y té, diéu trj ndi tra va chi phi
chdm soc tai nha. Cung véi xu hudng

dich chuyén trong linh vuc cham séc y té,

thé gidi dang c6 nhitng chuyén d6i manh
mé véi cude cach mang cong nghiép 4.0
v6i tac dong siu rong cta nd trong nhiéu
linh vuc doi séng, x4 hoi.

Trong nhiéu nam qua, Vién Dinh
dudng trién khai cac cong viéc theo doi
va giam sat dinh dudng trén toan qudc
v6i1 cac hoat dong nhu: cin do va phdong
van theo cum & cac tinh/ thanh phé. O
mdi tinh/ thanh phé chon 30 cum, chon
mau ngau nhién dai dién theo phwong
phap ty 1& véi c& dan sb (PPS), moi cum
chon 51 dbi tuong. Cac dbi tuong s&
duoc can, do chiéu cao va phong van
theo bo cau hoi thiét ké sin. Can bo y té

tuyén tinh 13 nguoi tién hanh thu thap sé
liéu dudi sy hudng dan va giam sat cta
can bg Vién Dinh dudng. S6 lidu can do
va phong van duoc ghi chép vao mau
phiéu gidy va giri vé Vién Dinh dudng
nhap va xu ly, tinh toan ty 1¢ suy dinh
dudng the nhe cén, thip coi va giy com
& tré; s liéu vé cac thue hanh cham soc
va nuoi dudng tré nhod ctia ba me/ nguoi
cham soc chinh. Céac ty 1& vé suy dinh
dudng tré em & hé thong theo ddi, gidm
sat 12 s6 liéu cong bd chinh thirc cho cac
tinh/ thanh phd, 14 co s& so sanh véi chi
tiéu cuia Uy Ban Nhan dan céc tinh/
thanh phd giao cho S& Y té [1]. Murc do
giam suy dinh dudng cua céc tinh, can
ctr theo ty 18 cong bd ctia hé thong gidm
sat nay s€ la mot trong nhiing can ct
danh gia murc do phat trién kinh té xa hoi
clia ting tinh/ thanh phd trong mot nim
va quyét dinh muc dau tu cia UBND
tinh/ thanh phd cho niam hoat dong tiép
theo. Bén canh do, vé mit chuyén mon,
cac khuyén cdo vé hoat dong giam suy
dinh dudng, cac diéu chinh can thiét s&
dugc dua ra dbi véi timg dia phuong cu
thé . He théng nay dugc van hanh tur
1994 dén nay va da c6 nhiéu thay doi vé
thiét ké va chi tiéu thu thap. No duoc
danh gia la kha khoa hoc va cap nhat tuy
nhién thudng cham trong cong bd két
qua va phan hdi véi cac dia phuong [2].
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Vién Dinh dudng 1a don vi trién khai
dé tai khoa hoc cong nghé cap nha nude
véi mi s KC 4.0-13/19-25 “Nghién
clru xdy dung hé thong theo doi giam sat,
tw van thong minh vé dinh dwong cho
nguoi Viét Nam va mot s6 nhom nguoi
bénh” nhim muc tiéu nghién ctru va ung
dung nhimg cong nghé tién tién vé dir
liéu va tri thuc, cac cong nghé xu ly
ngdbn ngir ty nhién vao xay dung hé
thng theo ddi, giam sat va tu van thong
minh gitp cdi thién tinh trang dinh
dudng cua nguoi dan tai cong dong va
nhom nguoi bi suy dinh dudng, thira can,
béo phi, dai thao duong, ting huyét ap
tai Viét Nam [3].

Mot trong nhimg muc tiéu cta dé tai
la xay dung dugc hé théng theo doi,
giam sat vé dinh dudng theo cong nghé
4.0, sir dung trong hd trg quan ly va xay
dung cac chuong trinh can thi¢p lién
quan dén dinh dudng tai Viét Nam. H¢
thong theo doi giam sat dinh dudng méi
duogc xay dung trén nén tang web c6 tinh
ning cho phép ngudi ding nhap sb lidu

II. PHUONG PHAP
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu thi nghiém, c6 dbi
ching. Thir nghiém h¢ thong theo ddi,
giam sat dinh dudng tur thang 11/2023
dén thang 7/2024 tai Trung tdm kiém
soat bénh tat thanh pho Hai Phong.

Dbi tugng thir nghiém goém 4 can bo
khoa Dinh dudng cua Trung tdm kiém
soat bénh tat (CDC) thanh pho Hai

2.2. C& miu va chon miu

Str dung 50% s6 mau cia 30 cum
trong giam sat thuong ky ciia thanh phd
Hai Phong nam 2023. Trong danh sich
30 cum cua nam 2023, chon 15 cum
ngiu nhién dé thtr nghiém, dbi chimg

cua timg cudc diéu tra dinh dudng; co
thé ty dong xur 1y va bao céo két qua vé
tinh trang dinh dudng cua ting cum diéu
tra hodc cac don vi hanh chinh; diu ra &
nhiéu dang; c6 gén nhén canh bdo, nhic
khi cac sé liéu dudi ngudng/vuot
ngudng/co bat thuong, va dugc phan
quyén st dung cho timg cap tuong Ung
Vo1 ting cap quan ly trong hé thong theo
doi, giam sat dinh dudng qubc gia. Dé
danh gia hé théng nay c6 phu hop véi
bdi canh hé thong y té cua Viét Nam va
dap tng cac yéu cau ciia hé thong giam
sat dinh dudng qudc gia hién tai hay
khong, nghién ctu thu nghiém nay da
dugc thyc hién v6i 2 muc tiéu (i) Béo
cho két qua hoat dong cua h¢ théng; (i1)
Panh gia hiéu qua caa hé théng theo ddi
giam sat dinh dudng da dwoc phat trién,.
Tir d6, nhitng dé xuat cai thién hé thong
giam sat dinh dudng hién hanh trong
cong tac quan ly va xay dung cac
chuong trinh can thiép lién quan dén
dinh dudng tai Viét Nam s€ dugc xay
dung.

Phong tham gia cong tac giam sat dinh
dudng hang nam.

Thong tin giam sat dinh dudng gém
tré em dudi 5 tudi duge thu thap tur ba
me hoac ngudi cham soc tré thudc 30
cum trong mau giam sat hang nim cua
thanh phd Hai phong.

trén chinh cac cum do, 51:1’ dung 2
phuong phap nhap va xu ly s6 liéu khac
nhau dé so sanh.
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2.3. Céc budrc tién hanh thir nghiém

Tim hiéu quy trinh thyc hién gidm
sat truyén théng tai CDC Hai Phong.

Tap huén cho can bo thir nghiém tai
CDC Hai phong bao gébm 1 can bo
truong khoa phu trach, 4 can by da tham
gia cong tac giam sat voi thoi gian kinh
nghiém trén 5 nam. No6i dung tap huén
vé tinh ning cua hé thong, cach nhap
liéu va xuit ra bao céo. Hé théng duoc
04 can bd nay dang nhap st dung chung
1 tai khoan trén nén tang web, sir dung
trén 4 mdy tinh doc lap va chay dong
thoi.

Tién hanh thir nghiém: 4 can bd khoa
dinh dudng cua CDC Hai Phong thuc
hién theo quy trinh dugc hudng dan véi
15 cum dugc chon, ghi nhidn qua trinh

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

Béo cdo hoat dong ctia hé théng: bao
gom danh gia su pht hop vé chiic ning
(tinh ddy du, tinh chinh xac, tinh phu
hop cua chic ning Lap ké hoach giam
sat; Phiéu diéu tra; Kha ning tap hop sb
liéu; Chatbot (phan hoi dap hd tro
chuyén mon); danh gia hiéu suat hoat
dong cuia hé thong; danh gia vé kha nang
thao tac trén giao dién chung cua phan
mém; nhitng kho khian khi str dung va dé

2.5. Phén tich so liéu

Céc sd litu vé hoat dong cua h¢
théng dugc m6 ta theo dang ty sO va ty
18. Céc sb liéu so sanh vé két qua dau ra
cua 2 hé théng: Sé litu da nhdp dugc
xuét ra file EXCEL (chtic ning ciia hé

III. KET QUA

thyc hién va so sanh v6i quy trinh truyén
théng da dugc cung can by do6 thuc hi¢n
nam 2023.

béanh gia mac dd cai thién hi€u qua
theo ddi, gidm sat cua viéc ing dung hé
théng theo ddi, giam sat théng qua viée
s0 sanh cac s6 lidu bao cao nhap va xu 1y
bang hé théng méi va phuong phap
truyén théng cling nhu quy trinh thuc
hién.

Cén by thur nghiém sau khi hoan
thanh nhap liéu va xuat bao cdo thi dién
vao 2 phiéu hoi dé danh gia hoat dong
ctia hé thong va danh gia hiéu qua cua hé
thong thong qua so sanh voi kiéu truyén
thong.

xudt hudéng giai quyét; va danh gia két
qua trién khai tai don vi.

Hi¢u qua hoat dong cua h¢ thong:
Céc chi tiéu so sanh bao gom thoi gian
xir Iy va c6 két qua giam sat; Cac dau ra
ciia hé théng giam sat so vOi giam sat
bang phuong phap truyén thong; Mirc do
hd trg ciia hé thong trong viéc giam tai
khdi luong cong viéc cho can bo y té
tuyén co s& (cu thé & 2 cong doan: nhap
s ligu va xir 1y ra bao c4o).

thong) va ban ghi cii di nhap trén
EPIDATA tir ndm 2023 duogc chuyén vé
Khoa Giam sat dinh dudng (Vién Dinh
dudng) dé phan tich va ddi chiéu két qua.

3.1. Bao cao két qua hoat dong ciia hé thong

H¢ thdng giam sat thong minh dugc
thiét ké trén trang web va dang nhap tai
dia chi:
https://vdd40.nghiencuukhoahoc.com.vn

/account/login voi account cho don vi
thir nghiém la CDC Hai phong (don vi
quan 1y tuyén tinh) bang ID ding nhap
cdc_haiphong. Sau khi ding nhép bing


https://vdd40.nghiencuukhoahoc.com.vn/account/login
https://vdd40.nghiencuukhoahoc.com.vn/account/login
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mat khau do quan tri hé thong cung cp,
can bo CDC Hai phong sé dugc dan vao
trang “Hé thong theo ddi, giam sat dinh
dudng cho cong dong ngudi Viét Nam”
v6i trang chi thé hién Dashboard Tinh.
Bén canh dé 13 cc thanh cong cu thé
hién céc tinh ning khac cua Hé théng 1a
“Thyc hién ké hoach” va “Chatbot”. Can
bo CDC Hai phong vao Tab “Thuc hién
ké hoach” dé tién hanh nhép liéu. Tén
Ké hoach 13 “Piéu tra dinh dudng cho
tré dudi 5 tudi cho 30 cum trén dia ban
thanh phé Hai Phong” . Khi chon vao ké
hoach nady, tai phan “Thao tac” chon
chtc nang “Phiéu diéu tra” thi man hinh
s& hién ra phiéu diéu tra dé nhap liéu.

Céac cén bo cua Khoa Dinh dudng
CDC Hai Phong str dung cac phiéu hoi
ghi 30 cum cta nam 2023 dé nhap sb
liéu. Di chuyén giita cac 6 nhap liéu
bang chudt hodc phim TAB. Tong s 15
cum dugc chon ngéu nhién va 4 can bo
CDC da nhép li€u trong thoi gian 1 tudn
v6i tong s6 676 ban ghi.

Sau khi hoan thanh viéc nhép li¢u,
can b CDC Xuét_toém bo sd liéu sang
file EXCEL, c6 thé vao timg ban ghi dé
chinh stra s liéu néu can thiét, co thé
ngay lap tac chuyén sang phan
Dashboard dé xem cac két qua. Cac két
qua duogc biéu thi dudi dang do thi, co
phan biét nam va nit.

Bang 1. Két qud cdc chi so gidm sdt dwoc bdo cdo & phan Dashboard ciia hé thong

theo doi giam sdt thong minh

Chi s6 giam sat

Két qua (%)
Nam N

Chung

Ty 1€ tré dudi 6 thang bl binh

® NNk W=

stra me

9. Ty 16 tré 6-23 thang c6 ché d6 in da dang tdi thiéu
10. Ty 1& tré 6-23 thang tudi c6 du s6 bita an t6i thiéu
11. Ty 1¢ tré 6-23 thang c6 ché d6 an chap nhan t6i thiéu
12. Ty 18 tré 6-35 thang tudi dugc bd sung vitamin A

13. Ty I¢ ba me tiép can dugc cac thong tin vé nudi

dudng tré nho trong 3 thang qua

Ty 1& SDD thap coi ciia tré dudi 5 tudi

Ty 1é SDD gay com cuia tré dudi 5 tudi

Ty 18 thira can béo phi & tré dudi 5 tudi

Ty 1€ tré dugc b me trong vong 1 gio sau sinh
Ty 1€ tré duoc tiép tuc cho bu dén 2 tudi

Ty 18 tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan bang

Ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can cta tré dudi 5 tudi 3,8 2,5 6,3

7,2 7,6 14,8
1,4 0,9 2,3
4,6 3,3 7,9

14,64 15,48 30,12
21,43 17,86 39,29
54,72 45,28 100
53,70 44,44 98,14
38,07 31,98 70,05
46,19 40,10 86,29
28,43 25,89 54,32
40,00 38,61 78,61
86,39

Sau khi hoan thanh nhiém vu thu
nghiém, 4 can bo y t& cua CDC tham gia
nhép li¢u va doc két qua da tra 161 phicu

cdu hoi khao sat tinh ning ctia hé thong.
Keét qua cu thé dugc trinh bay ¢ Bang 2.
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Bang 2. Ddnh gid sw phit hop vé chire ning

Chtic ning Tinh day du Tinh chinh xé4c Tinh phu hop
C6 Khong C6 Khong C6 Khong
Lap ké hoach 4/4 0 4/4 0 4/4  0/4
Phiéu diéu tra 4/4 0 4/4 0 0 4/4
Téng hop sb licu 4/4 0 4/4 0 3/4  1/4
Chatbot 4/4 0 4/4 0 4/4 0

Véi 2 chic nang chinh dugc thu
nghiém & 1an nay (sé 2 va sb 3), tit ca
nguoi dugc hdi danh gid chirc nang
“Phiéu diéu tra” (chtrc ning nhép sb liéu
trén hé thdng) dap tng duoc tinh ddy du
(dap tng nhu cau cua nguoi dung 4/4) va
chinh x4ac (md ta chinh x4c nghiép vu
diéu tra giam sat dinh dudng 4/4) nhung
chua dat dugc tinh phu hop (dinh dang
dir liéu dau vao, dau ra, cac quy tic vé
dix liéu 0/4). Cu thé vé tinh chua phu hop
ciia phiéu diéu tra, cac can bo thir
nghiém cho la mau nhép liéu can duge
cai thién vé giao dién cho sat véi miu
diéu tra gidy, thao tac nhap can dé dang
hon, bét thoi gian, cac budc nhay can
phii hop, khong nén luu lai két qua cta

ban nhap trudce, hién tai con kho kiém tra
lai két qua cua phiéu d3 nhap hoic co
hién twong khi kiém tra thi mat sé da
nhdp. Véi chie nang tong hop sb lidu
(tirc 12 dua ra s6 bao cdo vé cac ty 18 can
giam sat) thi can by thu nghiém cho la
dam bao tinh day du, chinh xac va phu
hop (chi ¢6 1 trong 4 phiéu tra 1i cho 1a
chua dugc phu hop, cu thé 13 bao céo chi
dua ra s6 liéu tong hop ma khong danh
gia dugc tinh trang dinh dudng cia ting
tré). Hai chirc nang khéc cling dugc gidi
thiéu trong lan thir nghiém nay (lap Ké
hoach va chatbot) thi chua dugc can bd
thir nghiém sir dung nhiéu va khong c6 ¥
kién gop ¥ can chinh sira.

Bang 3. Ddnh gid hiéu sudt hoat dong ciia hé thong

Tinh nang Dic diém S6 nguoi
chon
1. Hoat dong chung ctia hé théng C6 161, nhung van sir dung ~ 4/4
Khac 0/4
2. Kha nang dap ung hay tbc do xtr Iy cia  Chap nhan duoc 4/4
hé thong Khac 0/4
3. Can b9 y té thuong ding phin mém Website 4/4
trén nén tdng naao Mobile app 0/4
4. Kha nang tuong thich cua hé thong trén ~ Co 4/4
cac trinh duyét pho bién (Chrome, Khong 0/4
Firefox, Coc coc, Internet Explorer)
5. Hé théng hO?.t dong tt trén cac hé didu  Co 4/4
hanh pho bién (Android, I0S) Khong 0/4
6. Thao tac trén giao dién chung cua phan  Kho sir dung 4/4
mém Khac 0/4
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Tinh nang Dic diém S6 nguoi
chon
7. Cong doan hay churc nang nao kho st Nhép sb liéu 4/4
dung Khac 0/4
8. Dé xuat hudng giai quyét Cai thién phin mém 4/4

banh gia hiéu suét st dung cua hé
théng, can bo thir nghiém c6 quan diém
tvong dbi tring nhau. Ho cho 1a hé
théng van con 16i nhung van st dung
dugc, cha yéu 1a thao tic trén giao dién
chung hay cong doan nhap li€u con kho
st dung do lan dau lam quen vé&i hé
théng moi khac véi giao dién nhép liéu

cli trén EPI ma don vi da st dung trong
nhiéu nim qua. Céc tinh ning khac nhu
téc do xur 1y, kha nang tuong thich, kha
nang hoat dong trén hé diéu hanh phé
bién dugc danh gia 1a phu hop hoac chap
nhén dugc. Hudng giai quyét dé xuit Ia
can cai thién phan mém.

Bang 4. Ddnh gid két qua trién khai tai don vi

Noi dung dénh gia Két qua

Thot gian xtr 1y cong viée so
Vo1 trude

Ghi nhan chinh xé4c, day du
thong tin so voi trude

Thuan lgi khi trién khai

Kho khan trong qua trinh
trién khai

Khong thay doi: 4/4
Kém hon: 4/4
Tong hop s6 liéu nhanh, dé dang: 2/4

Cén ¢o internet moi sit dung dugc: 4/4
Can c6 may tinh hoac di¢n thoai thong minh: 1 /4

Khoé kiém tra lai phiéu nhap sai: 1 /4

Nguyén nhan cua ton tai, han

ché 4/4

Mot s6 16i clia phan mém chwa khic phuc duoc:

banh gia ket qua trién khai tai don vi,
sau 1 tudn trién khai viéc nhap liéu, cac
can by thu nghiém tai CDC Hai phong
cho 1a thoi gian (chu yéu ¢ day la thoi
gian su dung cho vi¢c nhdp liéu) la
khong co gi cai thién hon so vdi trude
(4/4) tuy nhién van con 16i do phén mém
nhap liéu nén két qua ghi nhan con kém

3.2. Hiéu qua hoat dong ciia h¢ thong

Thtr nghiém da danh gid quy trinh
thuc hién coOng tdc giam sat thong
thudng va so sanh vé6i quy trinh néu ap
dung hé thong theo doi gidm sat thong

chinh xac (4/4). C6 2/4 nguoi dugc hoi
danh gia viéc tong hop, ra két qua la
nhanh hon so véi truge. Mot sb diém
han ché ciia hé thong méi 1a phin mém
nay cin co internet méi sur dung duogc
(4/4) khi nhap liéu phai c6 may tinh
hodc dién thoai thong minh (1/4) va kho
kiém tra phiéu nhép sai (1/4).

minh moi trén 3 ndi dung v€ thoi gian
thuc hién, két qua dau ra va mirc do ho
trg cho can bg y té.
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3.2.1.Thoi gian xit Iy va ¢6 két qua gidm sdt

Tai lan thir nghiém nay, qui trinh
thue hién chi can thiép tu giai doan nhap
liu do str dung lai bo s6 liéu (cac miu
phiéu gidy) da thu thap tir naim 2023, da

dugc nhap va xur ly ra két qua bang
phuong phap truyén thong Cac mau
phiéu nay dugc nhap bang hé théng méi
va xuat ra bao cdo.

Bang 5. So sdnh thoi gian xir Iy va ¢é két qua gidm st ciia hé thong theo déi gidm
sat truyén thong va hé thong theo doi giam sat thong minh

Cong viée H¢ thong TDGS Hé théng TDGS
truyen thong thong minh

Nhap s6 liéu vao phan mém EPI 10 ngay 7 ngay

(cho 15 cum)

Thoi gian nhép 1 phiéu 3- 5 phut 10 phut

Giri sb lidu da nhap cho Vién Dinh 1 ngay Khong can

dudng

Nhan két qua 30 ngdy Ngay lap tiic

Theo két qua dénh gia, nam 2023
CDC Hai Phong da thuc hién viéc nhap
sO lidu boi 4 can bo lam viéc khong lién
tuc trong thoi gian 10 ngay, trung binh
mdi phiéu nhap bang EPIDATA duoc
Vién Dinh dudng thiét ké (offline) mét 3
dén 5 phat (cac can bd nay déu di co
tham nién it nhat 5 nam thuc hién cong
viéc, nén tham chi khi nhap chi can nhin
phiéu ma khong can nhin man hinh do
thao tac di qua quen thudc). Mdi dir liéu
nhap duoc ma héa trén phiéu va chi ¢6 1
0 nhép, can bo nhép chi nhap ding ma ¢
phleu va phan mém ty dong chuyen sang
6 tiép theo, giao dién chuyén dan theo
chiéu doc ctia man hinh tir dau cho dén
hét phiéu. Ket thiic phiéu nhap gan
nhung khong can kiém tra lai phiéu do it
sai sOt. Tuy nhién, voi hé thong méi, can
b6 nhap chua quen véi giao dién, phan
nhap liéu lai thiét ké nhu phiéu diéu tra,
dua chudt vao chon hodc baim phim TAB
3.2.2. Két qud dau ra cia 2 hé thong:

Hai quy trinh déu chay ra dugc 13
chi s6 cua Giam sat dinh dudng da duoc
xéc dinh. Tuy nhién véi hé thdng truyén
thong, chi c6 cac chi sd ty 16 SDD tré em

moi chuyén duoc cac 0, phiéu héi duoc
thiét ké thanh nhiéu trang kho theo ddi
va kiém tra, do d6 can bd nhap phai mét
thoi gian ra soat lai timg phiéu sau khi
nhdp. Vai dot thu nghiém, toan b can
bd tham gia d3 tap trung thoi gian dé
nhap (uu tién trién khai) nén tong thoi
gian lam viéc hét 7 ngay (it hon mac du
thoi gian nhap timg phiéu nhiéu hon gép
2 lan.

Sau khi nhap xong s liéu, v6i quy
trinh cii, CDC s& thém budc gui file s6
licu da nh3p cho khoa Giam sat dinh
dudng, tai khoa c6 1 can bd phu trach s€
tiép nhan s liéu va xir 1y, chay ra bang
két qua. Cac két qua (chi co phan ty 1¢
SDD tré em) dugc nhén lai sau 30 ngay
(ndm 2023) va véi cac nam trude do thi
c6 thé sau 3 dén 6 thang. Véi hé thong
méi, quy trinh nay khong ton chut thoi
gian nao, CDC c6 thé co duoc két qua
ngay sau khi nhap xong s6 liéu.

dugc cong bd hang nam, cac chi tiéu
khac chi dugc trién khai trong thoi gian
trude (khi co su hd tro cua du an) nhung
khong duoc xir Iy va cong bd trong 10



Huynh Nam Phuong va cs.

Tap chi Dinh dwéng & Thire phdam 20(4)-2024

nim tr& lai day. Voi hé thong thong
minh, ca 13 chi s déu dugc xur ly va
trinh bay & trang Dashboard. Dé so sanh,
s6 lidu gbc dd nhap va giri cho Vién
Dinh dudng tir 2023 di dugc sir dung dé

can bd tai Khoa GSDD xu ly va ra bao
cao dé so sanh véi cac chi sO6 duge bao
cdo bang h¢ thong thong minh. Két qua

trinh bay & cac bang dudi day.

Bang 6. Két qud so sanh tinh trang dinh dudng ciia tré dudi 5 tudi

Chi sb H¢ théng Hé thong P (Me
truyén thong thong minh Nemar)
n % %

Suy dinh dudng thé thap coi 113 14,8 113 14,8 -

Suy dinh dudng thé nhe can 45 59 6,3 0,2482

Suy dinh dudng thé gdy com 18 2,4 2,3 -

SDD thé Thira can Béo phi 59 1.7 7,9 1

K&t qua so sanh & Bang 6 cho thay khong ¢6 su khac biét khi phan tich bang 2 hé
th{)ng khac nhau. Chi phat hién khac biét vé phan loai 3‘tré 6 thé nhecanva l tré &
the thira can béo phi. Pay 1a 161 do nhép li¢u nén khong can cé can thié¢p vé hé thong.

Bang 7. Keét qua so sanh cac chi so vé nuoi duong tré dudi 5 tuoi

Ma H¢ théng, Hé thong Chénh P (Me

chi Tén chisd truyén thong thong minh Nemar)

sO n % n % n %

5 Ty I¢ tré dugc bu me 82 345 72 30,1 10 44 1
trong vong 1 gio sau
sinh

6 Ty I¢ tré g’l‘u’c_xc t{ép tuc 56 23,5 55 393 1 -15,8 1
cho bu dén 2 tudi

7 Ty 1€ tré dudi 6 thang 25 61,0 53 100 28 -39,0 0
bl binh

8 Ty 1€ tré dudi 6 thang 13 31,7 54 98,1 41 -664 0
tuoi dl{:cyc nuoi hoan
toan bang sira me

9 Tyl tré¢ 6-23 thangco 12 63,5 13 70,1 -13  -6,6 0,0008
ché do an da dang to1 5 8
thiéu

10 Ty ¢ tré 6-23 thang 17 86,3 17 86,3 0 0 -
tu()j codusdoblraantoi 0 0
thiéu

1T Tylétré¢ 6-23 thangco 10 54,8 10 543 1 0,5 1
ché do an chap nhan téi 8 7

thiéu
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Hé thong

Ma Hé thong R P Mec
chi Tén chisb truyen thong thong minh Chénh Nemar)
SO n % n % n %
12 Ty 1€ tré 6-35 thang 27 77,7 28 78,6 -5 -09 0,074
tudi dugc bo sung 8 3
vitamin A
13 Ty 1é ba me tiép can 66 999 67 864 -7 13,5 0,023

duogc cac thong tin vé 9 6
nudi dudng tré nho
trong 3 thang qua

doi chiéu phan nhap li€u dé tim ra cac
phiéu nhdp khac nhau, da tim ra duoc
nguyén nhan va hudng xir ly cho van dé

Khac v6i phan két qua ty 16 SDD, véi
phan cac ty 1€ vé nudi dudng tré nho,
hau nhu khéng c6 ty 1€ nao trung nhau

gilta 2 h¢ thong trur ty 1€ tré 6-23 thang
tudi co6 du sd bita an tdi thiéu. Sau khi

nay ¢ bang sau.

Bang 8. Phdn loai 16i dan dén sw khdc biét vé két qua ciia 2 hé thong

Ma Chiso
SO

Lbi do nhap

Ldi do hé thong

Phuong an xur ly

Ty 1€ tré dugc bl me
5 trong vong 1 gid sau
sinh
Ty 1€ tré dugc tlep tuc
cho bu dén 2 tudi

Ty 1€ tré dudi 6 thang
bu binh

Ty 1€ tré dudi 6 thang
tudi dugce nuodi hoan
8 toan bang sira me

Ty 1¢ tré 6-23 thang
co chéq do an da dang
9 toi thiéu

Ty I¢ tré 6-23 thang
tudi co du so bira an
t0i thiéu

10

Nhép sai 10
phicu

Nhép sai 1
phicu
Khong

Khong

Nhép sai 51
phiéu cau so
6x3

Nhép sai 3
phiéu ¢ cau
6x4, 9 phicu

Khong

Tinh cong thie
sai & miu sb

Tinh cong thirc
sai & tir sb (sb
lugng ban ghi
ding nhung ra
sai két qua)
Tinh cong thirc
sai & tir sb (sb
lugng ban ghi
ding nhung ra
sai két qua)
Chua chéc chan

Chua chac chan

Khong xtr 1y, chi

can cai thién viéc
nhép li¢u

Stra 16i cong thirc
tinh ty 1€

Stra 16i cong thirc
tinh ty 1€

Stra 16i cong thirc
tinh ty 1¢

Can loai bo cac
ban ghi sai tinh lai,
néu tiép tuc 1éch
thi xem xét lai
cong thuc tinh
Can loai bo cac
ban ghi sai tinh lai,
néu tiép tuc léch
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Ma  Chisb Loidonhap L&idohéthéng  Phwong éan xir ly
sO

O cau 6x2

Ty 1€ tre 6-23 thang
1T c6 ché dd an chap
nhén toi thiéu

Ty I¢ tré 6-35 thang Nhép sai 5
12 tudi dugc bd sung phicu

vitamin A

Ty 1€ ba me tiép can Nhép sai 7

duogc cac thong tin vé  phicu

13 nuoi dudng tré nhod

trong 3 thang qua

thi xem x¢&t lai
cong thuc tinh

Ty 1 nay 1a két qua tong hop cta chi s6 10 va 11

Khong Khong xur 1y, chi
can cai thién viéc
nhap li¢u

Khong Khong xtr 1y, chi

can cai thién viéc
nhap li¢u

3.2.3. Mikc do hé tro ciia hé thong trong giam khoi hwong céng viéc cho cdan b y té

Phong van can b CDC Hai Phong
vé chic nang cua hé théng truyén thong
d3 thuc hién nhiéu nim, ho cho rang hé
thong cii ¢ wu diém la nhap diy du
thong tin ctia dbi twong, tach biét ting
khau nén co thé chinh stra dé dang va
kiém soat 16i trong qué trinh nhép liéu,
do do it co6 sai sot va thoi gian nhap tung
phiéu ngan hon. Véi hé thong méi, can
bd thir nghiém chua hai long véi giao
dién nhap li¢u, ho cho la kho st dung va
con nhiéu 18i. Bén canh d6 1a viéc su
dung mdt phﬁn mém méi so véi mot
phan mém da ding quen thudc chac chan
s& can c6 thoi gian dé 1am quen va co thé
thao tac thanh thao. Céac 15i vé hé théng
c6 the ké dén 1a thao tac chua thufn tién
dan dén sai sot khi nhép, thém cong doan
phai kiém tra khién thoi gian nhap 1
phiéu kéo dai hon so véi trude day. Mot
sO cau da nhap nhung khi quay lai kiém
tra lai mat nén phai nhap lai. Diéu nay
dan dén su khéac biét vé két qua cta 2 hé
thong. Tuy nhién cac 18i nay cha yéu l1a
do thiét ké giao dién nhap liéu va hoan
toan ¢6 thé cai thién duoc.

Hé théng méi chi c6 thé st dung trén
website v6i cac nén tang trinh duyét phd

bién, khong can cai dat. Do d6 ngu(‘yi
dung phai c¢6 may tinh két ndi véi
internet 6n dinh méi c6 thé sir dung dugc.
Hé théng cii st dung phan mém nhap
liéu EPIDATA thi ciing cin c6 may tinh,
can cai dit chuong trinh nhung khi nhép
liéu va phan tich s6 litu (néu don vi
nhép liéu c6 nhu cau thi c6 thé duoc tap
huan va ty thuc hién) hoan toan khong
can két n6i mang.

Tinh wu viét ma tit ca cac can bod
tham gia thir nghiém déu thira nhén day
la chirc nang “Tong hop bao c4o”. Ca
4/4 can bd déu cho rang uu diém cia hé
thdng mai 1a sau khi nhdp liéu xong, co
thé tong hop dé ra béo céo ngay, co thé
kip thoi phuc vu cho cac hoat dong cua
dia phuong, thay vi hé thdng truyén
thong phai gui két qua 1én Trung uong
va cho doi, phu thudc vao két qua va
thoi gian xur ly ciia Vién Dinh dudng. Hé
thdng nay s& gitp nang cao tinh doc lap,
tu chu cua don vi tuyén tinh cling nhu
tinh ty chiu trach nhi¢ém trong cong tac
quan 1y, diéu hanh cac chuwong trinh dinh
dudng tai dia phuong.
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V.BAN LUAN

5.1. Panh gia vé chuyén mén dinh dudng

Két qua thir nghiém so sanh viéc
nhdp va xuat két qua giam sat voi hé
théng theo ddi giam sat truyén thong va
hé théng theo ddi giam sat thong minh
cho thiy s liéu déu duoc thu thap va
nhdp bdi can bd dinh dudng tuyen tinh.
Vi hé thong cii, dit liéu dugc chuyén t6i
Vién Dinh dudng phan tich va tra lai két
qua cho tinh dé d6i chiéu, nhu vay s€ ¢
thém mot bén tham gia vao viéc kiém

soat va quan ly so li¢u. V&i hé thong méi,

dir liéu duoc ngay lap tic xuat ra bao
cdo va chi c6 can bd quan ly chuong

trinh dugc cap quyén moi co6 thé xem xét,

chinh stra va xac nhan sd liéu trude khi
dua chinh thic vao hé thong. Cac két
qua theo ddi gidm sat co thé duoc truy
cap boi cac nguoi dan, can bd y té va can
b6 quan 1y (ké ca ¢ Trung wong).

Vi thoi gian trién khai cong viéc han
ché nén viéc thir nghiém chi thyc hién
trén s lidu da thu thap san ¢ va tao tinh
hubng gia tuéng dé so sanh 2 hé théng
(2 quy trinh) nén cling c6 thé c6 mot sd
yéu to nhiu anh huong dén két qua, dic
biét 1a viéc thyc hién nhap li¢u ctua cén
5.2. Panh gia vé cong nghé

Thong qua thtr nghiém, 2 tinh nang
chinh 1a “Phiéu diéu tra” va “Tong hop
bao cao” da duoc can bo tuyén tinh trai
nghiém danh gia, so sanh v4i hé thong
truyén théng. Két qua khao sat sau trai
nghiém cho thdy hé théng di dam bao
tinh diy da (phiéu diéu tra trén hé
théng d3 nhap toan bo cac thong tin
tuong Ung tu phleu glay, bao céo &
Dashboard di hién thi day di 13 chi tiéu
giam sat duoc dé xuét thir nghiém); dam
bao tinh tin cdy cia da sd chi sb, ddc
biét 14 cac chi sd nhan tric 1a két qua
chinh ma sé litu Gidm sat hang nam
cong bd. Céc chi sé Nudi dudng tré nho

bd CDC Hai Phong. So sanh viéc nhap
liéu da tré thanh théi quen ciia mot can
bd it nhat 5 nam kinh nghiém véi mot
cong viéc hoan toan moi chi duoc tap
trong thdi gian ngin 1a chua hoan toan
phu hop. Bén canh dé, hé thong méi con
dang ¢ giai doan thir nghiém, chua téng
hop dugc hét tat ca cac tinh huong thuc
té c6 thé xdy ra ma can tiép tuc dugc
chinh stra va hoan thién.

Tong s6 can bdo CDC Hai Phong
tham gia thir nghiém va tra 15i phiéu
khao st chi co 4 ngudi. Ho c6 thé cing
thuc hién nhiém vu va c6 thé cung thao
ludn viéc tra 101 cac cau hoi. Do do két
qua gitra cac phleu hoi con twong ddi
giong nhau, s6 luong phiéu it nén chua
c6 nhiéu gia tri dé khai quat ma con
mang tinh cé thé. Co thé ¢ giai doan tiép
theo, khi hé thong hoan thién va 6n dinh,
trudc khi chuyén giao va dua vao su
dung rong rai ciing nén to chirc khao sat
trén dién rong hon véi cac ddi tuong da
dang & cac dia phuong vdéi trinh do
chuyén mon va tin hoc khéc nhau.

mic di c6 nhip nhung do ngudn luc
nén hon 10 ndm nay khong phan tich va
cong bd sd liéu tuyén tinh va qudc gia.
Vi vay so voi hé théng truyén thong,
thong tin tir hé thong thong minh day du
hon. Hé thdng méi ciing dam bao tinh
bao mit vé thong tin thong qua quan 1y
phan quyén truy cap, hién nay tuyén
tinh dugc truy cap véi tai khoan riéng,
chi ¢6 tuyén tinh dugc chinh sira trén sd
liéu nhap vao tir phiéu gidy. Tuyén
Trung wong dugc phan quyén quan tri
vién, co quyén xdy dung ké hoach cho
tuyén duoi bao gém tao cac mau biéu,
¢6 quyén xem cac két qua bao céo cua
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tuyén dudi nhung khong can thiép vao
b6 sb liéu. Pay 1a su thay dbi 16n vé
phuong thic quan 1y sb liéu va bao céo
gidm sat so v6i hé thong truyén thong.
Mot mat trao quyén va tinh tu chu, tu
chiu trach nhiém cho tuyén tinh. Mot
mat gidm bdt sy can thiép/kiém soat
nhung cling giam bét su hd tro cua
Trung wong cho tuyén tinh. Su thay doi
nay c6 thé phu hop voi nhom tinh nay
nhung lai khong phu hgp voi nhom tinh
khac phu thudc vao nang lyc cua cac
tinh, can co thoi gian dé kiém chung.
Déi voi tinh chinh xéc trong thyc hién
tinh toan, phan tich dir li€u vé dinh

dudng theo nghiép vu thi h¢ théng moi
da dap ung phan nhan tric nhung cac
chi s6 v€ nudi dudng tré¢ nho can ra soat
lai. HE thong dd cung cip dia cac bao
cao, cac bleu d6 va tinh toan céac chi sd
theo yéu cau, tuy nhién giao dién cua
phan bao cao_can rd rang hon, c6 thé
tham khao mau bdo cdo cua hé thong
giam sat truyén théng dang st dung va
phan béo co nay c6 bd sung thém tinh
ning c6 thé in ra dugc bao cao trén 1
trang gidy dé don vi thuc hién sir dung
cho myc dich trao ddi thong tin va bao
cdo.

5.3. Mot s6 diém thuin loi va han ché ciia nghién ciru

Trong qué trinh trién khai hé théng
tai CDC Hai Phong, nhom thtr nghiém
cling nhan dugc sy quan tam va tich cuc
tham gia cia can by khoa dinh dudng.
Ho thyc sy la nhimng nguoi quen thudce
voi hé thong cli, mong mudn cé nhing
cai thién vé cong cu lam viéc, ung hd
viéc 4p dung cong nghé thong tin dé
nang cao chat luong hiéu qua ciing nhu
giam tai cho can bd thuc hién. Tai budi
huéng dan thir nghiém, can bo thu
nghiém da c6 nhitng phan hdi nhanh dé
cong ty phan mém c6 thé khic phuc
nhitng 16i chinh. Mic du hé thong méi
con 16i nhung can bo CDC Hai Phong
da rat kién nhdn @ hoan thanh nhi¢m
vu trong thoi gian ngan nhit, wu tién
cho cong viéc nay, trong qua trinh nhap
con kiém tra phiéu nhap rat k§ khién
thoi gian nhap tung phiéu lau hon
phuong phap truyén théng. Ho ciing ghi
nhén cac 16i thuong xuyén gép phai dé
giup dé tai co6 thé hoan thién hon hé
théng. Cac phiéu khao sat ciing duoc
dién day du thong tin va giai thich chi
tiét. Trong qua trinh viét bao cdo, cic
thong tin chua rd rang dugc tiép tuc trao
ddi va giai thich.

Cac han ché khac khi trién khai
chuyén dé 1a viéc thu nghiém chi dua
trén tinh hudng gia dinh, sau khi s liéu
da thu thap Vé va da xir Iy xong bang
quy trinh truyén théng va can bg thu
nghiém nhép lai mot nura s6 phiéu, so
sanh bang cach nhé lai quy trinh nhap
cii. Mic du hé thong dugc thiét ké co
thé phan quyén dén tuyén xa nhung do
trén thuc té thu nghiém dya trén hé
thdng hién co chi c6 tuyén tinh truc tiép
nhdp liéu va dua ra bdo cao, va dé
cuong ban dau ciing chi xdy dung mot
don vi th nghiém do d6 khong du kha
nang dé danh gia sy toan dién cua hé
thong tir xa dén huyén, tinh va Trung
wong. Toan bd 21 chi s6 nhu dé cuong
ban dau ciing chi thtr nghiém duoc 13
chi s6 dua trén bo s6 liéu hién c6.

Tom lai, h¢ thong da déap tng duogc
cac yéu cau dit ra vé chuyén mon 1an
cong nghé nhung van con nhimg diém
can duoc cai thién va trong kha nang xu
ly. Cu thé hé thong da dap Ung vé mat
co ban cac yéu cau cua phan mém trong
dé xuat nhiém vu ban dau:

— Cho phép tuong tic nguodi dung
thong qua giao dién dd hoa trén nén
tang web (chua c6 trén dién thoai),
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c6 tinh ning chatbot dé hoi dap bang
ngon ngir tiéng Viét.

Pam béao téc do truy xuit on dinh
trong pham vi diéu tra 30 cum tai 1
tinh cho phan quyén & tuyén tinh.
Cho phép luu trtr lich st tuong tac
cua nguoi dung, cho phép phan tich
dir liéu theo cac nhom tiéu chi va
theo thoi gian.

Co cac giai phap dam bao tinh bao
mat thong tin thong qua co ché phan
quyén.

VI. KET LUAN

Két qua thir nghiém hé théng theo

doi giam sat dinh dudng thong minh tai
CDC Hai phong cho thay:
Bao cdo hoat dong cua hé thong:

Chtrc nang Phiéu giam sat da dam
bao duogc tinh ddy du va tinh chinh
x4c nhung chua dat vé tinh phu hop.
Mau nhép liéu can duogc cai thién vé
giao dién dé tranh sai sot va rat ngin
thot gian nhap licu.

Chtrc nang Tong hop s6 liéu dam
bao tinh day du va phu hgp nhung
can bo sung danh gia tinh trang dinh
dudng cua ting tré.

Hé théng dugc can by thtr nghi¢m
danh gia chung 1a c6 161 nho vé thao
tac, nhung van sir dung dugc, kha
ning dap tng chap nhan dugc, twong
thich trén cac trinh duyét phd bién
nhung thao tac nhap s6 liéu kho sir
dung.

Khuyén nghi

Hé théng theo ddi giam sat dinh
dudng thong minh cin duoc cai thién
giao dién nhdp phiéu diéu tra, tham
khao miu phiéu nhap truyén thong
trén phan mém EPIDATA.

— Con thiéu tinh ning dua ra canh bao

kip thoi khi cac dir liéu cho thdy tinh
trang dinh dudng & cong ddng co
bét thuong hodc ¢o su thay d6i. Tinh
ndng nay da duoc xay dung co so
dir liéu & cac Chuyén dé trudc do
nén c6 thé bd sung duoc.

Két qua tha nghiém dugc 100%
nguoi thir nghiém danh gia chip
nhan tuy nhién van c6 mot sb6 diém
cAn duoc cai thién va da di tim ra
phuong an dé khéc phuyc.

Ddnh gid higu qud ciia hé thong:

Thoi gian: Tong thoi gian nhap phiéu
thir nghiém cua 15 cum lién tuc 1a 7
ngdy (so voi truyén théng 1a trung
binh 10 ngay), thoi gian nhap trung
binh 1 phiéu 1a 10 phat (so véi
truyén thong 1a 3-5 phut). Thoi gian
¢6 bao cao két qua 1a ngay sau khi
nhap liéu (so v61 30 ngay cuia nam
2023).

Két qua dau ra: cac ty 1é SDD tré em
khong c6 sy khac biét 16n gitra 2 h¢
thdng, con c¢6 su khac biét vé cac ty
1é nuoi dudng tré nhé do 16i nhap
lidu va 16i cong thire tinh toan ctia hé
thong TDGD thong minh.

Giam khdi lugng cong viéc cho can
bd y té& viéc nhap liéu chua duoc
thun tién, con 13i, wu diém lon nhat
la chuc nang bao cdo ngay lap tuc,
kip thoi c6 két qua dé sir dung.

Can kiém tra dé chinh stra lai céc
cong thirc tinh toan cac ty 1¢, dac biét
1a ty 1€ Nuoi dudng tré nho.

Can b6 sung tinh ning gan nhan canh
bao khi cac s6 litu dudi hodc vuot
ngudng hodc c6 diém bat thuong.
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Loi cam on
Nhom téc gia xin guri 101 cdm on tran
trong nhat téi B Khoa hoc va Cong
nghé thong qua Van phong cac Chuong
trinh trong diém cap Nha nude, Vu Cong
nghé cao, Ban Chu nhiém Chuong trinh
khoa hoc va céng ngh¢ trong diém cap
quoc gia giai doan dén nam 2025: “Ho trg
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