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Trwdc thuc trang vé cac van dé dinh dudng trong cong dong tai Viét Nam hién nay,
Vién Dinh du&ng da dwoc Bo Khoa hoc va Cong nghé dau tw dé nghién ciru phat trién
mot hé thong tw van dinh dwdng thdng minh tng dung cho cong dong va cac nhom
nguwdi bénh (VNSNutritiqn). beé tai dwoc thye hién tr 9/2020 dén 9/2024. Qua trinh xay
dwng va van hanh hé thong cho thay tam quan trong CG? doi ngi can bo chuyén mén,
chat lwong cua co s¢ dir liéu va co so tri thirc cung cap cho hé thong. Sy phoi hop
gitra d6i ngli can bo chuyén moén va can bo IT la mot yeu to quan trong khac quyét dinh
suw thanh cc")r)g va van hanh hiéu qua hé théng. Cq s® ha téng vé internet, thiét bi nguoi
dung, co che chung cta don vi trng dung phan mem, hiéu biét va ky nang IT cGa nguoi
dung cudi la nhirng thach thirc can xem xét khac phuc mét cach nghiém tuc trong qua
trinh xay dwng va van hanh cac phan mém tw van dinh dwdng thong minh ca thé hoa.
Khi cac khé khdn dwoc khac phuc va cac diém manh dwoc nghién clru phat huy thi
viéc (rng dung cac thanh tyu cong nghé thong tin trong phong bénh va theo déi, quan
ly strc khde va tinh trang dinh dwéng clia nguwdi dan sé phat huy dwoc toi da hiéu qua.
Tiwr khoa: Tw vén dinh dudng, phdn mém, Al, co s& diF liéu, co sé tri thirc

LESSONS LEARNT IN DEVELOPING AND OPERATING THE
SMART NUTRITION CONSULTATION SYSTEM IN VIETNAM

ABSTRACT

Demanded by the current situation of nutritional issues in the community in
Vietnam, the National Institute of Nutrition has been invested by the Ministry of
Science and Technology to research and develop a smart nutrition consulting
system for the community and patient groups (VNSNutrition). The research was
implemented from September 2020 to September 2024. The developing and
operating the system shows the importance of the professional staff, the quality
of the database and the knowledge base provided for the system. The
coordination between the professional staff and IT staff is another important
factor that determines the success and effective operation of the system. Internet
infrastructure, user devices, the general mechanism of the software application
unit, the understanding and IT skills of end users are the challenges that need to
be seriously considered and overcome in building and operating a personalized
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smart nutrition consulting software. When difficulties are overcome and

strengths are researched and promoted,

the application of information

technology achievements in disease prevention and monitoring, managing
people's health and nutritional status will maximize the efficiency.

Keywords: nutrition consultation, software, Al, database, knowledge base

I. PAT VAN PE

Dong dau Trong nhitng nim qua,
Viét Nam di dat duoc nhiéu thanh tuu
vé cai thién tinh trang dinh dudng cho
nhan dan [1]. Chét luong bita an cua
nguoi Viét Nam da c6 su thay doi déng
ké theo hudng ting 1én vé chat luong
bita n, ning luong khau phan trung binh
ciia nguoi dan & muc khong thay do6i
dang ké nhung tinh can d6i khau phan da
dugc cai thién rd rét. Chat luong khau
phén an cua nguoi dan Viét Nam hién
nay twong ddi phu hop v6i ché d6 dinh
dudng hop 1y duoc khuyén céo.

Ty 18 suy dinh dudng thap coi ¢ tré
em dudi 5 tudi hién van con ¢ mirc cao
(19,6% nam 2020), c6 sy chénh léch
nhiéu gitlra cac Vung mién [2] Bén canh
do, tinh trang thiéu vi chat dinh dudng
chua dugc cai thién nhu mong doi. Thé
lyc va tdm voc clia nguoi Viét Nam con
han ché: chiéu cao ctia ca nam gidi va nit
giéi Viét Nam tang rat it trong nhiing
ndm qua. Tinh trang thtra can, béo phi,
roi loan chuyén hoa va cac yéu té nguy
co suc khoe lién quan dén dinh dudng
nhu thiéu hoat dong thé luc, tiéu thy it
rau/ trai cdy, an nhiéu mudi dang gia
tang nhanh ¢ cd tré em va nguoi trudng
thanh [3]. Dinh dudng hoc duong, dinh
dudng cho nguoi lao dong, dinh dudng
cho nguoi bénh, dinh dudng cho nguoi
cao tudi...mic du d3 duoc quan tam,
nhung chua duoc du tu dung mirc. Bita
an hoc duong cua tré em, hoc sinh, bira
in ca ctia ngudi lao dong ¢ nhiéu noi

con chua dap tmg duoc yéu cau vé ning
lugng va thanh phan dinh dudng. Tinh
hinh méc cac bénh khong iy nhiém ¢
nguoi truéng thanh dang ngay cang gia
tang nhanh chong, ca vé s ca mic mai
va mic d6 tram trong cuia bénh, dic biét
nhu ting huyét ap va dai thao duong [4].
Tuy nhién, hoat dong phong chéng bénh
khong 1y nhiém van chua dap tmg duoc
nhu cau, chua ca thé héa trong quan ly
bénh khong 1ay nhiém.

Bén canh do, hién nay, tai cong dong,
su bung nd cua mang Internet khién cho
cac ngudn thong tin khong chinh thong
tran lan, viéc tim kiém thong tin vé dinh
dudng hop 1y cua cong ddng cd nhidu
bat cap. Trong khi d6, nhan lyc cho céc
tu van dinh dudng ca & cong dong va
bénh vién con han ché boi hién nay céac
dich vu tu véan dinh dudng chua duogc
bao hiém chi tra, can bo dinh dudng méi
dugc cong nhan md nganh nghé. Vi
nhiéu 1y do khach quan va chu quan,
viée tiép can cac dich vu tu van dinh
dudng con han ché ddi v6i mot bd phan
16n cong dong dan cu. S6 liéu diéu tra
khao sat hang nim cho thay tinh trang
dinh dudng va hiéu biét ciia nguoi dan
vé van d& dinh dudng con rat nhiéu han
ché [5, 6]. S6 hoa cac thong tin, chia sé
co s6 dir liéu va co s¢ tri thirc cling s€
gitp ngudi dan tiép can dugc nhiéu
thong tin hitu ich hon.
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Khi ning itng dung cong nghé théng tin nham giai quyét cdc ton tai ké trén va
cdi thién tinh trang dinh dwong ngwoi Viét Nam

Viéc ung dung cong nghé thong tin
trong cong tac bao v¢, cham soc, nang
cao stc khoe cua nguoi dan ¢ Viét Nam
da co6 budce phat trlen quan trong, dat nén
moéng xdy dung nén y té thong minh véi
ba tru cdt chinh 1a phong bénh, cham soc
suc khdée thong minh, kham chira bénh
thong minh va quan trj y té thong minh.

Céc phan mém tu van dinh dudng
hién ¢6 & Viét Nam déu 1a cac phﬁn
mém quan 1y chung, chua c6 ndi dung
dinh dudng tiét ché, trong khi nhu ciu
kham chita bénh, tu van dinh dudng
dang ngay cang tang cao. Hién tai, mot
sO bénh vién 16n cé dau tu phan mém
sang loc dinh dudng, nhung hé thong trg
gitip kham dinh dudng va chi dinh ché
d6 dinh dudng tiét ché toan dién cho
ngudi bénh chua duge dau tu xay dung
mdt cach hoan chinh. Thuc té nay dat ra
yéu cau can xay dung phdn mém giup
cho hoat dong cham soc dinh dudng cua
nguoi bénh ndi trd va ngoai tra, cling
nhu cac ung dung cong ngh¢ khac trong
linh vyc dinh dudng cong dong.

Ung dung cac cong nghé dir liéu va
tri thirc vao xdy dung cac cong cu tim
kiém, thao tac, tinh toan, phan tich va

I1. NOI DUNG CHINH

goi y nhiing thong tin thich hop vdéi
nguoi dung. Cong nghé xur 1y ngdn ngtr
ty nhién gitp tuong tdc ngudi — may tinh
tré nén thuan loi va than thién hon véi
nguoi dung. HE thong tur Vén thong minh
v€ dinh dudng s& cung cap cac thong tin
va cac goi ¥, tu van c4 nhan hoa dén
ting nguoi dung, gip cdi thién tinh
trang dinh dudng cua nguoi dan.

Can ctr trén cac luan diém trén, hé
thong tu van dinh dudng thong minh
thong qua phan mém VNSNutrition da
dugc phat trién va thir nghiém co d6i
chung dé danh gia tac dong cua ung
dung cac cong nghé trén trong viéc cham
soc, theo doi, gidm sat va tu van dinh
dudng cho cong déng va nhom ngudi
bénh, kha nang hd tro cai thién tinh trang
dinh dudng ctia ngudi dan va cac khuyén
nghi vé& st dung hé théng ddi véi cong
dong va gi¢i chuyén mon.

Tong két qua trinh phat trién va van
hanh hé thong tu van dinh dudng thong
minh  théng qua  phin  mém
VNSNutrition chiing t61 da rut ra dugc
mot s6 kinh nghiém dé chia sé nham rat
kinh nghiém cho céc hoat dong tuong tu
trong tuong lai.

2.1. Trong qua trinh xiy dung hé thong tw vin dinh duéng théng minh (app

VNSNutrition)

Pé tai “Nghién ciru xay dung hé
théng theo ddi, giam sat, tu vin thong
minh vé dinh dudng cho nguodi Viét
Nam va mét s6 nhém nguoi bénh” do
Vién Dinh dudng lam don vi chu tri 1a
mot trong nhimg dé tai nghién ctiru khoa
hoc thudoc Chuong trinh “Hb trg nghién
clru, phat trién va ung dung cong nghé
ctia cong nghiép 4.0”, ma s6 KC.4.0/19-

25. Viéc dugc déu tu tur chuong trinh
khong chi cung cap nguon luc tai chinh
can thiét ma con cho thay duoc su quan
tdm tr cac co quan chinh pha d6i véi
viéc chuyén ddi sd trong mot s6 linh vuc
trong diém tai Viét Nam hién nay.

Vién Dinh dudng v6i hon 40 ndm
hinh thanh va phat trién, di c6 mot
lugng 16n cac co sé dir liéu vé thuc
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phém, mon an, nhan tric, co s& tri thirc
vé dinh dudng cong ddng, dinh dudng
lam sang va tiét ché, dinh dudng hoc
duong, dinh dudng ngudi cao tudi...dé
x4y dung hé thdng thong tin, hé tri thic
chuyén gia trong dinh dudng mét cach
chinh thdng va diéu nay tao nén tang
quan trong trong viéc dua ra cac tu van
dinh dudng ca thé mot cach hiru ich tur
ngudn dir liéu nay. Pic diém cua co s6

dir liéu duoc cung cip trong dé tai nay la:

— Dir liéu chinh théng duoc thu thap va
kiém chimg boi cac chuyén gia cia
Vién Dinh dudng, dam bao rang
thong tin la chinh x4c va dang tin
cay, giip tranh nhiing sai so6t hodc
thong tin sai 1éch.

— Dit liéu chinh théng dé d¢am béo rang
cac quyét dinh duoc dua ra dua trén
su hiéu biét dung din vé tinh hinh
dinh dudng va cac yéu t6 lién quan.

— St dung dir liéu chinh théng gitp
dam bao rang cic thong tin dugc
cong bd 1a cong bang va minh bach,
tor d6 xay dung long tin trong cong
dong va gifta cac bén lién quan.

Tu cac co s& dir li€u, co sd tri thirc,
cac don vi nhu céc phong ban chuyén
mon cua Vién Dinh dudng, cac don vi
bénh vién trong qua trinh thur nghi¢m hé
théng nhu: Bénh vién Trung wong Hué,
Bénh vién Lao khoa, Bénh vién Nhi
déng I HO6 Chi Minh, Bénh vién Nhi
déng TP Cén Tho; cac truong dai hoc,
Trung tdm Kiém soat bénh tit cac tinh
Ha Giang, Ninh Thuan, Vinh Phuc, TP
Can Tho, TP Hai Phong ...d4 cung két
hop chit ché dé xay dung hé thong mot
cach dong bo va thir nghiém hé théng
dat hiéu qua. Sy ph6i hop nay khong chi
tan dung t6i da chuyén mén va ngudn
lyc tir nhiéu phia ma con nang cao chat
luong va tinh kha thi thyc hién trién khai
hé thong.

Bén canh cac thuan loi trén, qua trinh
phat trién hé thong tu vin dinh dudng
thong minh VNSNutrition cling gap kha
nhiéu thach thie. Pau tién, d6 1a kinh
nghi¢ém cta déi ngti chuyén gia dinh
dudng trong xay dung co s¢ dir li€u, co
sO tri thirc, nghién ctu ung dung cong
nghé thong tin con c6 nhiéu han ché.
Dinh dudng la mdt nganh chuyén sau,
bao gdm nhiéu linh vuc tir nhu cau dinh
dudng co ban, cac ché d6 an dic biét dén
cac van dé stic khoe lién quan, cic bénh
1y nhu suy dinh dudng, thira can béo phi,
tang huyét ap, dai thao duong, 1a cac dbi
tuong bénh 1y thudc pham vi nghién ctru
ctia dé tai. Quad trinh thu thap va xu Iy dir
liéu dinh dudng gap nhiéu trd ngai: dir
liéu khong dong nhat, thiéu cap nhat,
kho khan trong téng hop va chuan hoa
boi can co sy xdc minh vé ngudn gdc
cua dir liéu, xac minh bdi cac chuyén gia
c¢6 nhidu nam kinh nghiém. Do d6 can cé
su kiém tra va danh gia k¥ ludng tir cac
chuyén gia dinh dudng. Thiét ke ciu trac
co so tri thuc dinh dudng can phai t6
chirc thong tin sao cho dé truy cap va sir
dung, dong thoi dam bao rang cac dir
liéu lién quan duoc lién két mot cach
hop 1y. Céu tric co so tri thic phai c6
kha ning cho phép nguoi dung dé dang
tim kiém thong tin va phan tich dir liéu.
Lwa chon cong nghé va cong cu phu hgp
dé xay dung va quan 1y co so tri thirc
dinh dudng ciing dat ra mot bai toan kho
khi phai danh gia duogc céc ti€u chi lya
chon, boi viéc lya chon sai cong nghé co
thé anh huong dén hiéu suét va kha ning
md rdng cua co s& tri thuc. Co so tri
thirc cling can duge béo tri thuong xuyén
dé cap nhat dir liéu va duy tri hiéu suat.
Tat ca nhiing dic diém nay vé co s dir
liéu hay co so tri thoc déu dat ra cac
thach thirc d6i v6i can b clia Vién Dinh
dudng.

Tiép theo, dai dich Covid-19 da gay
ra sy gidn doan nghiém trong cac hoat
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dong phat trién hé théng nhu coéng viée
thu thép dir li€u tor ngudi bénh bi cham
tré do cac han ché vé di chuyén va tiép
xtic, thiéu hut ngué)n lyc do sy khong
ddng bo trong lam viée tir xa, va han ché
trong viéc ph01 hop gilra cac bén lién
quan. Nhing yeu t6 nay da lam cham
tién d6, dan dén su can thiét phai didu
chinh ké hoach phat trién hé théng. Dé
d6i ph6 véi nhirng thach thirc nay, nhém
dé tai da 4p dung céac bién phap nhu ting
cudng cac cong cu hop tac truc tuyén,
diéu chinh lich trinh cong viéc, va tim
kiém cac giai phap thay thé dé duy tri
tién do du an trong bdi canh bét loi cua
dich bénh.

Mot kho khan tiép theo d6 1a d6i ngii
cong nghé thong tin (IT) can thuong
xuyén nghién ctru va lam viéc cung voi
cac chuyén gia dinh dudng, tham gia vao
céc qua trinh van hanh thyc té dé nghiép
vu héa cac quy trinh dinh dudng trén hé
thong tu van dinh dudng. Cong ty cod
phan Orenda 13 ddi tac IT di co nhiéu

kinh nghiém trong xay dung va phat
trién cac du 4n c6 quy mo 16n vé y té,
dac biét da tham gia mot s6 du an
chuyén sau vé linh vuc dinh dudng - tiét
ché, tuy nhién bai toan vé dinh dudng
duoc dit ra trong pham vi dé tai 1a mot
bai toan kho, khi phai két hop nhuin
nhuyén dugc ca vé xay dung hé thong
thong tin va ung dung tri tué nhan tao,
¢6 hiéu biét sau sic vé dinh dudng. M01
thanh vién tham gia dé tai phai la cau ndi
gitra cong nghé va dinh dudng chinh vi
vay cling da c6 rat nhiéu kho khan, thach
thirc trong nhimg budc dau cic ky su
cong nghé tham gia dé tai. Su khac biét
vé ngodn ngit chuyén mon gitta doi ngi
IT va cac chuyén gia dinh dudng co thé
tao ra kho khan trong viéc giao tiép va
truyen dat yéu cau. Doi IT can phai nim
bat duoc xu thé cua nguoi ding cong
dong dé dua ra duoc cac tinh ning phu
hop, nang cao trai nghiém cho nguoi
dung.

2.2. Trong qua trinh vin hanh hé thong tuw van dinh dwéng théng minh (app

VNSNutrition)

Sy hién dién cta doi ngii can bo y té
c6 chuyén moén thuodng truc tai Vién
Dinh dudng dé van hanh hé théng tu van
dinh dudng VNSNutrition mang lai
nhiéu loi ich quan trong, ttr vi¢c dam bao
d6 chinh xac, hd trg quyét dinh 1am sang,
dao tao nguoi dung, tudn thu quy dinh y
té, dén cai thién chat luong dich vu va
nang cao do tin cay. Cac chuyén gia y té
dong vai tro quan trong trong viéc dam
bao rang phan mém khong chi hoat dong
hiéu qua ma con dap tng day du cac yéu
cau va tiéu chuan y te tor do nang cao
gi4 tri va hiéu qua ciia phan mém trong
viée h5 tro cham so6c strc khde. Orenda
cung cap giai phap van hanh va giam sat
hé thong phtt hop véi ké hoach trién khai
cu thé va kha thi. Poi ngiti IT truc h¢

thong ludn san sang tiép nhan, phan loai,
xir Iy cac sy ¢b, yéu cau clia nguoi ding
trong qua trinh sir dung phan mém, xay
dung cac tai li¢u, video hudng dan su
dung thao tac hé thong gitp ngudi dung
d& dang st dung phan mém hon.

Qua trinh trién khai thu nghiém tai
cic co sOy té, voi su hd tro, hop tac cua
cac don vi béng viéc ban hanh nhiing
chinh sach, co ché hd tro phu hop da
mang dén nhiéu thuan loi, gitip nhanh
chong thu thdp dugc dir liéu nguoi bénh
can thiét, dong thoi danh gia dugc kha
nang van hanh cua h¢ thdng trong diéu
kién thuc té. Nhirng thuan loi duogc ké
dén nhu:

— Cac don vi khac nhau c6 thé cung
cap goc nhin va phan hoi da dang,
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gitip phat hién cac 16 hodc van dé

ma nhom phat trién c¢6 thé bo sot, tir

d6 dam bao rang phan mém hoat
dong 6n dinh trong nhiéu tinh huéng.

— Su hd trg cta cac don vi co thé giup
dam bao rang phan mém tuong thich
v6i cac hé thong, phan mém khéc va
quy trinh hién tai ciia to chirc.

— Khi nhiéu don vi tham gia hd tro vao
qué trinh thir nghiém, phin mém
thuong nhan dugc su chép nhan va
tin cdy cao hon tir ngudi dung cubi
va cac don vi sau nay sir dung phan
mém.

— Khi cac don vi tham gia phdi hop thir
nghiém, phan mém c6 thé nhan duoc
phan hdi da dang va toan dién hon,
tir d6 cai thién tinh ning va hiéu suat.
Hon nita, phan mém c6 thiét ké giao

dién than thién gitp cai thién trai nghiém
ngudi dung, mang lai nhiéu loi ich khac
nhu ting hidu qua va nang suét, giam ty
18 16i, tang sy hai long, giam tai cho doi
ngi hd trg' va nang cao d¢ tin cdy cua
phan mém. Phan mém cung cip cic
thong bao va hudng dan rd rang giup
ngudi ding cam thay yén tim vé viéc
bao vé dir liéu va nguoi ding s& chép
nhan str dung rong rai hon.

Tuy vay, trong qua trinh van hanh
phan mém, hiéu biét ctia ngudi tham gia
thtr nghiém con co nhiéu khac biét, gay
viéc mét thoi gian dio tao, tip huan dé
ngudi ding méi 1am quen va hiéu cach
sit dung hé théng. Khi cong dong cb
trinh do tin hoc khac nhau, nhu cau va
yéu cau ciing da dang, khac nhau, tir cac
tinh ning cu thé dén cach st dung phan
mém, do d6 viéc lya chon hinh thic dé
huéng dan s dung ciing la mét trong
mot kho khan ton tai. Mot s6 chuyén gia
dinh dudng co nhleu han ché vé kha
nang su dung phan mém, do d6 can phai
c6 ké hoach xdy dung céc thiét ké than
thién, don gian va thong minh.

Tuy hé thdng da thiét 1ap cac co ché
bao mat can thiét nhung mot sd nguoi
dung van lo ngai vé& van dé bao mat dir
liéu, dan dén viéc ho khong mudn st
dung hodc chi st dung mot phén tinh
nang, lam anh hudng dén hiéu suit va su
hai long khi st dung phan mém, do d6
gdy kho khéan trong qua trinh danh gia
két qua thir nghiém.

Hon nita, hé théng tu vin dinh dudng
khong thé thay thé tu van chuyén mén
cua bac si hodc chuyén gia dinh dudng.
Dac biét trong cac truong hop bénh ly
hodc tinh trang stuc khdée phuc tap, hé
thong khong thé cung cap cac khuyén
nghi dinh dudng chinh xac va phu hop
cho timg c4 nhan, vi hé théng khong thé
doc két qua cac xét nghiém phirc tap va
danh gia chi tiét nhu bac si. Hé thong
cling khong thé xir 1y cac tinh hubng
khan cap hodc cic van dé suc khoe cap
cru ma nguodi dung co thé gap phai.
Nguoi dung s€ mong doi rang phan mém
co thé cung cap 1oi khuyén day da va chi
tiét nhu bac s, dan dén su that vong khi
phan mem khong dap ung dugc. Do do,
phan mém can cung cap cac thong tin dé
nguoi dung hiéu rd rang phan meém chi
1 cong cu hd tro va khong thé thay thé
tu van chuyén mén.

Mot kho khin khac vé mit thé ché
trong qud trinh trién khai h¢ thong 1a khi
tién hanh thi nghlem tai cac bénh vién,
boi cac don vi déu c6 cac phan mém
quan 1y bénh vién riéng nén khi sir dung
thém mot phan mém, can bd y té phai
mat thém thoi gian. Vi myc dich cung
cép toan trinh tir khi bénh nhan dén ding
ky kham tu van cho dén khi ké don tu
van va ra vé thi tai cac bénh vién, rat kho
dé thuc hién duoc luéng tron ven khi
phai théng qua nhiéu phong ban, mdi
phong ban gitt mét nhi¢m vy, chirc nang
khac nhau. Chinh vi vay, dé trién khai
dugc hé théng thanh cong tai cic co s6 y
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té thi sy ung ho cua ban lanh dao, thau
hiéu va dong ¥ st dung app, trién khai
tai don vi 1a diéu quan trong tac dong
dén thanh cong hay that bai cta qua trinh
trién khai.

Vian d& vé hiéu sudt cua
VNSNutrition khi s6 lugng nguoi ding

tang 1én hodc khi trién khai & quy mé 16n:

nguy co vé bao mat va bao vé dir liéu,
dic biét khi phan mém xur 1y thong tin &
mirc c4 nhin héa; sy tham gia va chép
nhén cda cong dé)ng; va diéu kién co s&
ha ting, nhan lyc phuc vu trién khai
phan mém 1a nhiing thach thirc dang ké

V.KET LUAN

Dong dau Qua trinh x4y dung va van
hanh hé thong tu van dinh dudng thong
minh VNSNutrition cho thdy tdm quan
trong cua doi ngii can by chuyén mon,
chat luong cua co so dit liéu va co so tri
thirc cung cip cho hé thong. Sy phdi hop
gitra doi ngti can bo chuyén mon va can
bo IT 1a mot yéu t6 quan trong khéc
quyét dinh sy thanh céng va van hanh
hiéu qua hé¢ thong. Co so ha tang vé
internet, thiét bj nguoi dung, co ché
chung ctia don vi ing dung phan mém,

Loi cam on

Nhom tac gia xin gui 101 cdm on tran
trong nhat t6i B Khoa hoc va Cong
ngh¢ thong qua Van phong cac Chuong
trinh trong diém cap Nha nudc, Vu Cong
ngh¢ cao, Ban Chu nhiém Chuong trinh
khoa hoc va cong nghé trong diém cap
qudc gia giai doan dén nam 2025: “Hd tro
nghién ctru, phat trién va ung dung cong
nghé cta cong nghiép 4.0”, ma sd: KC-
4.0/19-30 da tai trg cho Vién Dinh dudng
trién khai dé tai “Nghién ctru xdy dung
hé thong theo doi, giam sat, tu van thong
minh v€ dinh dudng cho nguoi Viét

trong qué trinh trién khai hé théng. Hé
thong hoat dong bang két ndi Internet,
nguoi dung cudi, dic biét 1a cac bac si
tai cac co s& y t& khi sir dung cin co
duong truyén mang nhanh va 6n dinh,
may tinh co ban c6 kha nang truy cép
mang va cung cip cac loai may in phu
hop dé phuc vu cac tac vy in an. Khi co
so ha ting cta ngudi dung khong dap
mg yéu ciu cua phin mém, nhiéu kho
khin dd phat sinh tir hiéu suat kém dén
cac van dé vé bao mat va quan 1y ho so
nguoi dung.

hiéu biét va k¥ ning IT cua ngudi ding
cudi 1a nhitng thach thirc can xem xét
khic phuc mot cach nghiém tuc trong
qua trinh xay dung va van hanh cac phan
meém tu van dinh dudng thong minh ca
thé hoa. Khi cac kho khin duoc khéc
phuc va cac diém manh duoc nghién clru
phat huy thi viéc img dung céc thanh tyu
cong nghé thong tin trong phong bénh va
theo doi, quan ly sttc khde va tinh trang
dinh dudng cta nguoi dan sé phat huy
duoc toi da hidu qua.

Nam va mot s6 nhom ngudi bénh”.
Nhoém tac gid cling xin guri 101 cam on
sdu sdc t6i Lanh dao va toan thé can b,
vién chtrc cua Vién Dinh dudng, Cong ty
C6 phan Orenda, Bénh vién Trung wong
Hué, Bénh vién Lao khoa, Bénh vién
Nhi dong I H5 Chi Minh, Bénh vién Nhi
déng TP Cén Tho; céac truong dai hoc,
Trung tdm Kiém soat bénh tit cac tinh
Ha Giang, Ninh Thuan, Vinh Phtc, TP
Can Tho, TP Hai Phong ...d4 tham gia,
phéi hop thyc hién thanh cong dé tai.
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