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THUC TRANG HOAT PONG CHAM SOC DINH DUONG CHO

NGU'O'l BENH TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH VINH PHUC
NAM 2024
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1 Bénh vién Pa khoa Vinh Phiic
) 2 Triwong Pai hoc Y Duwoc Théi Binh
TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thwe trang hoat déng cham séc dinh dwdng cho nguwdi bénh tai
Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc.
Phwong phap: Nghién ctru cét ngang trén 143 can bo y té tai 13 khoa thudc Bénh
vién Da khoa tinh Vinh Phuc vé hoat déng cham séc dinh dwdng cho ngwoi bénh.
Két qua: C6 72,0% can bo y té da tirng dwoc tham gia dao tao tap huén cham soc
dinh dw&ng cho ngudi bénh. 97,2% can bd y té cho rang can thiét phai danh gia tinh
trang dinh dw&ng cldia nguwoi bénh. Chi cé 29,4% biét vé thong tw quy dinh hoat ddng
dinh dwéng trong bénh vién (TT18/2020). Hoat ddng cham s6c dinh duwdng tai khoa
kham bénh va cac khoa lam sang khéng dwoc thwc hién thu’c‘yng’xuyén. Khoa dir)h
dwdng c6 3/5 tiéu chi trong hoat ddng chuyén mén Dinh dwdng tiét ché dat murc tot.
Két luan: Hoat déng cham §éc dinh dwdng tai Bénh vién da khoa tinr) Vinh Phuc
chwa dwoc danh gia cao. Can tang cwong hoat dong dao tao, tap huan nang cao
kién thirc dinh duwéng cho can bo y té dé cai thién ty 1é thwc hién cac hoat dong
cham séc dinh dwdng cho ngwdi bénh.
T khba: cham séc dinh dwéng, ngwoi bénh, bénh vién da khoa, Vinh Phac.

THE CURRENT SITUATION OF NUTRITIONAL CARE FOR
PATIENTS AT VINH PHUC PROVINCIAL GENERAL

HOSPITAL IN 2024

ABSTRACT
Aims: To describe the current status of nutritional care activities for patients at
Vinh Phuc General Hospital.
Methods: A cross-sectional study was conducted on 143 medical staff in 13
departments of Vinh Phuc General Hospital on nutritional care activities for
patients.

Results: Seventy-two percent of medical staff participated in training on
nutritional care for patients. There was 97.2% of medical staff believing that it is
necessary to assess the nutritional status of patients. Only 29.4% knew about the
circular regulating nutritional activities in hospitals (TT18/2020). Nutritional care
activities in the examination department and clinical departments were not carried
out regularly. The nutrition Department had 3/5 criteria of good level in the
professional activities of dietetics.
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Conclusion: The nutritional care activities at Vinh Phuc General Hospital have
not been highly appreciated. It is necessary to strengthen training activities to
improve nutritional knowledge for medical staff to improve the rate of
implementing nutritional care activities for patients.

Keywords: nutritional care, patients, general hospital, Vinh Phuc.

|. PAT VAN DE

Suy dinh dudng ¢ nguoi bénh nam
vién 1a mot van dé pho bién & ca cac qudc
gia d3 va dang phat trién trén thé gigi véi
ti 1€ giao dong trong khoang 20-50% [1].
Tinh trang nay gap o tat ca ccac nhom
bénh, dic biét ting cao & mot s6 nhom ddi
tugng nhu nguoi bénh cao tudi, dang
duge diéu tri cham séc tich cuc, mic ung
thu, bénh ¢ duong tiéu hda, mot sé bénh
man tinh (bénh phéi tic ngh&n man tinh,
suy than man, suy gan man...) va nguoi
bénh dai phau.

Nguoi bénh thudng bi thiéu hut ning
lwong, protein. .. ddn dén thuong xuyén bi
ha dudng huyét, teo co, suy kiét va suy
giam churc nang mién dich, vét md lau
lanh, cham hdi phuc, loét ti dé, kéo dai tho
may & ngudi bénh hdi sirc, tang chi phi
diéu tri, ti 1¢ tai nhép vién, giam chat
luong cude song va gla tang ti 1€ tor vong
[2]. Piéu d6 cho thay, ché d6 an thong
thuong s& khong thé dép mg dwoc nhu
cau dinh dudng ctia ngudi bénh ndm vién
ma doi hoi phai co ché do an bénh 1y va
sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng
(TTDD) cho ngudi bénh 1a can thiét nham
nhan dién va phan loai mtac do nguy co
SDD, tuir d6 gitp dua ra phuong phap can
thiép dinh dudng thich hgp. Nhiéu nghién
ctu cho thiy dinh dudng day du trudc
phau thuat da lam cai thién két qua 1am
sang trén nguoi bénh va giam chi phi cho
diéu tri [3], [4].

O Viét Nam hoat dong chiam soc dinh
dudng cho nguoi bénh da dugc hudng
dan theo quy dinh tai théng tu sb
18/2020/TT-BYT ctia Bo Y té va Bo tiéu
chi chat luong bénh vién Viét Nam (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb
6858/QDB/BYT) [5], [6]. Tuy nhién trén
thuc té cong tac dinh dudng tai cdc bénh
vién hién nay con han ché va chua dap
g dugc nhu cau cia ngudi bénh.

Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc la
Bénh vién hang I tuyen tinh, c6 quy mé
1000 giwdng bénh, mdi ngay tiép don va
khédm chita bénh cho khoang 1000-1500
luot nguoi bénh véi 13 khoa 1am sang bao
gom khoa kham bénh, khdi khoa Noi,
khéi khoa Ngoai va cic chuyén khoa 1¢.
Mac du khoa dinh dudng ctia bénh vién
da duoc thanh 1ap tir naim 1997, dén hién
tai khoa c6 07 cén bd trong do co6 1 bac si,
4 cir nhan dinh dudng, 1 diéu dudng va 1
cu nhan cong ngh¢ thuc phém, tuy nhién
hoat dong cham séc dinh dudng chua
déng bo, nhét 1a su phéi hop voi cac khoa
diéu tri. Do d6, nham nang cao hiéu qua
cong tac kham chira bénh toan dién cho
nguoi bénh trong bénh vién theo dung cac
qui dinh cia B Y té, chung to1 tién hanh
nghién clru voi muyc tiéu mo ta thyc trang
hoat dong cham séc dinh dudng cho
nguoi bénh tai Bénh vién da khoa tinh
Vinh Phtc.
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Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru cit ngang duoc tién hanh
tir thang 1 dén thang 5 nam 2024 nhim
mo ta cong tac hoat dong cham soc dinh

2.2. Poi twgng nghién ciru

Canboy té, cac bac si, diéu dudng céac
khoa lam sang, khoa khadm bénh, khoa
Dinh dudng hién dang cong tac tai Bénh

2.3. C& mau va phuwong phap chon mau
* C¢ mdu dwoc tinh theo cong thirc: n =
Z(zl_a/z) % Trong do: p=78% laty 1€
can bo y té da thuc hién hoat dong danh
gia tinh trang dinh dudng khi nguoi bénh
dén diéu tri trong nghién ciru cua tac gia
* Phwong phdp chon médu: Ap dung
phuong phap chon mau ¢6 chi dich. Moi
khoa chu dong chon 1 truong khoa, 1 pho
khoa, 1 diéu dudng truong va 50% s
diéu dudng trong khoa dé phong van,
riéng khoa dinh dudng chon toan bo sb

2.4. Phwong phap thu thap sé ligu

* Phong van truc tiép can bo Y té bang
bo cau hoi da dugc xady dung trudc theo
muc tiéu nghién ctru véi cac ndi dung thu
thap théng tin chung, kién thiic caa can
bo y té vé muc d6 can thiét, cach danh gia
tinh trang dinh dudng cua nguoi bénh va
biét vé thong tu quy dinh hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

* Panh gia bang kiém hoat dong cham
soc¢ dinh dudng cho nguoi bénh tai Khoa

2.5. Xir ly s6 liéu

Lam sach sé liéu tir phiéu. Sb lieu
duoc nhap bang phan mém Epi data 3.1.
S6 liéu thu thap dugc xu Iy theo thuat toan
2.6. Pao duc nghién cau

Nghién ctru duoc su cho phép cua
bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phtc. Cac
dbi twong nghién ctru déu duoc giai thich
day du vé muyc dich, ndi dung nghién ctu,

dudng cho ngudi bénh tai Bénh vién da
khoa tinh Vinh Phuc.

vién Pa khoa tinh Vinh Phiic tai thoi diém
diéu tra. Ti€u chuan loai tri: Can bd Y té,
bac si, diéu dudng di hoc trén 3 thang.

Pham Vin Hung tai bénh vién Da liéu
Théi Binh [7]. d: la sai s6 mong mubn
(wdc tinh 12 0,07). C& mau céan bo y té tdi
thiéu theo tinh toan 1a 135 nguoi. Thyc té
diéu tra 143 can bo y té.

can bg trong khoa (gom 7 can bo). Tong
s6 can bo Y té du diéu kién dé phong van
1a 143 ngudi trong d6 ¢6 25 bac si, 11 diéu
dudng truong, 102 didu dudng va 05 cir
nhan bao gom 4 cir nhan dinh dudng, 1 cir
nhan céng nghé thuc pham.

kham bénh, Khoa lam sang, Khoa Dinh
dudng theo cac ndi dung quy dinh tai
thong tu s6 18/2020/TT [5].

* Nghién ctru danh gia cac tiéu chi tur
7.1 dén 7.5 vé hoat dong chuyén mén
dinh dudng cua khoa dinh dudng theo Bo
tiéu chi chat lwong bénh vién Viét Nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb
6858/QD/BYT) [5].

thdng ké Y sinh hoc, str dung phan mém
SPSS 20.0.

tu nguyén tham gia nghién ctu va co
quyén tir chdi hoic ngung tham gia
nghién cuu. Thong tin dugc bao mat, chi
st dung cho nghién ctu.
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I1l. KET QUA

Nghién cau thuc hién 143 can bo y té,
nhém tudi tir 31-39 chiém 47,5%; nhém
tudi < 30 tudi 1a 25,2% va > 40 tudi la
27,3%. Ty € bac si la 17,5%; 79,0% la
diéu dudng va 3,5% la ca nhan dinh

dudng, cir nhan cong nghé thuc pham.
53,8% thuoc hé Iam sang ngoai;35,7%
thuoc hé 1am sang noi; 5,6% thudc khoa
kham bénh va 4,9% thuoc khoa dinh
dudng.

Bang 1. Ty lé¢canbg y té di duoc ddo tao, tap hudn lién quan dén cham soc dinh

dwong
Pao tao, tap huan chim soc Bac si Diéu dudng, cir Chung
dinh dudng cho nguoi bénh (n=25) nhan (n=118) (n=143)

SL % SL % SL %

Chua dao tao tap huan 7 280 33 28,0 40 28,0
Tap huan 1-3 ngay 7 280 42 35,6 49 343
Tap huan 4-10 ngay 10 40,0 37 31,4 47 329
Iﬁip huan 3 thang, cap chang 1 4.0 1 0.8 9 14
C6 bang cap dinh dudng 0 00 5 4.2 5 34

Bang 1 cho thay 28,0% can bo y té
chua dugc dao tao tap huan lién quan dén
cham s6c dinh dudng cho ngudi bénh.
34,3% tap huin 1-3 ngay;

32,9% tap huan 4-10 ngay; 1,4% tap huan
3 thang dwoc cap chung chi va chi c6
3,4% c6 bang cap lién quan dén dinh
dudng.

Bang 2. Kién thirc ciia can bg y té vé mire dé can thiét, cach danh gid tinh trang dinh
dwong Cua nguroi bénh va biét ve thong tw quy dinh hoat dong dinh duong trong bénh

vién
Bién s6 Bac si Piéu dudng, Cr  Chung
(n=25) nhan (n=118) (n=143)
SL % SL % SL %

Can thiét danh gi tinh trang dinh 25 100,0 114 96,6 139 97,2

dudng

Céch Danh gia thay doi can 20 80,0 69 58,5 89 62,2

danh gia  ndng

tinh trang DPanh gia qua sinh hoa 6 240 29 24,6 35 245

dinh , ., A A

dudng Danh giaquabdcongcu 17 68,0 62 52,5 79 552
Khéng biét 0 00 12 10,2 12 84
Khéc 0 00 1 0,8 1 07

Biét vé Thong tu TT18/2020 7 280 35 29,7 42 294
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Bang 2 cho thdy 97,2% cén bo y té
cho rang can thiét phai danh gia tinh
trang dinh dudng cua nguoi bénh.
62,2% cho rang c6 thé danh gia qua su

thay doi can nang; 24,5% danh gia qua
chi s6 sinh hoa; 55,2% danh gia qua bd
cong cu. 29,4% can bo y té biét vé
TT18/2020.

Bang 3. Ddnh gia hoat dong cham séc dinh duong tai khoa khdm bénh (n==8)

Hoat dong cham soc dinh dudng tai khoa Chua Thuc hién Thuc hién

kham bénh thuc  khong thuong  thuong
hién  xuyén Xuyén

Kiém tra can ning cho ngudi bénh ngoai trd 4/8  2/8 2/8

Do chiéu cao cho ngudi bénh ngoai tra 5/8 1/8 2/8

Khan_1 va két luan vé TTDD cho ngudi bénh 6/8 2/8 0/8

ngoai tru

Tu véan dinh dudng cho ngudi bénh ngoai trd 5/8  2/8 1/8

Két qua Bang 3 cho thay vé hoat dong
kiém tra can nang, chiéu cao cho nguoi
bénh ngoai tri 6 2/8 nhan vién y té thuc
hién thuong xuyén. Hoat dong kham va
két luan vé tinh trang dinh dudng cho

ngudi bénh chi ¢ 2/8 nhan vién y té thi
thoang thuc hién. 1/8 nhan vién y té thyuc
hién thuong xuyén viéc tu van dinh
duong cho nguoi bénh ngoai tra.

Bang 4. Danh gia hoat dong cham soc dinh duong tai khoa 1am sang (n=128)

Hoat dong cham s6c dinh dudng tai khoa  Chua Thyc hién Thuc hién
l&m sang thyc hién khéng thuong
thuong xuyén xuyén

SL % SL % SL %
Kiém tra can ning BN nai trd 27 21,1 53 41,4 48 375
Do chiéu cao cho BN ni tri 29 22,7 55 43,0 44 344
Kham, két luan vé TTDD cho nguoi bénh 33 258 91 711 4 31
noi tru
Giai thich ché d6 an cho ngudi bénh noi 11 86 56 43,8 61 47,7
tra
Chi dinh ché @6 an bénh ly 2 16 65 50,8 61 47,7
B4o suit n cho khoa DD 0 0,0 47 36,7 81 633
Lap ké hoach can thi¢p dinh dudng cho 12 94 66 46,2 50 39,1

ngudi bénh noi trd SDD

Tai cac khoa lam sang: 37,5% va
34,4% thuong xuyén kiém tra can nang,
chiéu cao cho ngudi bénh noi tra; chi co
3,1% thuong xuyén kham va két luan vé
TTDD cho nguoi bénh noi tru; 47,7%
thudng xuyén giai thich ché d6 an cho

ngudi bénh ndi tra; 47,7% thuong xuyén
chi dinh ché d6 an bénh 1y, 63,3% thuong
xuyén bao suét an cho khoa dinh dudng
va 39,1% thuong xuyén 1ap ké hoach can
thiép dinh dudng cho nguoi bénh ndi tra
SDD.
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Bang 5. Ddnh gia hoat dong cham soc dinh dwong tai khoa dinh duwong (n=7)

Hoat dong chiam soc dinh dudng cia can boyté Chwa Thuchién  Thuc
tai khoa dinh dudong thuc  khoéng hién
hién  thuong thuong
Xuyén Xuyén
C6 thuc hién kham dinh dudng 207 017 5/7
C6 thuc hién tu van dinh dudng 217 07 5/7
Chi dinh ché d6 an bénh ly Y7 U7 5/7
Theo dbi thyc hién ché do dinh dudng nguoi 217 0/7 5/7
bénh
Hoi chan, 1ap ké hoach can thiép DD 27 0/7 5/7
Truyén thdng gido duc dinh dudng 217 07 5/7
Danh gia hiéu qua ché do an, san pham dinh 217 017 5/7
dudng
Kiém tra cong tac dinh dudng tiét ché 17 17 5/7
Kiém tra san pham dinh dudng 217 07 5/7
NCKH, dao tao, chi dao tuyén dinh dudng 217 07 5/7
Kiém tra bao quan, ché bién thuc pham o7 17 6/7
Luu mau thirc in theo quy dinh 07 017 717
banh gia TTDD, xac dinh nguoi bénh co nguy  1/7 1/7 517
cO
Xay dung thuc don 1/7 017 6/7

Két qua Bang 5 cho thiy hoat dong
chim soc dinh dudng caa can bo y té tai
khoa dinh dudng: 5/7 can bo y té thuong
xuyén thyc hién kham dinh dudng, tu van
dinh dudng, chi dinh ché do an bénh Iy,
theo ddi thuc hién ché d6 dinh dudng cua
ngudi bénh noi trd, hoi chan, 1ap ké hoach
can thiép DD, truyén théng giao duc dinh
dudng, kiém tra cong tac dinh dudng tiét
ché, kiém tra san pham dinh dudng,
nghién ciru khoa hoc, dao tao, chi dao
tuyén dinh dudng, danh gia tinh trang
dinh dudng va xac dinh nguoi bénh co
nguy co. 6/7 can bg tai khoa thuong

xuyén kiém tra bao quan, ché bién thuc
pham. 7/7 cén bd y té thuong xuyén luu
mau thirc &n theo quy dinh. 6/7 can bo
thuong xuyén thu thap phan tich sb liéu
phuc vu cong tac dinh dudng va xay dung
thuc don.

Bang 6 cho thay két qua danh gia cac
tiéu chi vé hoat dong chuyén mén dinh
dudng theo B tiéu chi chat lugng Bénh
vién tai Khoa dinh dudng, c6 5/5 tiéu chi
dat tor mirc kha tro 1€n, trong do 3/5 tiéu
chi dat mirc tot.
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Bang 6. Pdnh gid hoat déng chuyén mon vé dinh dwdng theo bé tiéu chi chdr hirong

bénh vién tai khoa dinh dwong

Danh gia hoat dong chuyén mén vé dinh dudng theo b tiéu chi

Hé thdng t chuc thuc hién cong tac dinh dudng tiét ché duoc thiét 1ap

day du

Bdo dam co s& Vat chat thuc hién cong tac dinh dudng va tiét ché

Ngudi bénh duoc hudng dan, tu van ché d6 an phu hop vai bénh ly
Ngudi bénh dugc cung cap ché do dinh dudng phi hop véi bénh ly

3
4
Ngudi bénh duoc danh gia, theo ddi TTDD trong thoi gian nam vién 4
4
3

IV. BAN LUAN

Piéu 2 Thong tu 18/2020/TT-BYT
quy dinh rd cac bénh vién phai to chic
hoat dong dinh dudng gan véi hoat dong
khéam bénh, chita bénh tai bénh vién [6].
Tuy nhién trén thuc té, hoat dong dinh
dudng chua dugc dong bo, nhat 1a sy phdi
hop véi cac khoa diéu tri. Nghién ciru cho
thay 28,0% cén bo y té chua dugc tham
gia ddo tao tap huan lién quan dén chim
soc dinh dudng. Ty Ié nay thap hon so véi
nghién ciru cua tac gia Nguyén Vin Hung
khi danh gid hoat dong cham soc dinh
dudng tai Bénh vién Da Liéu Thai Binh
cho thay ty I& nay 14 86,8%. Dic biét chua
c6 ai dugc dao tao, cap chung chi vé dinh
dudng [7]. Piéu nay c6 thé do Bénh vién
Vinh Phic 14 bénh vién hang 1, tuyén cudi
trong tinh, c6 quy mé 1000 giuong bénh.
Con tac gia Nguyén Vin Hung thyc hién
tai bénh vién chuyén khoa tuyén tinh,
chinh vi vay cac hoat dong dao tao tap
huan lién quan dén cham séc dinh dudng
cho nguai bénh han ché hon.

Diéu 4, Chuong II cta Thong tu
18/2020/TT-BYT quy dinh, nguoi bénh
duogc sang loc yéu td nguy co dinh dudng,
kham, chan doan va chi dinh diéu tri dinh
dudng trong 36 gio tinh tir thoi diém nhap
vién noi tra va duoc ghi vao hd so bénh
an. DI véi ngudi bénh ¢6 nguy co dinh
dudong phai dugc danh gia tinh trang dinh

dudng, chan doan, chi dinh ché do dinh
duong bénh 1y, theo doi va danh gia lai
trong sudt qua trinh diéu tri [6]. Vi vay
day 1a hoat dong can phai thuc hién theo
quy dinh. Danh gi tinh trang dinh dudng
ngudi bénh gidp I1én ké hoach chim séc
dinh dudng phu hop, theo ddi dugc dién
bién, tién luong bénh trong qua trinh diéu
tri va danh gia duoc hiéu qua can thiép
dinh dudng. Nghién ctu cho thay 97,2%
can bo y té cho rang can thiét phai danh
gia TTDD nguoi bénh. Tuong dong véi
nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Hong
Van véi ty 1€ nay la 97,2% [8]. Cao hon
so véi nghién ctu cia Poan Thi Hong
Nhung véi 63,2% cho rang nguoi bénh
can dugc danh gia, sang loc dinh dudng
khi nhap vién [9].

Danh gia TTDD la qua trinh thu thap
va phan tich thdng tin, sé liéu vé TTDD
va nhan dinh tinh hinh trén co s& cac
thdng tin s6 liéu d6. Mot s6 phuong phép
thudng duoc st dung nhu: nhan trac hoc;
Diéu tra khau phan va tap quéan in udng;
Céc tham kham 1am sang; Cac xét nghiém
can lam sang,...[10]. Nghién cau cua
ching t6i cho thay c6 62,2% can bo y té
cho rang c6 thé danh gia qua su thay doi
can nang; 24,5% cho rang danh gia qua
xét nghiém; 55,2% danh gia qua bd cong
cu. Két qua nghién cau cua ching toi thap
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hon so véi nghién cau cua tac gla Nguyen
Thi Lan Huong cho thay ty 18 biét vé cac
phuong phap danh gia TTDD la 78%
[11]. Viéc chi stir dung mot cach danh gia
c6 thé s& bo st nhitng ngudi bénh co
nguy co, vi moi cach danh gia co nhiing
wu nhuoc diém riéng va dua vao cac chi
s6 khac nhau, do d6 trong thuc hanh 1am
sang can phdi hop nhiéu cach danh gia dé
tranh bo s6t nhitng nguoi bénh c6 cac van
dé vé dinh dudng, tir d6 co6 thé dua ra
dugc bién phap can thiép, cham soc dinh
dudng phu hop.

TT 18/2020 la thong tu quy dinh hoat
dong dinh dudng dugc Bo Y té ban hanh
nam 2020, tuy nhién trong nghién cuu
méi chi co 29,4% céan bo y té biét vé
TT18/2020 [6]. Piéu nay co thé do, da sd
dbi twong nghién ctu 1a can bo y té cua
cac khdi 1am sang, kham bénh, nén nhiéu
d6i twong con chua quan tam va chua biét
vé thong tu nay ciing nhu chua biét vé
nhiém vu cia khoa dinh dudng. Két qua
nghién ctru cua ching tdi thap hon so véi
nghién cau cua tac gia D6 Thi Ngoc Anh
tai Bénh vién Bong Quéc gia Lé Hiwu
Trac thi co téi 94,0% biét vé quy dinh
trach nhiém cta minh tai théng tu
18/2020/TT-BYT [12].

Danh gid hoat dong cham soc dinh
dudng tai khoa khdm bénh va cac khoa
lam sang, nghién ctu cho thay phan I6n
cac nhan vién y té tham gia nghién ctu
thuc hién chua tot viéc sang loc, kham va
danh gia tinh trang dinh dudng; nghién
ctru cua ching to6i kha tuong déng Voi
nghién ctu cua tac gia Nguyén Quynh
Anh [13], nghién ctru cua tac gia Nguyén
Vin Hung [7]. Bén canh diéu tri bénh ly,
cham soc dinh dudng cho nguoi bénh cd
vai tro rat quan trong, tuy nhién, vin dé
nay van chua duoc chi trong dung muc &
nhiéu co s¢ y té. Bé mang lai y nghia va
lgi ich tir c&c hoat dong dinh dudng trong
viéc nang cao suc khoe va hiéu qua diéu

tri cho nguoi bénh, Bénh vién da khoa
tinh Vinh Phtic can xay dung mang ludi
dinh dudng voi su tham gia cia Bac si,
Diéu dudng tai cac khoa l1am sang, cing
véi d6 1a xay dung phan mém sang loc va
danh gia dinh dudng dé hd trg nhan vién
y té trong qué trinh thyuc hién danh gia va
theo d6i tinh trang dinh dudng cho nguoi
bénh trong sudt thoi gian nam vién. Dong
thoi ting cudng td chic cac 16p tap huan
cap nhat kién thuc, chi tam va nghiém tac
hon nita trong cong tac dinh dudng, tr do,
dat duoc két qua chim soc stc khoe
ngudi bénh tét nhat.

Nghién ctu danh gia hoat dong cua
khoa dinh dudng theo Bo tiéu chi chat
lwgng bénh vién Viét Nam (Quyét dinh sé
6858/QB/BYT) [5], cho thay céc tiéu chi
déu dat tir muc kha tro 1én, trong d6 ¢6 3
tiéu chi dat & mac tét. Pidu nay la do
Khoa Dinh dudng dugc thanh lap theo
quyét dinh cua Bénh vién; khoa dugc bd
tri rong rai, can bo khoa co du chang chi
vé dinh dudng, tiét ché; nhan vién duoc
tap huin va chitng nhan vé an toan thuc
pham. Khoa dugc trang bi cac thiét bi,
dung cu, phuc vu cho viéc thuc hién danh
gia TTDD va cung cap suét an bénh ly, c6
phong tu van, truyén thong dinh dudng
chuyén biét. Khoa Dinh dudng da xay
dung va dang thyc hién mau phiéu danh
gia cho ngudi bénh, phdi hop cing céc
bac si khoa lam sang chi dinh ché do an
bénh Iy cho nguoi bénh dat hiéu qua. Bén
canh d6 Khoa Dinh dudng da thuc hién tu
van dugc ché do an phu hop vai bénh ly;
¢4 to roi, tranh anh vé dinh dudng cho cac
bénh thuong gap; da té chac truyén
thdng, gi&o duc sirc khoe tai cac khoa diéu
tri. Tuy nhién bén canh dé con mot s6 ton
tai nhu chua thyc hién phdi hop ddng bo
& tat ca cac khoa l1am sang; cac goc truyen
thong con han ché; chwa c6 hudng dan, hd
trg, kiém tra, giam séat ché d6 dinh dudng
tai cac khoa phong diéu tri; xay dung

129



Nguyén Tudn Phwong va cs.

Tap chi Dinh dwéng va Thiee pham 21(1)-2025

khau ph'?m an bénh ly chua phong pht, da
dang. Dé co thé cai thién hon nira chét
luong cua cac tiéu chi nay, doi hoi Khoa
dinh dudng tiép tdc phat huy nhimg diém

V. KET LUAN

Hoat dong chiam s6c dinh dudng tai
Bénh vién da khoa Vinh Phuc chua duoc
danh gia cao, chua phéi hop dong bo voi
cac khoa 1am sang, khoa kham bénh. Can
tang cudong hoat dong dao tao, tap huan
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