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TOM TAT
Muc tiéu: T6ng quan tinh trang d[nh Qufyng cUa tré em diéu tri noi tra tai bénh vién trong
giai doan 2019-2024 va mdt s0O yéu t0 lién quan.
Phwong phap: Téng quan luan diém dwa trén hwdng dan “Guidance for conducting
systematic scoping reviews”.
Két qua: Tinh trang suy dinh duwéng duoc bao céo trong 34 nghién ctru, thira can — béo
phi trong 13 nghién ctru. Nhirng nghién cteu nay chu yéu de cap den tinh trang dinh
dwéng & tré mac tim bam sinh, ung thw, bénh dwong ti€u hoa, hé hap va tré nhap vién
tai khoa Cham séc dac biét.13 bai bao dé cap téi cac yéu to lién quan.
Két luan: Trén thé gioi, ty 1é tré em nhap vién bi suy dinh dudng thé nhe can ttr 9-49,6%,
thé thap coi tr 17,3-45,7%, thé gay com 9,2-63%, ty I& thira can, béo phi 1a 0,27-22%.
Tai Viét Nam, ty 1 tré nhap vién bj SDD thé nhe can 3,8-54,3%, thé thap coi 5,9-45,7%,
thé gay com 3,3-41,9% va thira can - béo phi 2,1-13,4%. Cac yéu t6 lién quan la: tudi,
can nang khi sinh, thiéu mau, dé, non, tiém ching, tinh trang stre khde ctia me, thoi diém
cho con bu, an bo sung, hpc van, viéc lam clia cha me, sO con va thu nhap trong gia
dinh, nhém dan cw thiéu so.
Tir khéa: tinh trang dinh dudng, suy dinh dudng, tré em, yéu té lién quan.

NUTRITIONAL STATUS OF HOSPITALIZED CHILDREN
DURING 2019-2024 AND RELATED FACTORS: A SCOPING
REVIEW

ABSTRACT

Aims: To overview of nutritional status of hospitalized children in the period
2019-2024 and some related factors.

Method: Overview of the thesis based on the "Guidance for conducting
systematic scoping reviews".

Results: Malnutrition was reported in 34 studies, overweight - obesity in 13
studies. These studies mainly mentioned nutritional status in children with
congenital heart disease, cancer, gastrointestinal diseases, respiratory diseases and
children hospitalized in the Pediatric Intensive Care Unit. Thirteen articles
mentioned related factors.
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Conclusions: In the world, the rate of hospitalized children with malnutrition is
from 9-49.6% in the form of underweight, from 17.3-45.7% in the form of
stunting, from 9.2-63% in the form of wasting, the rate of overweight and obesity
IS 0.27-22%. In Vietnam, the rate of hospitalized children with underweight
malnutrition is 3.8-54.3%, stunting is 5.9-45.7%, wasting is 3.3-41.9% and
overweight - obesity is 2.1-13.4%. Related factors are: age, birth weight, anemia,
premature birth, vaccination, maternal health status, breastfeeding time,
complementary feeding, education, parental employment, number of children and
family income, ethnic minority groups.

Keywords: nutritional status, malnutrition, children, related factors.

|. DPAT VAN DE

D6i véi tré em diéu tri ndi tra tai bénh
vién, dinh dudng khong chi hd tro qua
trinh hoi phuc ma con 1a yéu té quyét dinh
dén két qua diéu tri caa tré. Suy dinh
dudng (SDD) ¢6 thé 1am suy giam strc dé
khang, tang nguy co nhidm khuan, gy ra
cac blen ching 1am sang, kéo dai thoi
gian nam vién va tang chi phi diéu tri [1].
Két qua nghién ctru nam 2021 cua Rediet
Woldesenbet va cong su trén 373 tré em
dudi 15 tudi mac bénh tim bam sinh cho
thdy ty I¢ tré SDD thé nhe can chiém
43,1%, thé thap cOi chiém 35,9% va thé
gay com chiém 38,6% [2]. Tai Trung
Quéc, mot nghién cau trén 360 treé tir 1
thang dén 18 tudi nhap vién tai khoa
Chim so6c dac biét (PICU) cho thay,
51,67% tré bi SDD khi nhap vién, trong
d6 56,45% Ia SDD nang [3]

Tai Viét Nam, theo két qua nghién
ctru vao nam 2022 trén 225 bénh nhi viém

Il. PHUONG PHAP TONG QUAN

2.1. Pham vi téng quan

Nghién ctu st dung phuong phap
téng quan luan diém dua trén hudng dan
“Guidance for conducting systematic
scoping reviews”[5]. Pham vi tong quan
la tinh trang dinh dudng cua tré em tr O-

phoi diéu tri tai Bénh vién Tré em Hai
Phong bao c4o c6 29,8% tré bi SDD thap
coi, trong d6 SDD d6 1 chiém 73,1%, do
2 va d6 3 lan luot 12 6,7% va 1,3%.* Mot
nghién cau khac tai Bénh vién Nhi Trung
Uong vao nam 2023, trén 150 tré dudi 5
tudi bj ung thu diéu tri ndi tri cho thay cé
28% tré bj SDD thé nhe can, 17,3% bij
SDD thap coi va 24% bi gay com [4].

Mic di da c6 nhiéu nghién ctu danh
gia vé tinh trang dinh dudng (TTDD) cia
tré em nhap vién nhung hau hét céc
nghién ctu chi tap trung vao nhiing yéu
tb riéng 1é hoic mot sé khia canh cu thé
ma chua cung cap du goc nhin tong quan
va toan dién. Vi vy, ching tdi tién hanh
nghién ctu “Tong quan tinh trang dinh
dudng cua tré em diéu tri ndi trd tai bénh
vién giai doan 2019-2024 va mét sb yéu
t6 lién quan”.

18 tudi diéu tri noi trd tai bénh vién trén
thé giéi va Viét Nam trong giai doan
2019-2024 va tong hop mot s6 yéu to lién
quan. Thoi gian nghién ctu tur thang
3/2024 dén thang 7/2024.
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2.2. Tiéu chuan chon bai bao

Tiéu chgén lya chon: Cac bai bao
duogc viét bang tieng Anh va tiéng Viét,

Xuét ban tir 1/2019 dén 4/2024; Dbi twong:

tré em tir 0-18 tudi diéu tri ndi trd tai bénh
vién; CO san ban toan van.

Tiéu chuan loai trir: Khdng c6 dit liéu
cu thé vé TTDD cua tré em diéu tri ndi trd

tai bénh vién va mot sb yéu té lién quan;
Déi twong nghién ciu 1a tré em nhép vién
vi suy dinh dudng, thura can béo phi; Bai
bao tong quan, tém tat hoi nghi, cac bai
xa luan, sach/chuong sach, luan van.

2.3. Ngudn dir liéu tim kiém va tir khda sir dung

Nhom nghién ciru thuc hién tim kiém
trén cac co so dir liéu bao gdm PubMed,
Google Scholar, Cochrane Library va cac
trang tap chi Y hoc tai Viét Nam. Chién
lugc tim kiém dugc hinh thanh bang viéc

két hop cac tir khoa lién quan dén chu dé
nghién cau. Cac tir khoa duoc két hop
bang cac toan tir (AND, OR) dugc trinh
bay tai Bang 1.

Bang 1. CAc tir khoa si dung trong tim kiém tai li¢u

Nhom tir Tl khoa tim kiém
khoa 2 . .
Tiéng Anh Tiéng Viét
Tinh trang | nutrition*, undernutrition*, underweight, | dinh dudng, suy dinh
dinh undernourish*, malnourish*, dudng, tinh trang dinh
dudng malnutrition, overnutrition, overweight, | dudng, thiéu dinh dudng,
obes*, weight gain thira can, béo phi
Tré em premature*, immature*, child*, baby, tré, tre em, 0-24
infant*, newborn*, neonate*, kid*,babies, | thang, tré dudi 5 tudi, vi
adolescent*, pediatric* thanh nién
Diéu tri hospital*, inpatients, healthcare, medical | diéu tri, noi tr, bénh
ndi tra tai | center, clinic* vién, nhap vién
bénh vién
Yéu t6 lién | associated factors, related factors, risk, yéu to lién quan, yéu td
quan determinants factors, predisposing factors | nguy co, y€u to anh
hudng

2.4. Quan ly tai liéu nghién ctiru

Tat ca bai bao tim kiém duoc tir co so
dir liéu duoc nhap vao phan mém quan ly
va danh gia hé théng Rayyan d¢é loai trir
cac tai liéu bi trung lap, sau do sang loc
cac bai bao khong lién quan toi chu dé

nghién ctru theo tiéu chuan hra chon trong
Bang 1. Cac nghién ctru dap g céac tiéu
chi lya chon s& dugc tai xudng toan vin
va quan ly bang phan mém Zotero.
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2 || Két qua tim dugc tr: Bai bao bi loal trurde khi sang loc:
= b I ’ . - e =
F Co s dit liéu (n=1917) - Bai bao bi tring lap (n = 495)
g
2
#
Bai bao dugc sang loc tiéu dé, Bai bao bi loai
tom tat (n = 1422) (n=1051)
g. l h r - .
| | Bii bio dugc tim kiém toan van Bai bao khong tim duge
5 (n=371) toan van (n = 38)
| Bai bao bi loai do:
Bai bao duoc doc va loc toan van Khong diing dau ra quan tam (n =153)
m=333) i Khong lién quan dén tinh trang dinh
dudng/ dicu tri ndi tri (n = 96)
Khong dung doi tuong (n = 42)
Khong diung ngdn ngit (n = §)
g | | Baibio duoe trich xudt dir ligu va
= | | dua vao két qua nghién ciu:
E Bii bio tiéng Anh (n = 20)
2 Bai bao ri‘éng Viét(n=14)
Tong (n = 34)
|

Hinh 1. Qua trinh thuc hién tim va lya chon tai liéu

2.5. Trich xuat dir liéu

Hai nghién ciru vién s& doc Iap trich xuat thong tin tir cac bai bao dugc chon. Cac
d@: liéu quan trong sé dugc trich xuﬁtﬁvéo mot khung di Iiéy ti(eu chuan trén Excel bNao
gom (1) tac gia, nam xuat ban; dia diém nghién ctru; (2) thiet ke nghién ciru va ¢ mau;
(3) doi twong nghién cuu; (4) cong cu danh gia TTDD; (5) ket qua chinh (mo ta ve
TTDD va mot so yeu to lién quan).

~ Két qua tong hop dugc trinh bay dudi dang bang véi noi dung chi tiét nham cung

cap cai nhin toan di¢n ve chu dé nghién ctru. Khi khong c6 su thong nhat y kien gitra
hai nha nghién ctru, nghién ctru vién thir ba s€ tham gia dé thoa thuan ve cac thong tin
bat dong.
2.6. Pao dwic nghién ciu

Nghién ctru duoc théng qua hoi dong  cua Hoi dong dao duc sé 801/GCN-
dao duac cua Truong dai h(_)(; Y I—!él Noi HDDDNCYSH-DHYHN.
ngay 8 thang 3 nam 2023. SO quyét dinh



Nguyén Th; Thu Liéu va cs.

Tap chi Dinh dwéng va Thuc pham 21(1)—2025

I11. KET QUA

3.1. Tinh trang dinh dudng caa tré em diéu tri ndi tra tai bénh vién

Tinh trang SDD & bénh nhan nhi diéu
tri noi tra da dwoc bao cdo trong 34
nghién cau, tinh trang thura can - béo phi
trong 13 nghién ctru. Trong 20 bai béo
quéc té, ty 18 tré em nhap vién bj SDD thé
nhe can dao dong tir 9-49,6%, thé thap
coi 17,3-45,7%, thé gay com 9,2-63% va
ty 1& thura can - béo phi 1a 0,27-22%.
Tuong tu, 14 bai bao Viét Nam cho thiy
ty 1é tré bi SDD thé nhe cén tir 3,8-54,3%,
thé thap coi 5,9-45,7%, thé gay com tir
3,3-41,9% va ty I¢ thira cén - béo phi dao
dong tor 2,1-13,4%. Nhin chung, tinh

trang tré em nhap vién bi thtra can - béo
phi thap hon nhiéu so vai tré em bi SDD.
Nhitng nghién cau nay chia yéu dé cap
dén TTDD & tré mac cac bénh ly nghiém
trong, bao gém bénh tim bam sinh, ung
thu, cac bénh duong tiéu héa (hoi chang
rudt ngan, viém rudt, va tiéu chay), bénh
duong ho hap (Covid-19, nhidm khuéan hd
hip, viém phdi), va TTDD cua tré nhap
vién tai khoa PICU.

Bang tong hop tinh trang dinh dudng
cua tré em diéu tri noi trd trén thé gioi va
Viét Nam duoc trinh bay tai Phu luc.

3.2. Mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dwéng cia tré em diéu tri noi

tru

Qua phan tich 34 bai bao, ching toi
nhan thiy c6 13 bai dé cap téi cac yéu td
lién quan dén TTDD & bénh nhi. Céc yéu
t6 bao gom: tudi, can nang khi sinh, thiéu
mau, dé non, tiém chung, tinh trang strc

khoe caa me, thoi diém 4n bo sung va bl
sita me, hoc van va viéc lam cua cha me,
s6 con va thu nhap trong gia dinh, nhém
dan cu thiéu s duoc trinh bay trong Bang
5.

Bang 3. M4t s6 yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwéng cua tré em diéu tri néi tra

Yéuté | Kétqua Nghién
lién quan ciu
i Tré so sinh tir 0-12 thang tudi ¢6 nguy co bi SDD cao honso | 19;2
Tudi v61 nhitng tré 16n tudi hon
Tré dudi 2 tudi c6 nguy co bi SDD cao hon so v6i nhing tré | 6;8;42
16n tudi hon
SDD trung binh/néng phé bién hon ¢ thanh thiéu nién tir 10— | 25
18 tudi (p = 0,015)
Pénon | Nhimng tré sinh ra dudi 37 tudn thai ¢6 nguy co SDD thap coi | 42;33
cao hon so voi tré sinh trén 37 tuan thai.
Can nang | Nhitng tré c6 can nang khi sinh dudi 2.500 gram c6 nguy co | 1;33;
khi sinh | SDD cao hon so v6i nhitng tré ¢6 can nang khi sinh hon 34,42
2.500 gram
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Yéu tb Két qua Nghién
lién quan cliu
Thiéu Tré b thiéu mau nguy co mic SDD cao hon so v&i nhimng 19;1
mau tré khong bi thiéu mau
Tiém Tré khong duogc tiém ching ddy du nguy co méc SDD 1
ching thip coi tang 1én 1,98 1an so v6i nhiing tré duoc tiém chung
day du (p<0,05)
Tinh Tré c6 me trén 35 tudi c6 nguy co SDD thé giy com cao gap | 33
trang stc | 4,6 1an so voi tré c6 me dudi 35 tudi (p<0,05).
khoe cua
me Nhimg tré c6 me tang can thai ky dudi 10kg c6 nguy co 42
SDD thap coi cao hon 1,7 lan so v6i nhiing tré c6 me tang
can thai ky trén 10kg (p=0,043).
- Ty 1¢ SDD cao hon ¢ tré c6 me tang can trong qua trinh 34
mang thai < 8 kg so v&i con cua ba me tang can trén 8kg
(p<0,05).
- Bénh tang huyét 4p va dai thao dudng cua me
trong quéa trinh mang thai c6 anh huéng dén SDD ctia
con (p<0,05).
Thot Ty 1& SDD thap hon ¢ nhom tré duogc bii me hoan toan trong | 15;34
diém cho | 6 thang dau so voi tré khong dugc bu me hoan toan.
con bl va
in bd Nhimg tré duge dn bd sung som (trude 6 thang) co nguy 42
sung co SDD thép coi cao hon 2,2 1an so véi nhitng tré dn b
sung sau 6 thang (p=0,002).
Hoc van | Nhitng nguoi tham gia c6 cha di 1am ( p < 0,001) hodc me (p | 15
va viéc =0,002) it c6 kha nang phai nhap vién vi SDD.
lam cua .
cha me Tré em c6 cha la thuong gia c6 kha nang bi coi coc thap hon | 2
61,6% so véi tré co cha lam viéc trong chinh phu/ ngoai
chinh phu [Adjusted odds ratio (AOR) = 0,384, 95%CI:
(0,157, 0,944)]
Nguy co SDD cao hon & nhom con ciia nhiing me c6 34
hoc van thip so véi con clia me c6 hoc van cao (p<0,05)
Thu nhdp | Tré trong gia dinh c6 thu nhap thip c6 nguy co mic SDD 34;1;15
giadinh | cao hon so v&i nhitng tré trong gia dinh c6 thu nhép cao
S6 con Tré trong gia dinh ¢ sé con >2 ¢6 nguy co méic SDD cao 33;34;1
trong gia | hon so v&i nhitng tré trong gia dinh c6 s6 con < 2 (p<0,05).
dinh
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Yéu tb Két qua Nghién
lién quan clru
Nhém Ty 18 SDD ¢ bénh nhi 1a nguoi ti nan cao hon dang ké so véi | 6;17
dan cu ty 1€ SDD & bénh nhi 1a cong dan/ thuong tra nhan ctia quoc

thiéu so | gia do.

Yép t6 nguy co lién quan dén SDD khi nhap vién 13 dan toc | 16
thiéu so (aOR: 3,6, 95% CI 1,2-10,8)

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dwéng caa tré em diéu tri ni tra tai bénh vién

Trong nghién ctru nay, chung toi da
phan tich tong hop 34 bai bao nghién ctu
trong va ngoai nudc, tap trung vao TTDD
cua tré em diéu tri ndi trd tai bénh vién tir
nam 2019 dén 2024. Cac nghién ctiu nay
chu yéu dé cap d¢én TTDD & tré mic céc
bénh Iy nghiém trong, bao gom tim bam
sinh, ung thu, cac bénh duong tiéu hda
(hoi chang rudt ngan, viém ruot, tiéu
chay), bénh duong hd hap (Covid-19,
nhiém khuan hé hap, viém phoi), va
TTDD cua tré nhap vién tai khoa PICU.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh
dan dén SDD ¢ tré 1a bénh tim bam sinh
[35]. Két qua nghién ciu cia Nguyén Thi
Lé Thuy va cs tai Bénh vién tim Ha Noi
cho thdy tré c6 ty 16 SDD thé nhe can
54,3%, thé thap coi 45,7% va thé gay com
41,9%° So véi két qua nay, tré mac tim
bam sinh trong mét béo cao & Ethiopia co
ty 1¢ gdy com cao hon dang ké (63%),
trong khi ty ¢ thdp coi lai thap hon
(29,8%) [19]. Nguoc lai, nghién ctu cua
Ying Zheng va cs tai Trung Qudc 20 cho
thdy tré mac bénh tim bam sinh c6 ty 1é
SDD la 37,6% thap hon so véi cac nghién
cau tai Viét Nam va Ethiopia [19,35].
Nhiing khac biét nay c6 thé do mirc do
nghiém trong cua bénh va su khac biét
trong diéu kién y té va dinh dudng giira
cac qudc gia.

Tinh trang SDD ¢ tré mic ung thu
cling 1a mot van dé dang lo ngai. O céc
nuéc phat trién nhu Scotland, ty 16 SDD
& tré em ung thu twong dbi thap, chi
chiém 13% [21]. Trong khi d6, & cac québc
gia dang phat trién nhu Viét Nam va
Brazil, ty 1& nay lai cao hon. Theo két qua
mot nghién ctu trén bénh nhi ung thu
duéi 5 tudi diéu tri tai bénh vién Nhi
Trung Uong cho thay, tinh trang SDD thé
nhe can chiém 28%, thip coi chiém
17,3% va thé gay com chiém 24% [4]. S6
li¢u nay kha twong dong véi nghién ciu &
Brazil trén 723 tré diéu tri ung thu, ty 18
SDD vira va ning lan luot 1a 29,7% va
6,5% [25]. Su khé&c biét gitra cac nghién
ctru ndy c6 thé do chénh léch vé ¢ mau,
d6 tudi va dia diém tién hanh nghién cuu.

Bén canh dé, cac bénh vé duong tiéu
hoéa nhu tiéu chay va viém rudt cling gay
ra ty l¢ SDD dang ké ¢ tré em. Theo
nghién ctru cua Makanda B.ltaka va cs
(2020) cho thay tré bi tiéu chay (p < 0,001)
c6 kha nang dugc dua vao vién vi SDD
cao hon dang ké [15]. M6t nghién cau tai
bénh vién Nhi Trung Uong trén 118 tré
duéi 5 tudi cho thay tré bi tiéu chay cip
c6 ty 18 SDD thé nhe can 1a 11,9% va thé
thap coi 1a 5,9% [39]. Ngoai ra theo két
qua nghién ctu caa Phan Thi Hong Hai
va cs (2021) béo céo tré mac bénh ruot
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viém c6 tinh trang SDD thé thap coi
chiém 42%, thé nhe can 33,5% va thé gay
com 29% [40]. C6 thé thay tré mac bénh
rudt viém co ty 1é SDD cao hon so véi tré
bi tiéu chay cap, diéu nay cd thé xuat phat
tr mic do ton thuong duong rudt va su
suy giam hap thu dudng chit do viém
nhiém kéo dai.

Hoi chiing rudt ngén thuong din dén
SDD nghiém trong ¢ tré em do kha nang
hap thu dudng chat bi suy giam. Theo két
qua nghién ctu cua Trinh Thi Thay va cs
(2022) tai bénh vién Nhi Trung Uong cho
thy tré mac hoi ching rudt ngan co ty 18
SDD thé nhe can (80,0 - 88,9%), thé gay
com (60,0 - 80,6%) va thé thap coi (40,0
- 66,7%) [38]. So s&nh vai nghién ciru cia
Tran Pang Thong va cong su (2023), ty
I¢ SDD trong nghién ctu cua Trinh Thi
Thiy cao hon [36]. Nhin chung, mdi bénh
ly vé duong tiéu héa c6 mac do anh
hudng khac nhau dén TTDD cua tré, diéu
nay doi hoi su phat trién cac phuong phap
diéu tri va dinh dudng phd hop dé téi uvu
hoda qua trinh cham s6¢ cac bénh nhi.

Bénh vé duong ho hap 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chinh gay ra SDD &
tré nho, dic biét ¢ nhitng qudc gia dang
phét trién. Theo két qua nghién ciu cua
Hoang Thi Thu Ha va cs (2022) trén 225
tré dudi 5 tudi cho thay tré bi viém phoi
c6 ty 1& SDD thé thap coi (29,8%) [1].
Tuong tu, Tran L& Hong Giang va cong
sy (2023) da ghi nhan ty 1& tré bi nhiém
khuan hé hap hoac nhidm khuan tiéu hda
mac SDD thé nhe can la 14,1%, thap coi
23,8% va gy com 12,4% [42]. Ngoai ra,
bao c4o tai bénh vién thanh phé Ankara,
Tho Nhi Ky cho thay ty 1é SDD & tré mac
Covid-19 chiém 3% [28]. Con s6 nay thap
hon mét chdt so véi nghién cau tai bénh
vién Trung wong Thai Nguyén cua Bé Ha
Thanh va cong su (2022), tré bi Covid-19
c6 ty 16 SDD thé nhe can 1a 5% [43]. Su

chénh léch nay c6 thé duoc ly giai bai
mirc d6 nghiém trong va loai nhiém tring
hd hap khac nhau ma tré gap phai, dong
thoi nhan manh tac dong tiéu cuc cua cac
bénh 1y hd hdp dén su phat trién dinh
dudng cua treé.

Ngoai ra, tinh trang SDD ¢ tré dang
diéu tri tai khoa PICU vé ciing phd bién.
Két qua mot nghién ctu tai Trung tam Y
té Nhi Thuong Hai, Trung Québc cho thay
tai khoa PICU, 51,67% tré bi SDD khi
nhap vién, trong do 56,45% bi SDD nang
[3]. Con s nay cao hon dang ké so Vi
nghién cuu cua Gabriela Rupp Hanzen
Andrades va cs (2022) vé ty I¢ SDD thé
nhe can 1a 19,8% [30]. Diéu nay co thé
phan anh tinh trang diéu kién xa hoi, kinh
té, ché do dinh dudng va dac thd bénh Iy
khéc nhau gitra cac qudc gia.

Tinh trang SDD cua tré diéu tri ndi tri
tai bénh vién khbéng chi anh huong
nghiém trong dén stiic khoe ma con tac
dong manh mé& dén qua trinh diéu tri va
kinh té x& hoi. SDD c6 thé l1am suy giam
sic d& khang, giam kha ning phuc hoi
bénh va ting nguy co nhiém tring & bénh
nhan nhi, tir 6 kéo dai thoi gian nam vién
va gia tang nguy co tir vong. Nghién ctru
cua Ayhatun Topal va cong su (2021) tai
Tho Nhi Ky chi ra rang tré SDD phai nam
vién lau hon (7,39 + 5,04 ngay so voi 6,31
+ 3,86 ngay, p < 0,001) va mirc d6 SDD
cang nang thi thoi gian nam vién cang dai
[6]. Nghién cau tai Thai Lan cua
Suchaorn Saengnipanthkul (2023) cling
khang dinh rang bénh nhan SDD phai
chiu chi phi diéu tri cao hon va cé nguy
co nhiém triing bénh vién cao hon [8].
Nhitng tac dong nay khéng chi lam tang
ganh nang kinh té cho gia dinh ma con tao
&p luc 16n 18n hé thdng y té, gia tang chi
phi thubc men, cham soc dic biét va cac
liéu phap dinh dudng b sung trong qua
trinh diéu tri bénh cua tré.
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4.2. Mt s yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwéng ciaa tré em diéu tri noi

trua tai bénh vién

Viéc xac dinh cac yéu tb lién quan dén
TTDD cua tré em diéu tri ndi trd tai bénh
vién 1a rat can thiét & dua ra cac bién
phap du phong phu hop, cdi thién chat
luong cham soc y té, ngan ngua bién
ching va téi wu hoa két qua diéu tri. Cac
nghién ctu cho thay c6 nhiéu yéu té nguy
co tac dong dén TTDD cua tré, c6 thé chia
lam hai nhém chinh 1a yéu t6 bén trong
(tudi, can nang khi sinh thap, d¢ non,
thiéu mau va tiém chang) & ban than cac
bénh nhi va yéu t6 bén ngoai (tinh trang
stc khoe cua me, thoi diém cho con bi va
an bo sung, hoc van va viéc lam cia cha
me, s6 con va thu nhap trong gia dinh,
nhém dan cu thiéu sd) tic dong vao tir
phia gia dinh va xa hoi, tt ca déu co anh
hudng dang ké dén stc khoe thé chat va
tinh than cua tre.

Nhom bénh nhi c6 nguy co dinh
dudng cao duoc dé cap dén nhiéu nhat &
nhom tré dudi 2 tudi. Két qua nghién cau
cua Tran Lé Hong Giang va cs (2022) chi
ra rang nhiing tre dudi 2 tudi co nguy co
SDD thap coi cao hon 2,1 1an so Voi
nhiing tré trong do tudi tir 24-59 thang
tu6i.*? Nguyén nhan c6 thé do hé tiéu hoa
cua tré dudi 2 tudi chua hoan thién, kha
nang mién dich con yéu va dé bi nhiém
khuan, dan dén viéc hap thu chat dinh
dudng kém hiéu qua.*? Két qua nay tuong
dong véi nhiéu nghlen ctru khac trén thé
gidi, khang dinh tam quan trong cua viéc
cham s6c dinh dudng dac biét cho tré
duéi 2 tudi dang diéu tri noi tra tai bénh
vién [2,6,8,19].

Yéu té tré c6 can nang khi sinh thap
(<2500gr) nguyén nhan chu yéu la do
dinh dudng kém trudc va trong qué trinh
mang thai ¢ ngudi phu nit.>® Mot nghién
ctu caa Ngd Anh Vinh va cs (2023) cho
thy ty 16 SDD cao hon ¢ tré 6 can nang
khi sinh dudi 2500gr so véi tré o can

nang sinh ra trén 2500gr (p<0,05).3* Biéu
nay tuong dong voi béo céo cua Bénh
vién Da khoa khu vuc Cam Ranh, nhiing
tré dé ra c6 can nang dudi 2500gr c6 nguy
co SDD thép coi cao hon 7,8 1an so véi
nhitng tré c¢6 can nang hon 2500gr
(p=0,000) [42]. Bén canh d06, viéc sinh tré
non thang ciing 1a mot yéu té tac dong 1én
can nang sau sinh lam cho can nang cua
tré thap hon so véi tré binh thuong dugc
sinh du thadng, sinh non cling anh hudng
dén qua trinh phat trién toan dién cua tré
sau khi chao doi. Két qua nghién ctu tai
bénh vién E cho thay nhiing tré dé dudi
37 tuan c6 nguy co SDD cao gip 5,3 lan
s0 voi nhiing tré deé trén 37 tuan [33].

Thiéu méu va tiém chung 12 hai yéu té
c6 mdi lién hé chat ché dén tinh trang
SDD ¢ tré em. Két qua nghién cau cua
Hoang Thi Thu Ha va cong su (2022) chi
ra rang tré bi viém phoi kém SDD c6 ty I¢
thiéu mau cao hon dang ké so véi nhiing
tré ¢c6 TTDD binh thuong [1]. Diéu nay
tuong dong véi nghién ciu tai Ethiopia,
cho thay tré em bi thiéu mau c6 nguy co
méac SDD cao gap 3,76 lan so véi tré
khong bi SDD [19]. Bén canh do, viéc
tiém chung day du cling dong vai tro quan
trong trong viéc bao vé suc khoe va phat
trién cua tré. Nghién ciu cua Hoang Thi
Thu Ha va cs ciing cho thy tré khong
duoc tiém chung day dii c6 nguy co SDD
thip coi cao hon dang ké so vai nhirng tré
duogc tiém phong day du [1].

Tinh trang sic khoe caa me la mot
trong cac yéu tb lién quan c6 anh huong
dén TTDD cua tré, thong qua tudi cia me,
sy ting can va cac bénh ly mac phai trong
qua trinh mang thai. Trong nghién ctu
cia Nguyén Thi Ngoc Anh va cong su
cho thay tré c6 me trén 35 tudi c6 nguy co
SDD cao gap 4,6 1an so véi tré c6 me dudi
35 tudi (p<0,05) [33]. Can ning trong thai
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ky caa me ciing c6 ¥ nghia dbi voi tinh
trang SDD ¢ tré, mot nghién cuu tai Bénh
vién Pa khoa khu vuc Cam Ranh cho biét
nhirng tré ¢ me tang can thai ky dudi
10kg c6 nguy co SDD thip coi cao hon
1,7 1an so véi nhitng tré cd me ting can
thai ky trén 10kg.*? Bén canh do, viéc ba
me mac phai cac bénh 1y nhu ting huyét
ap, dai thao duwong thai ky cling anh
huong dén tinh trang SDD cua tré [34].
Pay khong chi 1a yéu té nguy co trong
quéa trinh chuyén da ma con co nguy co
anh huong dén su phat trién vé thé chat,
tinh than cua tré vé sau trong d6 c6
SDD.44

Theo khuyén nghi cua Té chic Y té
Thé gioi (WHO), tré nén dugc nudi hoan
toan bang sita me trong 6 thang dau va
thoi diém phd hop cho tré an bd sung 1a
tir 6 thang tudi. Nubi con bang sira me
duogc biét dén 12 co tac dung bao vé chong
lai nhiéu bénh 1y, vi cac dic tinh dinh
dudng 1y tudng ma con vi vo sb dac tinh
khéc, trugc hét 1a dic tinh diéu hoa mién
dich.* Céc nghién cau cho biét ty 18 SDD
thip hon & nhom tré dwoc bl me hoan
toan trong 6 thang dau so vai tré khdng
duoc bd me hoan toan.'®** Mot nghién
ctru & nhom bénh nhi dudi 5 tudi ciing cho
biét nhitng tré dugc dn bd sung som
(trude 6 thang) c6 nguy co SDD thap cOi
cao hon 2,2 1an so véi nhiing tré an bd
sung sau 6 thang (p=0,002).*? Nhu vay,
viéc tuan thu dung thoi diém cho con bd
va bit dau cho an bd sung la rat quan
trong dé dam bao cho sy ting truong cia
tré.

Viéc cho con cai sira va an b6 sung
s6m ciing phan nao phan anh vé kién thirc
ctia nguoi cham soc tré. Trong nghién ctiru
& Bénh vién Da khoa Ha Tinh chi ra rang
nguy co SDD & nhom tré cua nhirng me
6 hoc van thap hon so véi nhitng me c6
hoc van cao (p<0,05).3* Vi nhiing tré co
cha di lam (p<0,001) hoac me (p=0,002)
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it c6 kha nang nhap vién vi SDD duoc noi
trong nghién cau trén 3 bénh vién & Nam
Phi.’> Mot bao céao & Ethiopia ciing cho
thiy tré em c6 cha 1a thuong gia co kha
nang bi coi coc thip hon 61,6% so véi tré
c6 cha lam viéc trong chinh phu/ngoai
chinh phu [AOR = 0,384, 95%CI: (0,157,
0 ,944)].2 Nhitng phét hién nay nhan manh
rang viéc nang cao trinh do hoc van Va on
dinh nghé nghiép cua cha me la yéu t6
quan trong giup cai thién TTDD va suc
khoe tong thé cua tré em, tir d6 giam thiéu
nguy co SDD va cac hé qua lién quan.
Ngoai ra, nhiéu nghién ctu cho thiy
bénh nhan nhi trong céac gia dinh co trén
2 con ¢6 nguy co méac SDD cao hon so
Vai tré trong gia dinh chi cd tir 1-2 con
(p<0,05).23%*! Nhiing gia dinh déng con
dé bi han ché kinh té hon so véi gia dinh
it con, viéc phan bd khong day du cac
ngudn lyc cua gia dinh cho nhiéu tré dan
dén nguy co SDD & nhiing gia dinh dong
con.®® Mot sb bao cao ciing da chi ra rang
tré em trong cac gia dinh c6 thu nhap thap
¢6 nguy co mac SDD cao hon so véi tré
em trong gia dinh c6 thu nhap cao.3*11°

Di cu 1a mét van dé phic tap & nhiéu
quoc gia, dac blet 0 cac nudc dang phat
trién va cac quéc gia co nén kinh té dang
gap kho khan hoac bi anh huong béi xung
dat, chién tranh, va bién d6i khi hau. Mot
nghién ciru tai Tho Nhi ky cho thay ty 18
SDD & nhirng tré em ti nan nhap vién co
ty 1¢ SDD cao hon so véi tré 1a cong dan
cia Cong hoa Thé Nhi Ky (p<0,001)®
Piéu nay twong dong véi mot bao céo &
Yemen chi ra rang ty 1& SDD thap coi ¢
nhom nguoi khong thuong tra (di cu
trong nudc, ti nan) cao hon dang ké so voi
nhém nguoi thuong trd (p 0,000).17 Quéa
trinh di cu co thé anh huéng dén tinh
trang sic khoe cua tré do su phat trién thé
chat lién tuc, sy phu thudc vao cha me va
kha nang khong tu bao vé dugc ban than
o tré.
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4.3. Han ché cia nghién cteu

Mic du nghién ctiu tong quan nay da
dat dugc muc tiéumoé ta TTDD cuatré em
diéu tri noi trd tai bénh vién va cac yéu té
lien quan ndi bat, nghién ciu nay khéng
tranh khoi mot s han ché. Chang toi lua
chon céc ngudn trich dan mién phi gém

V. KET LUAN

Két qua nghién ciru dugc tong hop tir
34 bai bao, trong d6 ¢6 20 bai bao qudc té
va 14 bai b&o Viét Nam. Trong giai doan
2019-2024, ty 1¢ tré em nhap vién trén thé
gidi bi SDD thé nhe can dao dong tir 9-
49,6%, thé thap coi 17,3-45,7%, thé gay
com 9,2-63% va ty I¢ tré thira can - béo
phi dao dong tir 0,27-22%. Tai Viét Nam,
ty 18 tré nhap vién bi SDD thé nhe can tir
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