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Muc tiéu: M6 ta kién thire, thyc hanh cham sdc tré cla ngwdi cham soc va danh
gia tinh trang an ninh thyrc pham cda hé gia dinh co tré dwdi 5 tudi tai 2 x& nghéo
thudéc huyén Sin Ho, tinh Lai Chau nam 2023.
Phwong phap: Nghién ciru md ta cat ngang duoc thuc hién trén 838 nguoi
chém‘sécltré dwéi 5 tudi tai 2 x& nghéo thudc huyén Sin Ho, tinh Lai Chéu. D
liéu ve kien thire, thee hanh dwoc thu thép va danh gia theo khuyén cao cla
WHO. Tinh trang ANTP hé gia dinh dwgc danh gia bang thang do HFIAS.
Két qua: Kién thirc ctia ngwdi cham soc tvong dbi tét (95,7% biét trén 5 nhom
thwec phdm an d&m...). Ty lé thuwc hanh chdm séc tré dung con thap. Chi, 20,6%
thye hanh cho bl soém va 12,3% tré (6-23 thang) co che d6 an da dang toi thiéu.
Tinh trang mat ANTP h gia dinh nghiém trong, voi 46,1% sO h(f)’ bi mét’ ANTP
(trong d6 22,7% & mirc d6 nang). Cac biéu hién phd bién gdm lo I&ng thiéu thuc
pham (38,2%), thiéu tién mua thirc 8n wa thich (31,5%), va nhin déi di nga
(14,9%).
K&t luan: Ton tai khoang tréng kién thirc-thuc hanh lon trong nudi dwéng tré,
lién quan chat ché véi mat ANTP. Mat ANTP larao can chinh; can can thiép dong
thoi gido duc dinh duwéng va hé tro sinh ké d& ddm bao ANTP ho gia dinh.
Ttr khéa: An ninh thuc phdm, dinh duéng tré em, kién thic, thue hanh, nguoi
cham soc tré.
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ABSTRACT

Aims: To describe the knowledge and child care practices of caregivers and assess
household food security status among families with children under 5 years in 2
poor communes in Sin Ho district, Lai Chau province in 2023.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 838
caregivers of children under 5 years in 2 poor communes in Sin Ho district, Lai
Chau province. Data on knowledge and practices were collected and evaluated
according to WHO recommendations. Household food security status was
assessed using the Household Food Insecurity Access Scale (HFIAS).
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Results: Some aspects of caregiver knowledge were relatively good (95.7% knew
about more than 5 food groups for complementary feeding...). However, the
proportion of appropriate child care practices remained low. Only 20.6%
practiced early initiation of breastfeeding, and 12.3% of children (6-23 months)
achieved minimum dietary diversity. Household food insecurity was severe, with
46.1% of households experiencing food insecurity (of which 22.7% experienced
severe food insecurity). Common manifestations included anxiety about food
insufficiency (38.2%), inability to afford preferred foods (31.5%), and going to
bed hungry (14.9%).

Conclusion: A substantial knowledge-practice gap exists in child nutrition,
closely associated with food insecurity. Food insecurity is a major barrier;
integrated interventions combining nutrition education and livelihood support are
needed to ensure household food security.

Keywords: Food security, child nutrition, knowledge, practices, caregivers.

I. PAT VAN DE

Suy dinh dudng tré em van la thach
thire 16n ¢ cac nude dang phat trién, dac
biét tai cac vung nghéo, khé khan. Theo
bao cao cua WHO va UNICEF, udc tinh
c6 149 triéu tré em dudi 5 tudi trén toan
cau bi suy dinh dudng thap coi [1]. Tai
Viét Nam, mic du da dat dugc nhiéu tién
bo trong cai thién tinh trang dinh dudng
tré em trong nhiing thap ky qua, ty 1€ suy
dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tuoi
van con cao (19,6% nam 2021), dic biét
tai cac ving mién ndi phia Bic va Tay
Nguyén [2].

Céc yéu t6 anh hudng dén tinh trang

dinh dudng tré em rat da dang va phuc tap.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén thuc trang nay la cac rao can lién
quan dén tiép can thyc pham, cac kién
thirc cuia ba me vé chiam soc tré [3, 4]. Tuy
nhién, kién thirc va thyc hanh dinh dudng
chi 1a diéu kién can nhung chua phai dleu
Kién du. Y van trén thé glorl da chi ra ring
c6 kién thuc tot khong dong nghia véi
thuc hanh dang - hién tugng duoc goi la
"khoang tréng kién thic-thyc hanh”
(knowledge- practlce gap). Mot 50 nghlen
ctru bao céo rang cac rao can vé kinh té -
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x4 hoi, bao gdm tinh trang mat an ninh
thuc pham (ANTP) 1a mét trong cac yéu
t6 ngan can ba me chuyén doi kién thic
thanh thuc hanh cham s6c dinh dudng cho
tre [5, 6].

Theo sb liéu thdng ké cua To chic
Luong thuc va Néng nghiép Lién Hop
QUOC (FAO) giai doan 2014-2017 cho
thay s6 lugng ho gia dinh bi thiéu ANTP
khong giam ma con xu hudng tang. Cac
qudc gia thuoc khu vuc chau A tinh trang
thiéu ANTP ho gia dinh ciing thuong
Xuyén xay ra tinh trang rat tram trong [7].
Khu vuc dong Nam A ciing 12 noi c6 tinh
trang thiéu ANTP ho gia dinh nhu
Malaysia, Campuchia, Philipine va Viét
Nam ciing 14 1 trong sb d6 [8, 9]. Nghién
cau cua El Bilbeisi va cong su (2022) tai
Palestine dd chiing minh méi lién quan
chat ché gira ANTP ho gia dinh va tinh
trang dinh dudng tré em: tré em trong cac
ho mat ANTP c6 nguy co suy dinh dudng
cao gap 3,2 lan so voi tré trong cac ho
dam bao ANTP [6]. Tuong tu, nghién ctru
tai Ethiopia va Bangladesh ciing cho thay
ANTP la yéu t6 du b4o manh mé& cho tinh
trang dinh dudng tré em [10].
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Viét Nam la mot trong nhiing nudce
dat duoc thanh tich ndi bat trong viéc thuc
hién muc tiéu giam nghéo va ANTP trong
nhitng nam qua. Mac du tinh trang an
ninh thuc pham, an ninh dinh dudng va
bira an cua ngudi dan cé cai thién, song
mét an ninh thyc pham van con de doa cac
vung khoé khan, ving nghéo va vung xay
ra thién tai bat thuong, dac biét trong boi
canh thay ddi khi hau va khang hoang tai
chinh toan cau. O ving thudng xuyén han
hén, ty 1¢ ho doi da tang 1én toi muic 33%
vé6i khoang thoi gian bi déi tir 3 dén 5
thang [11]. Két qua diéu tra tai 5 xa huyén
Mai Chau, tinh Hoa Binh cho thay 24,1%
ho nghéo bj thiéu luong thuc, thyc pham
vao thoi diém gitra cac vu muoa [12].
Trung du va mién ndi phia Bic va Tay
Nguyén la nhiing vung cd ty I¢ tré em
nghéo da chiéu cao hon cac ving khac
[13]. Nghién ctu cua tac gia Lé Thé

Trung (2016) tai ba tinh mién ndi phia
Béc cho thay 43,3% ho gia dinh c6 tré
dudi 24 thang tudi bi thiéu ANTP, voéi
diém duoc danh gia theo thang do mat an
ninh lwong thyc ho gia dinh (Thang diém
Household Food Insecurity Access Scale
- HFIAS) trung binh dao dong tir 5,49 dén
7,01 [14].

Lai Chau la mét trong nhirng tinh cé
ty 1& suy dinh dudng thap coi cao (28,8%),
v6i huyén Sin Ho 1a mot trong 4 huyén
nghéo cua tinh [15]. Xuat phat tir thuc
trang trén, ching toi thuc hién nghién ciu
nay nham muc tiéu: M@ ta thuc trang vé
kién thuc, thuc hanh chim soc tré va danh
gi4 tinh trang an ninh thyc pham céc ho
gia dinh ¢6 tré dudi 5 tudi tai 02 xa nghéo
thudc huyén Sin Ho, tinh Lai Chau nim
2023.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va ddi twong nghién cieu

Nghién ciru cit ngang tir thang 6-12
nam 2023 tai x4 Sa Dé Phin va Ta Ngao
thugc huyén ngheo thugc tinh Lai Chau,
1a cac xa thudc huyén nghéo theo Quyét
dinh s 353/QD-TTg cua Thi tudng
Chinh phu [16]. Nghién ctru dugc Hoi

2.2. Poi twgng nghién ciru va chon miu

Pbi tuong nghién ctu gom tré em
dudi 5 tudi va nguoi cham soc tré.

Tiéu chudn chon lwa: Tré c6 do tudi
dudi 5 tudi va sinh sbng tai 2 x& Sa Dé
Phin va X4 Ta Ngao thudc huyén Sin HO,
tinh Lai Chau duoc chon c6 gia dinh dong
y tham gia nghién ctru. Nguoi cham soc
c¢6 con dudi 5 tudi va sinh sbng tai 2 x&
nay dong y tham gia. nghién ctru.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu
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dong danh gia khia canh dao duc trong
nghién cuau y sinh hoc cia Vién Dinh
dudng phé chuian theo Quyét dinh s
670/QP-VDD ngay 6/7/2023 va di duoc
su nhat tri coa chinh quyén dia phuong
trudc khi trién khai.

Tiéu chudn logi trie: Ngudi cham séc
tré cO van dé vé tdm than hoic kho khan
vé giao tiép.

Str dung phuong phap chon mau toan
b tht ca cac ba me hodc nguoi cham soéc
c6 con dudi 5 tudi tai 2 xi theo danh sach
quan 1y cua tram y té x3 va dong y tham
gia déu duoc dwa vao nghién ciru.
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Thu thap sb liéu bang phong van truc
tiép ngudi cham soc tré theo bd ciu hoi
thiét ké san dé thu thap thong tin vé kién
thirc va thuc hanh cham soc tré nho va an
ninh thyc pham ho gia dinh.

Kién thirc va thwe hanh cham séc tré
nhé: Cac kién thirc vé cham soc tré nho;
cac hoat dong thuc hanh cham soc tré¢ nhd
theo bd cau hoi “Indicators for assessing
infant and young child feeding practices
(WHO)”. M&i cau héi duoc cham diém
dung/sai. Tinh ty 1€ % tra loi dung cho
turng cau hoi.

2.4. Phan tich sé liéu

Nhap s6 liéu bang phan mém Epidata
3.1. Phan tich sé liéu bang phin mém
SPSS 20.0. St dung thong ké mo ta (tan
s0, ty 1€ %, trung binh, dJ léch chuén).

I11. KET QUA NGHIEN CUU

An ninh thgc pham: Tinh trang thiéu
lwong thuc, thuc pham va chét luong bira
an theo bo cau hoi “Household Food
Insecurity Access Scale (HFIAS)”. Bo
cau hoi bao gom 9 cau hoi vé trai nghiém
thiéu hut thuc pham caa ho gia dinh trong
30 ngay qua. Mdi cau hoi c6 4 mirc do: 0
= khong bao gio, 1 = hiém khi (1-2
lan/thang), 2 = thinh thoang (3-10
lin/thang), 3 thuong xuyén (>10
lan/thang). Dua trén tong diém HFIAS
(thang diém tir 0-27), cac ho gia dinh
dugc phén loai thanh 4 mirc d6: BPam bao
ANTP, mit ANTP muc do nhe, vira va
nang theo huéng dan chuan cua cong cu.

Kiém dinh test 42, t- test cho cac sd liéu
so sanh ty 1¢ % va cac bién lién tuc. Murc
y nghia thong ké dugc két luan khi p <
0,05.

Bang 1. Pdc diém kinh té hg gia dinh va trinh dé hoc van Ciia nguwoi chim soc tré tai

dia diém nghién citu

Dic diém X&SaDéPhin  X& Ta Ngao Chung
(n=317) (n=521) (n=838)
n % n % n %
Gigi tinh tré
Nit 165 52,1 239 459 404 48,2
Nam 152 47,9 282 541 434 518
Kinh té ho gia dinh
Nghéo 198 62,5 281 539 479 57,2
Can nghéo 47 148 116 22,3 163 195
Khéc 72 22,7 124 238 196 234
Nghé nghiép
Lamnong - Lamrdy 286 90,2 468 89,8 754 90,0
Nghé khac 31 98 53 10,2 84 10,0

Dic diém kinh té ho gia dinh cia doi
tuwong nghién ciru dugc Mo ta & Bang 2.
Ty I&¢ nam 1a 51,8%. Céac ho nghéo van
chiém phan 16n vé6i 57,2%, tiép dén la cac
ho khac vai 23,4% va ho can ngheo la
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19,5%. Trong d6 xa Sa Dé Phin c6 ty 1¢
ho nghéo cao hon so vdi xa Ta Ngao
(62,5% va 53,9%). Phan 16n ddi twong c6
nghé nghiép 1am néng — 1am ray (90%),
nghé khac chi chiém 10%.
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Bang 2. M ta kién thirc ciia ngueoi cham séc tré

Kién thirc nudi con XaSaDé  XaTa Chung p (*)
Phin Ngao
n % n % n %
Khi mang thai nén 4n nhiéu hon 44 13,9 125 240 169 20,2 0,000
binh thuong
Thuc dn du tién cua tré lastame 302 95,3 491 94,2 793 946 0,523
Cho tré bii lan dau ngay sau khi 154 486 317 60,8 471 56,2 0,001
sinh trong vong 1h dau
Tré nén duoc nudi hoan toan bang 243 76,7 390 749 633 755 0,557
stta me trong vong 6 thang dau
Sira me gidp Tré phét trién khoe 229 72,2 413 793 642 76,6 0,020
manh
Sra me gilp Phong ngua tiéu chay 21 6,6 41 79 62 74 0,504
va cac bénh nhiém trung khéac
Sira me giup Phong ngtra béo phi 6 1,9 4 0,8 10 12 0,146
va cac bénh man tinh ¢ tuéi trudong
thanh
Sita me gitp Phong ngira mot s6 3 0,9 3 0,6 6 0,7 0,537
bénh ly khac: di img...
Thoi diém cai sita dung 1a >= 24 36 114 38 7,3 74 8,8 0,044
thang
Thoidiém batdauchotré anbo 164 51,7 229 440 393 469 0,029
sung dung la 6 thang tuoi
Biét >= 5 nhém thyc pham cancho 311 98,1 491 942 802 957 0,007
tré bat dau an dam
Tré 6-9 thang can an mdi ngdy bao 282 89,0 420 80,6 702 83,8 0,001
nhiéu bira an dam va bao nhiéu bira
stra
Tré 9 - 23 thang can an mdi ngay 267 84,2 404 77,5 671 80,1 0,019

bao nhiéu bira an dam va bao nhiéu
bira stra

*

2-test

Bang 2 md ta kién thuc cua nguoi
cham soc tré & 2 x& tinh Lai Chau, phan
I6n cac ddi twong déu co kién thic vé
Thicc 3n dau tién caa tré 1a sita me
(94,6%), Biét >= 5 nhém thyc pham can
cho tré bat dau an dam (95,7%), Ty 1¢é ba
me hiéu biét dung s6 bita an dam cho tré

véi 2 nhom tré 6-9 thang va 9-23 thang
lan luot 12 80,1% va 83,8%, Sita me giup
tré phat trién khoe manh (76,6%), Ty 1é
tra 161 ding cac cau hoi vé kién thirc cham
SOC tré & x& Sa Dé Phin cao hon ¢ y nghia
thng ké so véi xa Ta Ngao.
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Bang 3. Thirc hanh nudi con cia cac ba me ¢é con didi 24 thang tudi

Thuc hanh nu6i con X&SaDéPhin XaTaNgao Chung p(*)
n % n % n %

Kham thai > 3 1an 69 21,8 116 22,3 185 22,1 0,866

Chotré butrongvong 1gic 57 18,0 116 22,3 173 20,6 0,137

sau sinh

Tré dudi 6 thang dugc nudi 16 72,7 15 51,7 31 608 0,128

hoan toan bang sira me

Tré >= 6 thang dugc bl me 204 80,3 336 76,5 540 77,9 0,248

hoan toan dén 6 thang tuoi

Cho tré an b6 sung dung thoi 155 66,2 246 644 401 651 0,642

gian

Thoi diém cai sita dang cho 22 8,3 20 47 42 6,1 0,054

tré

Tre 6-23 thang c6 chédoan 4 12,9 3 136 7 13,2 0,938

da dang toi thiéu

Tré 6-23 thang tuoi co dusé 16 51,6 11 50,0 27 509 0908

bira an toi thiéu

Tre 6-23 thang tudi khong ba 1 5,0 2 143 3 8,8 0,347

Me €0 O lan an sira ngoai tur

2 lan tro 1én trong ngay hom

trudc

Tré biéng an 72 22,7 111 213 183 21,8 0,632

Tre bi tiéu chay trongvong2 29 9,3 3% 6,8 64 7,7 0,187

tuan trudc phong van

Tré bj viém duong hd hap 107 33,8 147 28,3 254 30,3 0,094

trong vong 2 tuan trudc
phong van

*/2-test

Bang 3 cho thiy, phan I6n tré >= 6  trong vong 1 gid sau sinh 1a 20,6%. Tuy
thang dugc bl me hoan toan dén 6 thang  nhién, ty 18 tré cai sira dung chi c6 6,1%,
tudi va dudi 6 thang tudi duoc nudi hodn  Trong khi do, ty 1¢ tré biéng an va bi viém
toan bang sita me, 65,1% dbi twong cho  duong hd hap trong vong 2 tuan lan luot
tré an bd sung dung thoi gian, 22,1% dbi 14 21,8 va 30,3%.

tuong kham thai trén 3 1an va cho tré bu

89



Nguyén Minh Anh va cs. Tap chi Dinh duéng & Thyc pham 21(5)-2025

Nhin doi ca ngay
Nhin d6i di ngt

Khéng c6 gi dé an
#Chung

An it bira hon = Xa Ta Ngao

An it hon nhu cau X& Sa D& Phin
An thirc an khong thich
An di &n lai mét loai thire &n
Khong c6 tién mua thirc 8n wa thich
Lo l&ng thiéu thirc an
0 10 20 30 40 50

Hinh 1. Tinh trgng an ninh thyc pham hé gia dinh ¢é tré duwéi 5 tudi
'Hinh 1 ma ta tinh trang an ninh thuc ~ (38,2% va 31,5%). Trong khi d6, nhin d6i
pham ho gia dinh ¢6 tré tai dia ban nghién ca ngay va nhin déi di ngu chi chiém

ctu, lo ling thiéu thire dn va khong co tién  12,1% va 14,9%.
mua thitc an wa thich chiéem ty I¢ cao

Bang 4. Trung binh diém an ninh thuc phdam hé gia dinh -HFIAS theo dia ban nghién
cuiru va dan toc

Piém HFIAS X4 Sa Dé Phin Xa Ta Ngao Téng chung
n 317 521 838

X +SD 3,53 + 4,68 3,93 £ 6,14 3,78 + 5,63
p* 0,320

* t-test; diem HFIAS (0-27),

Bang 4 cho thay trung binh diém an 3,78 + 5,63, X4 Ta Ngao co6 diém trung
ninh thyc pham ho gia dinh -HFIAS theo  binh an ninh thuc pham cao hon so véi x&
dia ban nghién ctru, Piém trung binh an  Sa Dé Phin, tuy nhién sy khéc biét khdng
ninh thuc pham ho gia dinh ¢ ca 2 x4 12 ¢6 ¥ nghia théng ké.
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70 ~
60 1 568
53,9 = o2 DA Phi
492 Xa Sa Dé Phin
50 A
R 40 A
(2.
> 30
20 A
11 912,2
10 -
0
Thwe pham Thlgu thuc
dwoc ddm bdo  pham nhe

WXa TdaNgdo  ~Chung
24,9
21,3 22,7
32 10 11,2
Thléu thuwe Th!é'u thuc
pham vira pham nang

Hinh 2. Ty 1¢ thiéu an ninh thyc phdam hé gia dinh ¢6 con dwéi 5 tudi

Hinh 2 cho thay, ty I& thuc pham
dugc dam bao 1a 53,9%, trong d6 xa Ta
Ngao cao hon xa Sa Dé Phin. Tinh trang
thiéu luong thuc ¢ cac mirc do nang, vira

IV. BAN LUAN

va nhe lan luot 1a 22,7%, 11,2% va
12,2%. Ty l¢ thiéu thuc pham & cac mirc
dd & X& Sa Dé Phin cao hon so voi xa Ta
Ngao.

4.1. Khoang trong giira kién thiec va thwe hanh chiam séc tré

Trong nhitng nim dau doi caa mot
dua tré, ngudi me ¢ vai tro vo cung quan
trong d6i véi sy tang truong, phat trién va
sirc khoe cua tré. Khdng chi cung cap chit
dinh dudng, nguén ning luong tir sita me
ma diéu kién tiép can véi thuc pham, kién
thirc va ki nang vé nudi con va chiam soc
con ciing ¢6 anh huong Ién dén stic khoe
va thé luc cua tré.

Két qua nghién ctu cho thiy mac du
da sd nguoi cham soc c6 kién thire tuong
d6i tét vé& dinh dudng tré em (>95% biét
vé 5 nhém thuc phém an dam, 94,6% biét
cho tré b sita me dau tién), nhung ty 18
thue hanh dtng lai rat thdp. Cu thé, chi
20,6% cho tré bu trong vong 1 gio sau
sinh, 13,2% tré 6-23 thang c6 ché do an
da dang tbi thiéu, va chi 6,1% cai sira
dung thoi diém. Pay chinh 1a minh chtng
rd nét cho hién twrong "khoang tréng kién
thire-thue hanh™ (knowledge-practice gap)
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trong nudi dudng tré. Nghién cau cua
Kavle va Landry (2018) d chi ra rang tai
céc qudc gia thu nhap thap va trung binh,
rao can kinh té-xa hoi, dac biét 1a mat an
ninh thyc pham, 1 yéu té then chét ngin
can viéc chuyén doi kién thac thanh hanh
dong [5]. Két qua nghién ciu cia ching
ti cung cb quan diém nay: 46,1% ho gia
dinh bi mat ANTP, trong d6 22,7% & mic
d6 nang, cho thay thiéu thuc pham 1a rao
can thuc su, khong phai thiéu kién thrc.
Mot s6 nguyén nhan dugc dua ra dé
giai thich cho két qua nay 1a kinh té ho gia
dinh va rao can vé dia Iy, co s& vat chat.
Vi 57,2% ddi tugng nghién ctu thude ho
nghéo va 19,5% h¢ can nghéo, da s6 gia
dinh khong c6 du nguon luc dé mua céc
thuyc pham giau dinh dudng nhu thit, ¢4,
trang, sita. Két qua cho thy 31,5% ho gia
dinh thiéu tién mua thtc an ua thich va
21,4% phai an thiac an khong thich. Khi
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nguén luc han ché, ho gia dinh uu tién
thuc phém 'no bung” (lta, ngo, San) hon
la thuc pham da dang giau vi chat Ngoai
ra, Sin Ho 1a huyén nghéo mién nui theo
Quyét dinh sb 353/Qb-TTg cua Thu
tuéng Chinh phu véi dia hinh hiém tro,
duong x4 kho khin, xa cac co so'y té [16].
Diéu nay giai thich tai sao chi ¢ 22,1%
ba me kham thai du 3 Ian tré 1én va 20,6%
cho tré ba trong vong 1 gio sau sinh, thip

hon so véi nghién ciu cia Lé Thé Trung
véi ty 1€ ba me c6 kham thai du hoac
nhiéu hon 3 1an 1a 53,5% va ti I¢ ba me
cho tré bu trong vong 1 gio dau sau khi
sinh 1a 63,3% [14]. Su khac biét vé két
qua nay c6 thé phan anh diéu kién tiép can
vai dich vu cham séc sic khoe va dac
diém vé diéu kién kinh té, hoc van, viéc
lam, dia ban sinh séng caa gia dinh, ba me.

4.2. Tinh trang an ninh thuc pham h gia dinh ciia 2 x& nghéo

Thirc an day du va san c6 cung vei ki
nang su dung thie an hop Iy la diéu kién
hang dau giap cho co thé tré néi riéng va
tat ca moi nguoi noéi chung cé du nang
lwong va chat dinh dudng phu vu cho hoat
dong séng cua co thé.

Ty & mat ANTP ho gia dinh trong
nghién ctru nay (46,1%) tuong duong vai
nghién cau caa L& Thé Trung tai vaing ndi
phia Bac (43,3%) [14], nhung thap hon so
vai Ethiopia (54,4%) theo nghién ctru cua
Disha va cong su (2013) [10]. Tuy nhién,
khi xét mirc d6 nghiém trong, ty 1€ ho bi
mat ANTP nang (22,7%) va céac biéu hién
cuc doan nhu nhin déi di ngu (14,9%) va
nhin d6i ca ngay (12,1%) cao hon nhiéu
so vai nghién ctu tai Lao Cai, Ha Giang
(lan luot 12 7%, 1,1% va 1,0%).

Két qua chi tiét cho thay cac ho gia
dinh lo ling thiéu thyc pham trong 30
ngay qua la 38,2%. Ti 1€ h¢ gia dinh c6 lo
ling thiéu thirc n twong ty vGi mot sb
nghién ciu & mot s nude trén thé gioi
nhu tai Ethiopia va Bangladesh [10].

Bén canh viéc ho gia dinh lo ling
thiéu thirc an trong vong 30 ngay vira qua
thi ti 1é ho gia dinh xay ra tinh trang thiéu
tién mua thtre an 1a 31,5%. Két qua nay
tuong doéng két qua trong nghién ctu cua
tac gia L& Thé Trung bao cao nam 2022
[14]. Thiéu tién mua, thiéu thirc dn lam
cho thanh vién cua ho gia dinh khong
dugc an thirc dn cung cdp day du ning
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lugng va chat dinh dudng. Piéu nay co
anh huong khong tét dén sy phat trién vé
thé lyc va tinh than cua cac thanh vién
trong ho gia dinh.

Ti 1€ hd gia dinh an thic an khong
thich va an it hon nhu cau la 21,4% thép
hon so vé&i nghién ciu cua Ali va CS
(2013) tai Ethiopia lan luot 1a 38,9% va
44,7% [10]; va ciing thip hon két qua
nghién cuu cua Mahama Saka va CS
(2017) nghién cuu tai Ghana [17].

Két qua nghién ciru cho thay, ti 16 muc
do thiéu thuc pham dan dén cac thanh
vién cua hg gia dinh phai nhin déi di ngu
va nhin do6i ca ngay lan luot 1a 14,9% va
12,1%. Ty Ié nay thip hon két qua nghién
cau cua Mahama Saaka va CS (2017) tai
Ghana la 35,8% [17]; song lai cao hon
nhiéu so vé&i nghién ctu cua L& Thé
Trung vai ti 18 1an luot 1 1,1% va 1,0%
[14]. Nguyén nhan dan dén tinh trang nay
c6 thé do thoi diém khao sat la vao cudi
nam, diéu kién kinh té, viéc lam cua
nguoi dan khong dam bao. Cing véi dé
thoi diém nay la thoi diém trude vu mua
nén tinh trang thiéu thuc pham, thuc
pham thuong xuyén xay ra hon.

Két qua nghién cau nay ciing phan
anh vé tinh trang phat trién va diéu kién
kinh té-xa hoi tai khu vuc nay con chua
duoc tét. Thuc té vé diéu kién kinh té
chung cua khu vuc va cac tinh trong
nghién ctu cho thiy nguy co cua viéc
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thiéu thuc pham, thiéu chit dinh dudng
ctia ngudi dan 13 rat rd rét. Tinh trang nay
cang nghiém trong hon dbi véi tré em
dang trong thoi ki phat trién hoan thién co
thé vé thé chat va tri tug.

Diém HFIAS trung binh trong nghién
ctru nay la 3,78 = 5,63, khéng cé su khac
biét khéng y nghia thong ké vé diém thiéu
ANTPHGD ¢ 2 xi. biém HFIAS trong

V. KET LUAN

Ty 1 nguoi cham soc tré dudi 5 tudi
tai 2 xd ngéo thudc huyén Sin Ho, tinh Lai
Chau co6 kién thic va thuc hanh nu6i
dudng tré ding con thap. Vé kién thirc,
94,6% dbi tuong co kién thtrc vé& Thuc an
dau tién cua tré la sita me, 95,7% ddi
tuong biét >= 5 nhom thuc phém can cho
tré bat dau an dam, Tré 6-9 thang va 9-23
thang can an mdi ngay bao nhiéu bira an
dam va bao nhi€u bira sita (80,1 va
83,8%), Sita me gitp tré phat trién khoe
manh (76,6%), Ty 1€ trd 161 dGing cac cau
hoi vé kién thie cham soc tré o xa Sa Dé
Phin cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so voi
xa Ta Ngao.

V& thyc hanh nudi con cia cic ba me
¢6 con dudi 24 thang tudi, phan 16n tré >=
6 thang duoc bi me hoan toan dén 6 thang
tudi, 65,1% ddi twong cho tré dn bo sung
dung thoi gian, 22,1% dbi tugng kham
thai trén 3 lan va cho tré bu trong vong 1
gi0 sau sinh 1a 20,6%. Tuy nhién, ty 1€ tré
cai stra dting chi c6 6,1%. Tré 6-23 thang
c6 ché do an da dang tdi thiéu chi dat
13,2%. Trong khi d0, ty 16 tré biéng in va
bi viém duong hé hap trong vong 2 tuan
lan lugt 12 21,8 va 30,3%.
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nghién ciu nay thip hon so véi mot sb
nghién ctru tuong tu tai tai Ethiopia la
6,7%6,7, tinh Lao Cai la 6,45 + 4,78 va
thip nhit 1 tinh Ha Giang l1a 5,49 + 3,08
[10, 14]. Ly do co su khac biét gitra két
qua nghién ctu nay véi két qua cua cac
tac gia khac co thé la do ddi twong nghién
Clru cua cac tac gia c6 nhirng dac thu khac
nhau vé diéu kién tu nhién ciing nhu diéu
Kién xa hoi.

An ninh thuc pham ho gia dinh tai dia
ban nghién ctru nam 2023 con chua dugc
dam bao, cu thé: ti 1& ho gia dinh lo ling
khoéng du thuc pham trong 30 ngay qua la
38,2%; ti 18 ho gia dinh thiéu tién mua
thire an wra thich 1a 31,5%; ti 1€ ho gia dinh
an thirc an khong thich la 21,4%; ti 1€ nhin
d6i ca ngay va nhin d6i di nga chiém
12,1% va 14,9%. Diém trung binh an ninh
thyc pham ho gia dinh ¢ ca 2 x3 13 3,78 +
5,63. Ti Ié thiéu an ninh thuc pham ho gia
dinh theo thang danh gia HFIAS la 46,1%,
trong do: thiéu mic do nhe 12,2%; thiéu
mtc do vira 11,2%; thiéu mirc ¢ nghiém
trong 22,7%.

Véi tinh trang thiéu an ninh thyc pham
ho gia dinh va han ché vé kién thic thuc
hanh dinh dudng cua nguoi cham soc tré
la vin d& pho bién tai 2 x& Sa Dé Phin va
Ta Ngao, tinh Lai Chau, can ¢c6 mé hinh
cai thién dinh dudng tré em thdng qua
tang cuong phdi hop lién nganh, dam bao
an ninh thyc pham va an ninh dinh dudng
cho tré tai moi ho gia dinh ciing nhu ting
cuong gi4o duc, truyén thong, tu van dinh
dudng cho ngudi cham soc tré.
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