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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thyc trang va tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc cho tré b som
sau sinh clia cac ba me sinh con tai mét s6 bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh.
Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuwe hién tlr thang 1/2024 dén thang
3/2024 trén 295 ba me sinh con tai 5 bénh vién (Bénh vién Phuy san Trung wong, Bénh
vién Tt DQ, Bénh vién Sép - Nhi Ba Nang, Bénh vién Phu sé‘n Hai Phong, Bénh vién
Phu san Thai Binh). Cac doi twgng dugc phong van trye tiép bang bang hoi thiét ke san
vé cac ndi dung kién thirc, thye hanh cho tré b sém sau sinh.
Két qua: Ty I& ba me co kién thirc dat vé cho tré bl som sau sinh 1a 54%.Ty | ba me
c6 kién thirc dat vé stra non la 50%. C6 38,6% ba me thuc hanh cho tré ba sém trong
vong 1 gio dau sau sinh, 51,6% ba me cho tré &n thém thirc an nwéc ubng ngoai sira
me. C6 mai lién quan cé y nghia thdng ké gitra kién thirc, phwong thirc sinh va noi sinh
sOng clia ba me dén viéc thyc hanh cho tré bu sém sau sinh.
Két luan: Kién thirc clia ba me vé bl sém sau sinh va sira non con han ché, ty & cho
con bu gid dau sau sinh con thap.
Ttr khéa: Kién thirc, thure hanh, nubi con bang sira me, bénh vién phu sén.

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON EARLY INITIATION OF
BREADFEEDING AMONG POSTNATAL MOTHERS DELIVERY
AT SOME CENTRAL AND PROVINCIAL OBSTETRICS
HOSPITAL IN 2024
ABSTRACT
Aims: The objective of this study was to evaluate the knowledge, and practices

of early initiation of breastfeeding and to assess factors associated with early
initiation of breastfeeding practices among postnatal mothers delivering in some

central and provicial obstetrics hospitals in 2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted from January 2024 to March
2024 among postpartum mothers who were selected through convenient
nonrandom sampling. A structured questionnaire including the participant’s data,
knowledge, and practices was administered.

Results: A total of 295 postnatal mothers participated in the study. The results of
study revealed that the percentage of mother’s with good knowledge on early
initiation of breastfeeding and on colostrum was 54% and 50%, respectively.
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There was only 38.6% of mothers initiated breastfeeding within 1 hour after birth,
among which, there was 51.6% gave their children liquids or foods in addition to
breast milk. There were significant relationships between early initiation of
breastfeeding, maternal knowledge and type of delivery, and dwelling place

(p<0.05).

Conclusion: Mothers' knowledge on early initiation of breastfeeding and on
colostrum are limited, and the rate of breastfeeding initiation within the first hour

after birth is still low.

Key words: Knowledge, practice, breastfeeding, obstetrics hospital.

|. PAT VAN PE

Nudi con bang sita me (NCBSM) la
mét bién phap tu nhién, kinh té, hiéu qua
dé bao vé suc khoé ba me va tré em. T
chuc Y té Thé gigi (WHO) khuyén céo
cac ba me nén cho con bd sém trong vong
1 gid dau sau sinh, cho tré bi me hoan
toan trong 6 thang dau, sau d6 cho tré an
b6 sung hop ly va tiép tuc cho tré bt me
tGi 24 thang hoac 1au hon. Tai Viét Nam,
“Tur vn, huong dén va hé tro ba me cho
con bu sém” 1a mot budc trong Quy trinh
cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh
theo Quyét dinh s6 4673/QD-BYT ngay
10/11/2014 va Quyét dinh s6 6743/QD-
BYT ngay 15/11/2016) [1, 2]. Theo “Béo
céo diéu tra cac muc tiéu phat trién bén
viitng vé tré em va phu nir Viét Nam 2021-
2022” - UNICEF cho thay chi c6 45,4%
tré em dudi 6 thang tudi duoc bl me hoan
toan va chi 23,5% tré so sinh duoc bl me

trong vong mot gio dau sau sinh [3]. Bé
biét duoc thuc trang cho tré b sém sau
sinh, dau 1a yéu t6 anh huéng dén thuc
hanh nay cua cac ba me tir d6 c6 co s¢ xay
dung cac hoat dong can thiép, trong d6 co
can thiép truyén thong phu hop, thic dy
viéc ba me cho tré bu sém sau sinh thi can
c0 cau tra loi cho cac cau hoi: Thuc hanh
cho tré b sém sau sinh cua cac ba me nhu
thé nao? Nhitng yéu t6 nao di anh huong
dén hanh vi ciia cac ba me? Kénh truyén
thdng nao cac ba me mong mudn duoc
tiép can dé co duoc cac thdng tin vé sira
non va cho tré b me sém sau sinh? Do
do, nghién ctru ¢6 muc tiéu mo ta thuc
trang va cac yéu t6 lién quan dén viéc cho
tré bl sém sau sinh cua cac ba me sinh
con tai cac bénh vién tuyén Trung wong
va tuyén tinh dugc thyc hién tir thang 1
dén thang 3 nim 2024.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctu cit ngang tai Bénh vién
Phu san Thai Binh, Bénh vién Phu san
Trung wong, Bénh vién Phu san Hai
Phong, Bén~h vién Tu D, Bénh vién San
- Nhi Da Nang trén cac la ba me sinh con
sau 24 dén 72 gio va dong y hop tac.
2.2. C& miu va phwong phap chon miu
- Cong thize tinh cé mau:
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Tiéu chudn logi trir; B4 me mic cac
bénh c6 chdng chi dinh cho con by, tam
than, cam, diéc, con chét hoic co cac bat
thuong vé sic khoé/di tat; Ba me tir chdi
tham gia nghién cau.
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Z%‘l—ﬂ'ﬂ)p(l — D)
n = dz
Trong dé: n 1 ¢& mau t6i thiéu; Véi a
= 0,05 thi Zg-az) = 1,96; p (ty 1 ba me
thuc hanh cho tré b sém trong 1 gio dau
2.3. Thu thap va xir Iy s6 liéu

Phong van truc tiép dbi tuong dé thu
thap thong tin. Cac tiéu chi danh gia gdm:
(i) Kién thire cho tré bu sém dat khi: Ba
me tra 161 dang thoi diém cho tré ba dong
thoi tra 101 duge it nhat 1 1oi ich cho me
va 1 loi ich cho con; (ii) Kién thuc sita

I1l. KET QUA

Tong sb ddi twong tham gia nghién ciu
la 295 ba me, c6 do tudi chu yéu tir 20-35
Vi ty 1€ 83,7%. 59,7% ba me co trinh d6
trung cAp tro 18n; 40,3% 1a nhéan vién vin
phong. C6 45,8% ba me sinh con lan dau

sau sinh theo MICS) = 23,5%: d (sai s6
chap nhan & muac 5%) =0,05. C& mau tdi
thiéu n= 272. Uéc tinh 10% mau, do vay
c& mau can nghién cau 1a 295. Chon mau
theo thuan tién cho du ¢& mau.

non dat khi : Hiéu dung khai niém vé sira
non dong thoi tra 161 dugc it nhat 2 loi ich
ctia sita non. S6 liéu duoc 1am sach va nhap
bang phan mém EPIDATA. Phan tich va
xtr Iy s6 liéu bang phan mém SPSS 27.

long. Ty 1& ba me sinh mé la 69,2%. C6
67,1% ba me tra loi ding thoi diém cho
tré b sém trong 1 gid dau sau sinh (theo
dung khuyén céo cua To chuc Y té Thé
gidi).

Bang 1. Kién thirc vé loi ich cua viéc cho tré bu som

Loi ich viéc ngdm bt vi me som Tan s6 (n=276) Ty 1€ (%)

Dbi véi tré
Pugc 0/giit am 107 38,8
Tét cho sirc khoé 157 56,9
Tang tinh cdm me con 114 41,3
Tdng phén xu 56 20,3
Khac (tré tap bu) 43 13,6
Khong biét 16 5,6

D6i v6i me
Kich thich sita vé 255 92,4
Gitip co hdi tir cung, tranh bang huyét 131 47,5
Ba me yén tam, tu tin NCBSM 63 22,8
Tranh cuong tlrc, ap xe va 85 31
Khac (me giam can, mau lanh vét thuong) 4 1,4
Khong biét 3 1,1

Bang 1 trinh bay kién thirc ciia ba me
vé loi ich cta viée cho tré ba sém. Da sb
cic ba me déu néu duoc loi ich cua viéc
cho tré ngdm bat vii sém ddi v6i me va
dbi voi tré, trong d6 92,4% ba me biét vé
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loi ich “kich thich sita v&’. Ty 18 ba me ¢o
kién thirc vé& cho tré ba sém sau sinh
khong c6 sy chénh I¢ch 1on, ty I¢ dat 1a
54%, ty 16 khong dat chiém 46%.
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Bang 2. Hiéu biét cua ba me vé loi ich cua sita non

Loi ich cua sita non Tan sb (n= 282) Ty 1& (%)
Kich thich co thé tré tao khang thé 229 80,9
Téng phan xu 82 29,0
Gitp ndo bo tré phat trién 76 26,9

Cai thién hé tiéu hoa cua tré 86 30,4
Cung cip dinh dudng 86 47,7
Khac 5 1,8
Khong biét 19 6,7

Bang 2 trinh bay Hiéu biét ciia ba me  (biét thé nao 14 sita non va ké duoc it nhat
vé loi ich cua sita non. Ty 1€ ba me biét 2 loi ich cua sita non). Thyuc hanh cho tré
stra non c6 tac dung kich thich co thé tré b sém sau sinh ctia ba me : Chi c6 38,6%
tao khang thé, va ‘Cung cap dinh dudng’ ba me cho tré ba sém trong vong 1 gio
1an luot 14 80,9% va 47%. Panh gia mic  dau sau sinh, sd con lai cho tré ba sau 1
d6 kién thurc cia ba me vé sira non: chi ¢6 gio.

50% ba me c6 kién thic ¢ mic do dat

3.5. Tiép can ngudn thong tin

o ®m Mong mudn nhan Buoc nhan 9%
0
o3
o0
R S5O% A5 1%
- 1%
': %
Bi% ~
0
20% 1429 15,6%
- [ I I
i = e
T canbdyrd  COngtécvidn Ban bé/ngudil  Sdch bido, ti Tivi, dai Cac trang mang Khik
thén Wy truyén x3 hol

thdng

Hinh 1. Nguén théng tin va nhu cdu nhdn théng tin vé NCBSM

Theo Hinh 1, ngudn thong tin cac bd  duong nhau lan luot 14 29,2% va 27,5%.
me tiép can chu yéu tir cic trang mang xa Ty 1é ba me mong mudn nhan duoc théng
hoi chiém 79%, tiép theo la can bd y té 1a  tin nhiéu nhat 13 tir cdn bo y té 13 61% va
60,3%, ban be vanguoithan1a45,1%. Ty  cac trang mang xa hoi 1a 41,9%, ban be
1€ ba me nhan dugc thong tin tir tai liéu  va nguoi than 1a 28,1%.
truyén théng va tir tivi va dai gan tuong
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3.6. Tim hiéu moi lién quan giitra m§t so0 yéu to va viéc cho tré bu s6m

Bang 3. Mdt s6 yéu t6 lién quan véi thue hanh cho tré bii sém

Mot sé yéutd lien  Khongchotré  Cho tré busém OR p

quan bt sém sau sinh  sau sinh

Kién thirc cia ba me d6i vé6i viéc cho bu sém sau sinh
Khong dat 89 14 11,56 <0,01
Dbat 55 100 (6,02-22,2)

Kién thirc caa ba me d6i véi sita non
Khong dat 84 35 3,16 <0,05
Dat 60 79 (1,88-5,30)

Noi sinh sdng ctia ba me
No6ng thén 88 46 2,37 <0,01
Thanh phd 55 68 (1,43-3,9)

Phuong thire sinh
Mo dé 112 63 2,8 <0,001
Sinh thuong 32 51 (1,65-4,86)

Theo Bang 3, két qua nghién ctru da
tim thay mbi lién quan giita kién thirc ctia
ba me dbi vé6i viéc cho bu sém sau sinh
va sita non véi thuc hanh cho tré bu som

IV. BAN LUAN

(p<0,01 va p<0,05). Phuong thirc sinh va
noi sinh séng ctia ba me ciing c6 mdi lién
quan véi thyc hanh cho tré ba sém véi p
lan luot 1a (p<0,01 va p<0,001).

Pac diém chung ctaa doi twgng nghién ciru

Do tudi cua dbi twong nghién ciru cla
cac ba me (n=295), chu yéu & @6 tudi tir
20-35 (83,7%) day 1a d6 tudi phu hop vGi
d6 tudi sinh dé. Ty 1& ba me sinh md

chiém 69,2%, két qua nay phu hop vOi xu
thé sinh cua Viét Nam theo bao céo tong
két cong tac cham soc sirc khoe ba me tré
em ciia B Y té nam 2022.

Kién thirc vé cho tré bu sém sau sinh va sira non

Kién thitc cho tré bii sém sau sinh: bao
gdm thoi diém cho tré ba va néu dugc it
nhét 1 loi ich cho con va 1 1¢i ich cho me.
Trong tong s6 295 ba me tham gia nghién
ctru, ty 18 ba me co kién thic dat 1a 54%,
trong do, 67,1% néu dugc dung thoi diém;
Ty 1€ ba me néu duoc lgi ich khi cho tré ba
sém s& kich thich sira vé 1a 92,4% va tré
duoc bt sém sé tot cho sire khoe 1a 56,8%.
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Nhu vdy con 46% ba me chua c6 kién thirc
day dii vé thuc hanh cho tré ngam bét v
som hay cho tré ba som.

Kién thirc vé sita non: Kién thic sira
non dat khi : Hiéu dung khai niém vé sira
non déng thoi tra 101 duge it nhat 2 1oi ich
ctia sira non. Két qua nghién ctru chi ra
rang chi ¢c6 50% ba me co co hiéu biét
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hay kién thirc vé sira non. Tuy nhién ty 1&
ba me néu dugc ding khai ni¢m vé stra
non thi & muc kha cao 1 88%. C6 thé do
cac ba me dang ¢ trong d6 tudi tré 20-35

Thuc hanh cho tré bua sém

Ty 18 cho tré bu sém trong 1 gid dau
sau sinh chi dat 38,6%, két qua nay tuong
dong v&i nghién ctru ciia Nguyén Thi
Lién va cong su tai bénh vién Phu san Ha
ndi nam 2020 [4]. Nguyén nhan can trd
viéc ba me khong cho tré bu cé thé do
phan 16n cac ba me trong nghién ctu
(69,2%) sinh m. Tuy nhién, ty 1¢ nay kha
cao ddi voi nhitng bénh vién duoc cong
nhan la ‘Bénh vién thuc hanh nudi con
bang sita me xudt sdc’. tai bénh vién San
— Nhi Pa Nang la 90% va Tu D la
78,3%. Nhan dinh ban diu cta nhom
nghién ctru 1a dbi v6i bénh vién co &p

Tiép cAn ngudn thong tin ciia ba me
C6 79% ba me nhan dugc thong tin vé
NCBSM tur c4c trang mang xa hdi (trong
d6 cao nhét 14 Facebook: 70,5%); Tir can
b y té va tir ban bé nguoi than lan luot 1a
60,3% va 45,1%. Can bo y té ciing 1a kénh
cung cap kién thirc vé NCBSM ma cac ba
me thich dugc nhan nhat (61%). Tiép dén
la tir c&c trang mang xa hdi (41%), ti ban
bé/ngudi than (28,1%). Co thé thiy rang
cac ba me déu ¢ lta tuéi tre, c6 xu hudng
s dung cac kénh truyen thong méi dé
tiép can thong tin. Két qua nay phu hop
v6i nghién ctru ctia Trinh Hoa Binh va
cong su vé thue trang s dung mang xa
hoi truc tuyén nam 2015 [5]. Didu nay co
su khac biét so voi Nghién ctru cia D

duoc tiép can v6i nhiéu ngudn thong tin
qua tu van, cac phuong tién thong tin dai
chdng va mang xa hoi.

dung quy dinh, tiéu chuin ctia BO Y té vé
thue hanh nudi con bang sira me thi ty 16
nay c6 kha nang s€ duoc cai thién.

Trong ) nhiing tré da dugc bt me, chi
c6 48,4% tré dugc bu me hoan toan tinh
dén thoi diém phong van. 51,6% ba me da
cho tré an/udng thém thirc an nude udng
khéac véi 1y do chu yéu 1a chua co
sitta’khong du sita 1a 81,1%. Piéu nay cho
thdy can co nghién cuu séu thém vé niém
tin anh hudng rat nhidu dén thuc hanh cia
ba me.

Thuay Liéu va cong su nim 2018, co téi
75.6% céac ba me nhan thong tin vé
NCBSM tir nguoi than [6]. Nguyén nhan
ctia sy dich chuyén nay 1a do sy phat trién
ctia cong nghé, mang xa hoi. Vi vdy, can
thay ddi cac kénh truyén thong, thong
diép va tai licu truyén thong phu hop. Bén
canh d6, da sd cac ba me mong mudn, tin
tudng nhan dugc thong tin tir can bo y té
(61%), chu yéu vao thot diém khi mang
thai (55,9%). Vi vy, can tan dung co hoi
dé tu van cho ba me vé viéc nudi con bang
stta me no6i chung, bu sém va bu stta non
sau sinh trong mdi 1an kham thai, kham
suc khoe dinh ky.

Moi lién quan gitra m{t so0 yéu to véi thwe hanh cho tré bii sém sau sinh

Nghién ciru d tim thdy mdi lién quan
giita kién thirc dat vé cho tré bli som sau
sinh, kién thuc dat vé sita non voi thuc
hanh cho tré bu sém sau sinh ctia ba me
(p<0,01). Bén canh do, ba me¢ ¢ nong thon
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c¢6 nguy co khong cho tré bu cao gip 2,37
1an ba me & thanh phd.

Cac ba me sinh thuong c6 kha nang
cho tré b s6m sau sinh cao (OR=4,6) so
voi cac ba me sinh mé (p<0, 001). bay
ciing 1a van dé duoc chi ra & nhiéu nghién
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ctru trude, nhiéu qudc gia, nhiéu ving
mién. Piéu nay la do ba m¢ mét sau md
dé nén chua thé cho con bu sém sau sinh.
Tuy nhién cac nghién ctru da chirng minh

V.KET LUAN

Kién thirc chung ctia ba me vé bl sém
sau sinh va sita non con han ché : trong
d6: 54% ba me c6 kién thirc dat vé ba som
sau sinh, 50% ba me co kién thirc dat vé
stta non. Thyuc hanh vé bl sém sau sinh
con han ché: chi c6 38,6% ba me cho tré
bt sém trong 1 gid dau sau sinh.
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rang trong trudng hop ba me sinh md, tré
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gid dau sau sinh va can duoc hd tro tich
cuc tir phia can bo y té [7, 8].
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