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DANH GIA TAC BONG CUA MO HINH BENH VIEN THYC )
HANH NUOI CON BANG SUPA ME XUAT SAC TAI THANH PHO
DA NANG

Ngé Vin Quang™, Tran Nguyén Thu Thao, Trwong Thi Thuin

Trung tam Kiém soat bénh tdt thanh phé Pa Nang

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tac dong ctia mé hinh Bénh vién thwc hanh nudi con béng slra me
(NCBSM) xuét sac trién khai tai Da Nang Ién thwc hanh cia ba me va kj nang tw van
hwéng dan ctia nhan vién y t& vé NCBSM.
Phwong phap: 295 ba me sinh con tai 3 bénh vién da dat Danh hiéu bénh vién thwc
hanh NCBSM xuét sic (nhém can thiép) va 184 ba me thuéc nhém 5 bénh vién chuwa
dat Danh hiéu (nhém khéng can thiép) dwoc chon ngau nhién va phéng van qua dién
thoai sau sinh 2 thang dé danh gia thwc hanh NCBSM; 41 nhan vién y té (NVYT) thudc
m&i nhém bénh vién trén dwoc danh gia ky nang tw van, hwéng dan ba me cho con bu
béng bang kiém quan sat thwc hanh.
Két qua: Ti |8 NCBSM hoan toan dén khi tré 2 thang tudi & nhém can thiép cao hon
nhém khoéng can thiép; 81,4% so v&i 71,2% (p = 0,01). Ti lé tré duoc tiép xic da-ké-da
dung chuan tir 90 phut tré 1én & nhém can thiép cao hon nhém khéng can thiép; 63,2%
so v&i 36,8% (p<0,01). So v&i nhédm can thiép thi nhém khong can thiép co ti 1é ba me
khéng dwoc tw van huéng dan vé NCBSM cao hon; 7,2% so véi 2,0% (p<0,01), ti 1é ba
me cho tré dung sira cdng thirc cao gap hon 2 1an 19,6% so vé&i 7,2% (p<0,01). Diém
k§ nang thwc hanh tw van, huwéng dan ba me cho con bu va ti 1& diém dat cta NVYT
thuéc nhém can thiép cao hon nhém khéng can thiép: 27,1 diém so v&i 23,7; va 100%
so v@i 53,7% (p<0,001).
Két luan: M6 hinh Bénh vién thyc hanh nudi con bang stva me xuét séc da co tac dong
tich cwc 1én thwc hanh nudi con béng s(ra me cla cac ba me va ky nang tw van cla
nhan vién y té.

Terkhoéa: Bénh vién, thuc hanh nudi con bang sda me, thanh phé Ba Nang

EVALUATING THE IMPACT OF THE MODEL HOSPITAL OF
EXCELLENCE FOR BREASTFEEDING IN DA NANG, VIETNAM

ABSTRACT

Aims: To evaluate the impact of the model of Hospitals of Excellence for
Breastfeeding on mothers’ breastfeeding practices and health staff’s counseling
practice.

Methods: 295 mothers giving birth at the 3 hospitals recognized for Excellence
for Breastfeeding (intervention group) and 184 mothers giving birth at 5 other
hospitals not recognized yet (control group) were randomly chosen to interview
through telephone to evaluate their breastfeeding practices; 41 health staff
members of each hospital group were evaluated on their counseling and
instructing skills on breastfeeding given to post delivery mothers.
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Results: Exclusive breastfeeding rate through 2 months was significantly higher
in the intervention group than that in the control group: 81.4% vs 71.2% (p =
0.01). The percentage of applying skin to skin contact for 90 minutes or longer
in the intervention group was higher than that of the control group; 63.2% vs
36.8% (p<0.01).

The percentage of mothers not receiving breastfeeding counseling in the control
group was higher than that of the intervention group: 7.2% vs 2.0% (p<0,01);
and the percentage of feeding formula milk was more than twice as high in the
control group as in the intervention group: 19.6% vs 7.2% (p<0.01) .

Conclusion: The model of Hospitals of Excellence for Breastfeeding has had
positive impacts on breastfeeding practice of mothers and counseling skills of

health staff.

Key words: Hospital, breatfeeding prastice, Da Nang City

I. PAT VAN PE

Nudi con bang sita me (NCBSM)
cling véi cham soc thiét yéu ba me va tré
so sinh som (sau ddy goi tat 1a EENC:
Early Essential Newborn Care) la nhirng
thuc hanh quan trong gop phan giam ti ¢
bénh tat va tr vong & ba me va tré so
sinh [1-4].

Sita me 1a nguon dinh dudng tét nhat
va doéng vai trd quan trong trong phat
trién tinh than va thé chat cua tré. Nhiéu
nghién ctu da khang dinh quing thoi
gian vang trong su phat trién cua tré em
1a 1000 ngay dau doi va dinh dudng
trong thoi gian nay gan lién vai sita me
[5]. Tré khoéng duoc bl me sé co ti I€
mac bénh va nguy co tir vong cao hon so
Voi tré dugc bd me. Vi du, mot nghién
ctru & My so sanh mau dai dién qudc gia
gom 1204 tré nho tir vong trong do tudi
tir 28 ngay dén 1 niam do cac nguyén
nhan khong phai bénh bam sinh hay ung
thw, so sanh v&i nhém 7740 tré con sdng
& thoi diém 12 thang tudi. Két qua cho
thay tré dugc bl me ¢6 nguy co tir vong
trong nam dau tién sau sinh thip hon
21% so vai tré khong dugc bu me. Nguy
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co giam 1én dén 38% néu tré duoc bl me
dén 3 thang hoic hon [4].

Mac du c6 nhitng ich lgi nhu trén, di
liéu cap nhat do Quy Nhi ddng Lién hop
qudc (UNICEF) cho thay con rat nhiéu
viéc can lam dé hd tro va tdng cuong
viec NCBSM. Nam 2020, s6 liéu cap
nhat caa UNICEF cho thay c6 chua dén
mat ntra 6 tré so sinh trén toan cau nhan
duoc cac ich loi cua viéc dugc bl me
som sau sinh, chi khoang 2 trong 5 tré
duéi 6 thang tudi duoc bl me hoan toan
va dudi 2/3 trée 12-23 thang tudi con
duoc bu sira me [6]. Két qua dleU tra cac
muc tiéu phat trién bén viing vé tré em
va phu nr Viét Nam cua Tong cuc
Théng ké Viét Nam va UNICEF nim
2021 ciing cho thay chi c6 454% tré
duéi 6 thang tudi duoc bl me hoan toan
[71

Nam 1991 UNICEF va T6 chtc Y té
Thé gisi (WHO) di dua ra sang kién
Bénh vién Than thién vai tré em trong
do6 co xay dung huong dan “Mudi budc
dé nudi con bang sita me thanh cong”
nham khuyén khich cac co so y té ap
dung cac chinh sach va quy trinh gidp hd
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trg viec NCBSM [8, 9]. Nhiéu nghién
ctru ciing cho thay viéc xay dung cac mo
hinh hd trg trong d6 c6 viéc ting cuong
dao tao va giam sat ddi véi nhan vién y
té s& gitp tang hiéu qua hd tro NCBSM
cling nhu ti 16 NCBSM [11-13].

Tai Viét Nam, nam 2019, Vu Suc
khoé¢ Ba me - Tré em da xay dung mo
hinh “Bénh vién thyc hanh nubi con
bang sita me Xuat sic”. M6 hinh nay da
duoc BO Y té thong qua tai Quyét dinh
s6 3451/QD-BYT ngay 06/8/2019 va
diéu chinh tai Quyét dinh sé 5913/QPb-
BYT ngay 29/12/2021 vé viéc phé duyét
tai liéu “Tiéu chi va huéng dan danh gia
cdng nhan Bénh vién thuc hanh nudi con
bang sita me xuat sac” [13, 14].

Tai thanh phé Pa Néng (TPPN), voi
su hd tro cia Vu Stc khoé Ba me - Tré
em va t6 chac Family Health
International 360 (FHI 360), tor nam
2019 dén 2021 di c6 3 trén 8 bénh vién
cong lap duoc co quan c6 tham quyén
danh gia cong nhan danh hiéu “Bénh
vién thuc hanh nudi con bang sita me
XU4t sic” (sau day goi tat 1a Danh hiéu)
gom Bénh vién Phyu San Nhi, Trung tam

y té quan Cim Lé va Trung tam y té
quan Hai Chau. Cac bénh vién chua dat
dugc Danh hiéu gdm 5 bénh vién quan:
Son Tra, Thanh Khé, Lién Chiéu, Hoa
Vang va Ngii Hanh Son. Trong giai doan
dau tién ap dung mé hinh tai Pa Ning,
nhitng bénh vién nay chua trién khai
thuc hién cac tiéu chi cia mo hinh va
chua ding ky tham dinh dé duoc cong
nhan Danh hiéu.

Nghién ciru nay duoc thuc hién nham
g6p phan danh gia tac dong cua md hinh
bénh vién thuc hanh NCBSM xuit sic
Ién thyc hanh NCBSM cua ba me va ky
nang tu van huéng dan cia nhan vién y
té thong qua viéc: (i) So sanh cac thuc
hanh NCBSM cua ba me sinh con tai 3
bénh vién da dat Danh hiéu vai cac ba
me sinh con ¢ 5 bénh vién céng lap khéac
chua dat Danh hiéu; (ii) So sanh k§ nang
thuc hanh tu van huéng dan NCBSM
ctia nhan vién y t& (NVYT) tai 3 bénh
vién da dat Danh hiéu va 5 bénh vién
chua dat Danh hiéu. Ngoai ra, dua trén
két qua nghién cau, cac giai phap ting
cuong thuc hanh NCBSM tai cac co so Yy
té (CSYT) ciing s& dugc dé xuat.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va aéi twong nghién ciéu

Nghién ctru danh gia tac dong cua
mot chuong trinh can thigp duogc tién
hanh tir 4/2022 dén thang 11/2022 tai 8
bénh vién cong lap thanh phd Pa Néng,
Pé tai duoc thong qua Hoi dong khoa
hoc ctuia Trung tdm Kiém soat bénh tat va
S&'Y té thanh phd Pa Nang.

Hai nhém d6i tuong nghién ciu
chinh gom: (i) Phy nir sinh con trong

2.2. C& miu va chen mau

Déi voi nhém phu nit: Phy nir tham
gia trong nghién cuu nay la nhirng nguoi
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thoi gian nghién ctru va (ii) NVYT gom
bac si va nit ho sinh c¢6 tham gia d& d¢
hoac cham so6c sau sinh tai 8 bénh vién
néi trén. Tiéu chuén loai trur: Pdi véi
nhom phu nit thi tiéu chuan loai trir 1a
nhitng ngudi giam hodc mét ning lyc
nhén thirc hodc con mat sau sinh vi bat
ctr 1y do nao. P6i v6i nhom NVYT thi
khong c6 tiéu chuén loai trir

duoc chon trong dy 4n gidm sat va danh
gia dinh Ky cua giai doan dau trien khai
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mo6 hinh Bénh vién thuc hanh NCBSM
Xuat sic tai Ba Néng do t6 chic FHI 360
tai tro. Danh sach phu nit sinh con tai 8
bénh vién cong lap duoc thu thap dé
chon mau thuc hién giam sat. Tai thoi
diém 2 thang sau sinh, ba me dugc chon
ngau nhién va dwoc phong van qua dién
thoai su dung mot bang hoi soan san.
Toéng cong c6 479 ba me tham gia
nghién cttu gdm 295 ba me thudc nhom
3 bénh vién da dat Danh hiéu (goi la

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu
bay la mot nghién ciru danh gia tac

dong cua mét chuong trinh can thiép.

Céc budce thuc hién nghién ctru bao gdm:

DPdi voi nhom ba me, cic ba me sau
sinh dugc 2 thang (60 ngay + 3 ngay)
dugc phong van qua dién thoai s dung
bang hoi khao sat ba me. Day la bang
hoi da duoc Vu Stc khoé Ba me - Tré
em xay dung, thu nghiém va ap dung tir
nam 2019 va da duoc Bo Y té phé duyét
lam cong cu danh gid cong nhén Bénh
vién thyc hanh NCBSM xuit sic. Bang
hoi nay da duoc Bo Y té ap dung trong
hon 2 nam, danh gid dg tin cay va chinh
thirc dugc ap dung trong toan qudc.
Bang hoi ndy gém 22 cau hoi vé thong
tin hanh chinh, thuc hanh NCBSM, viéc
ap dung da - ké - da, viéc huéng dén - tu
van vé NCBSM cua NVYT va van dé
quang céo, tiép thi, s dung sira cong
thirc tai bénh vién. Ngoai céc cau hoi cua
Bang khao sat cua By Y té, mot sd cau
2.4. Phan tich sé ligu

S6 liéu duoc nhap, xir ly va phan tich
trén phan mém Epi Info 3.5.1. Pac diém
cua ba me, dic diém cua tré, cac thuc
hanh NCBSM dugc mo ta bang tan sé va
ti 16 %. Ti suat chénh (OR: Odds Ratio)

2.5. Pao dwic nghién ciu

Céc d6i twong nghién ctru dugc giai
thich vé muc dich cua nghién cuau va
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nhom can thiép) va 184 ba me thuoc
nhom 5 bénh vién chua dat Danh hiéu
(nhém khong can thiép).

Déi véi nhom NVYT, toan bo 41
NVYT lam cong tac do dé va cham soc
sau sinh & nhom bénh vién khdng can
thiép va sé luong twong dwong gdbm 41
ngudi dugc chon ngau nhién tir 132
NVYT & nhém can thiép dé tham gia
vao nghién cu.

hoi di dugc thiét ké thém dé thu thap
thong tin vé lan b dau tién sau sinh cia
tré, vé viéc quang cao sira, cam nhan
chung va gép ¥ cua ba me d6i voi viée
ho trg NCBSM cuia bénh vién.

Pbi voi nhéom NVYT, thong tin vé
k¥ nang thyc hanh tu vin huéng din ba
me cho con bu cua NVYT dugc thu thap
bang phuong phap quan sat NVYT
huéng dan ba me cho con b va chdm
diém theo Bang kiém sé 6 ciia B Y té
ban hanh kém theo Quyét dinh
5913/QP-BYT. Bang kiém goém co 4
muc danh gia vé k¥ ning huéng dan ba
me: cach tu dit dung tu thé cua tré, cach
gilp tré ngam bat v, biét dau hiéu cua
ngam bat v tot, biét dau higu tré bu tot.
Béng kiém nay co tong cong 14 cau, mdi
cau duoc cho diém danh gia & 3 mirc 0,
1, 2 diém. Diém toi da 1a 28 diém, néu
dat tir 25 diém tr¢ 1én dugc danh gia 1a
“Pat yéu cau”.

va T-test duoc &p dung dé so sanh sy
khac biét trong thuc hanh NCBSM va
diém k¥ niang tu van huéng dan cua
NVYT.

déng thuan bang 1oi trong viéc tu
nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin
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ca nhan va dir liéu nghién ctru duoc ma
hoa dé dam bao tinh an danh va quyén
gitr bi mat thong tin cua cac doi tuong

I1l. KET QUA

3.1. Pic diém ba me tham gia nghién ciu

~ Bang 1 trinh bay ddc diém vé hoc
van, dan téc, nghé nghiép, va kiéu sinh
cua ba me. Tong cong c6 479 ba me

tham gia nghién ctru, trong d6 nhom can

Bang 1. Ddc diém cdc ba me tham gia nghién ciru

nghién cuu. Viéc thu thap danh sach va
dir liéu cua cac doi tuong nghién ctu
cling dugc sy dong y cua cac bénh vién.

thiép la 295 va nhom khong can thiép la
184. Tudi trung binh cua ba me 12 29,6 +
5,6, nhé nhat 1a 16, I6n nhat la 49.

bic diém ba me Bénh vién Bénh vién Téng
can thi¢p khong can thiép
Hoc van
Cap1l va 2 55 (18,6) 35 (19,2 90 (18,8)
Cap 3 110 (37,3) 94 (51,1) 204 (42,6)
Trung cip - Caoding 54  (18,3) 41  (22,3) 95  (19,8)
DPai hoc 76  (258) 14 (7,6) 90 (18,8)
Dan toc
Kinh 293 (99,3) 182 (98,9) 475 (99,2)
Co tu 2 (071 2 (11 4  (0,8)
Nghé nghiép
Noi tro 90 (30,50 92 (50,0 182 (38,0)
Cong nhan 70 (23,790 69 (37)5) 139 (29,0)
Cong viéc van phong 72 (244) 9 (4,9) 81 (16,9)
Kinh doanh, dich vu 55 (18,6) 8 (4,63) 63  (13,2)
Nhan vién y té 8 (27) 6 (3,3) 14 (2,9)
Kiéu sinh con
Sinh thuong 122 (41,4) 121 (65,8) 243 (50,7)
Sinh mb 173 (58,6) 63  (34,2) 236 (49,3)
Gidi tinh tré
Nam 149 (50,5) 95 (51,6) 244 (50,9)
N 146 (49,5 89  (48,4) 235 (49,1)

S6 liéu trong bang trinh bay theo n (%).
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3.2. Thuc hanh da ké da va NCBSM

Bang 2. Thue hanh da-ké-da ngay sau sinh

Bénh vién Bénh vién Téng cong* p
can thi¢p khong can thiép
Tré duoc dit da-ké-da
Co 286  (99,7) 181 (99,5) 467 (99,6) 0,6
Khong 1 0,3) 1 (0,5) 2 (0,4)
Tré dugc dit da-ké-da >90°
Co 177  (63,2) 63 (36,8) 240 (53,2) <0,01
Khéng 103 (36,8) 108 (63,2) 211  (46,8)

S6 liéu trong bang trinh bay theo n (%). * Tong n<479 do logi trir cdc triong hop tré
bugc phai tach me con do bénh ly hogc ba me khéng nhé thoi gian tré dwoc dat da-ke-da.

Theo Bang 2, ngoai tru nhitng tré
budc phai tach me do bénh ly cua me
hoic con, ti 1& tré dugc dat da-ké-da
ngay sau sinh chung cuaa 469 ba me tra
loi phong van 1a 99,6%. Ti l¢ nay o
nhom can thiép 1a 99,7% tuong duong

3.3. Thuc hanh nuéi con bang sira me

Theo Bang 3, tai thoi diém phong
van, khi trée dwoc 2 thang tudi, ti 1é
NCBSM chung la 97,3%. Ti I¢ nay
khdng c6 sy khac biét gitta hai nhom can
thi¢p va khong can thiép (97,6% so véi

véi nhom khoéng can thiép 99,5%. Ti 1€
tré duoc dat da-ké-da tir 90 phat tro 1én
la 53,2% (240/451). Ti 1é nay & nhém
can thiép 1a 63,2% (177/280); cao hon so
voi nhom khéng can thi¢p la 36,8%
(63/171) v6i OR = 2,9; p<0,01.

96,7%). Ciing tai thoi diém phong van ti
I¢ NCBSM hoan toan chung la 77,5%. Ti
Ié nay & nhom bénh vién can thiép cao
hon nhém khong can thiép; 81,4% so vai
71,2% (OR = 1,7; p=0,01).

Bang 3. Tinh hinh nudi con bang sita me tai thoi diém phéng van

Bénh vién Bénh vién khdng Téng cong  p
can thi¢p can thi¢p
Nubi con bing sita me
Co 288 (97,6) 178 (96,7) 466 (97,3) 0,56
Khéng 7 (2,4) 6 (3,3 13 (2,7)
Nudi con bang sita me hoan toan
Co 240 (81,4) 131 (71,2 371 (77,5 0,01
Khéng 55  (18,6) 53 (28,8) 108 (22,5)

S6 liéu trong bang trinh bay theo n (%).
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Bang 4. Nhitng van dé lién quan dén nudéi con bang sita me sau sinh tai bénh vién

Bénh vién  Bénh vién khdng Tong cong p
can thi¢p can thi¢p

Tré dung sita cong thurc bén canh sira me

Co0 dung stra cong 21 (7,2) 35 (19,6) 56 (1,9 <0,01
thuc

Chibumehoantoan 269 (92,8) 144 (80,4) 413 (88,1)

Pugc nhan vién y té tu vin va hudng dan nudi con bang sita me

Co 287 (98,0 167 (92,8) 454 (96) 0,01
Khoéng 6 (20 13 (7,2) 19 (4,0)

Pénh gia ctia ba me dbi voi viéc hudng dan nudi con bang sira me

Tét 251 (90,9 139 (82,7) 90 (v,8) 0,01
Trung binh hoge chua 25 (9,1 29 (17,3) 54 (2,2)

tot

S6 ligu trong bang trinh bay theo n (%5).*n<479 do mot s6 ba me khéng nhé hodc khong
muon tra loi c&c cau hoi danh gia ve bénh vién.
Ti 1€ tré c6 sir dung sira cong thuc can thiép 92,8% (167/180) véi OR = 3,7;
bén canh sira me trong thoi gian sau sinh - p<0,01.
& bénh vién 1a 11,9% (56/ 469). Ti I¢ nay
& nhom bénh vién can thiép la 7,2%
(21/290); thip hon nhém khong can
thiép 19,6% (35/179) véi OR = 0.3, 14t Trung binh - Chua tét thi co 90,9%
p<0,01. (251/276 ba me & nhom bénh vién can
Ti 16 ba me duoc tu van huéng dan  thiép danh gia tot; cao hon so v&i 82,7%
vé NCBSM chung la 96,0% (454/473). (139/168) ba me & nhém khdng can
Ti 1€ nay & nhdm bénh vién can thiép la  thiép (OR = 2,1; p<0,01).
98,0% (287/293) cao hon nhém khong

3.4. Két qua quan sat thue hanh nhan vién y té

Khi dugc yéu cau danh gia chung vé
su hudng dan va ho trg caa nhan vién
bénh vién doi vai viec NCBSM ¢ 3 mac

Két qua diém danh gia k§ nang thuyc  va sy khac bi¢t nay c6 ¥ nghia thong keé

hanh tu van huéng dan ba me cho con bu véi p<0,001.
theo Bang kicm s6 6 cua B? Y.t~é , Quyet Ti [ NVYT co diém dat yéu cau theo
S}HE 5?3/(2}?'88\?,\](:\9%}? ??' ‘21;621_ UNG  ping tidu chi, tirc 1a dat diém trung binh

Inh chung cua 82 NVIYT la 25,4, oG 55 4iam tror 18n 1a 76,8% (63/82),
d\o diem ‘trung bmhA cua nhonlcar] thiép trong d6 nhom can thi¢p dat 100%
la 27,1 va nhom khong can thiép I_a 23,7. (41/41) va nhém khong can fhiép dat
biém trung binh cua nhom can thi¢p cao 53,7% (22/41) o
hon nhém khong can thi¢p 1a 3,4 diem ’

64



Ngé Van Quang va CS.

Tap chi Dinh dwdong & Thuc pham 19(6)-2023

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu tac dong cia mo
hinh Bénh vién thyc hanh NCBSM xuat
sac ¢ 3 bénh vién cong lap so sanh vai 5

* V@ ti 1 nudi con bang sira me

Ti 16 NCBSM tai thoi diém 2 thang
sau sinh dat & mic cao ¢ ca 2 nhdm can
thi¢p va khong can thiép (96,2% va
96,1%). Pidu nay co thé 1a do két qua tét
ctia cic chuong trinh can thiép thac day
thyc hanh da-ké-da va NCBSM tai Da
Ning trong nhiéu nim qua. Tir nam
2012 véi hd trg cua Vu Sac khoé ba me
- tré em, Vién Dinh dudng va nhiéu t6
chic quéc té nhu FHI360 thong qua dy
an Nudi dudng va phat trién, vin phong
T chirc Y té Thé gisi khu vic Tay Thai
Binh Duong théng qua cac du an Vvé
EENC, Pa Ning di trién khai sau rong
nhiéu bién phéap can thiép nham cai thién
c4c thyc hanh EENC va thic day
NCBSM.

* V& thwc hanh da-ké-da

Tuong ty nhu NCBSM, thuc hanh
da-ké-da duoc trién khai ap dung sau
rong tai Pa Nang tir nam 2015. Ti Ié tré
dugc cho tiép xuc da-ké-da ngay sau
sinh dat & mic cao trén 99% & ca hai
nhom nghién ciru. Tuy nhién, ti 1€ tré
duoc tiép xtc da-ké-da theo dung hudng

* V& hd tro ciia nhan vién y té

Ti 1é ba me duoc tu van, hudng dan
vé NCBSM chiém ti ¢ cao 96,0%
(454/473). Ti Ié ba me khong duogc tu
van hudng dan & nhom khong can thiép
cao hon gap ba lan so véi nhém bénh
vién can thiép (7,2% so véi 2,0%). Co

bénh vién chua dugc chg nhan danh
hiéu cho thay c6 nhirng két qua khéc biét
gitra hai nhém:

Két qua nghién cau & ciing cho thiy
ti 16 NCBSM hoan toan dén khi tré dwoc
2 thang tudi ciing & muc cao Véi ti lé
chung 1a 77,5% trong d6 nhom can thi¢p
cao hon nhom khéng can thiép co y
nghia théng ké; 81,4% so véi 71,2% (p =
0,01). So sanh dir liéu twong tu & Mot s6
qudc gia cho thay, vi du ¢ Hoa Ky theo
két qua diéu tra qudc gia vé tiém chung
nam 2019 thi ti 1€ tré duoc NCBSM
hoan toan dén 2 thang tuodi 1a 50,8% [14,
15]. Nhu vay, c6 thé thay hién nay viéc
hé trg NCBSM tai Pa Nang dang duoc
thuc hién khé tét va da tao ra nhitng tac
dong tich cuc. Md hinh Bénh vién thuc
hanh NCBSMXS ciing gép phan nang
cao thém hiéu qua cua céc can thiép.

dan chuan tir 90 pht tré 18n méi dat ¢
muc 53,2%, trong do6 ti 1& tré dugc tiép
xic da-ké-da tir 90 phat tro 1én theo
dung huéng dan chuan ¢ nhom can thiép
cao hon han so voi nhém khong can
thiép (63,2% so vai 36,8%; p<0,01).

thé do cac co ché giam sét, kiém tra va
hd tro ¢ cac bénh vién can thiép tuan
theo md hinh bénh viéc thuc hanh
NCBSM xuat sic t6t hon da khién
NVYT c6 trach nhiém va nd luyc hon
trong viéc tu van, huéng dan ba me [12].

* V& viéc dung sira cong thirc trong thoi gian sau sinh tai bénh vién

Bén canh viéc NCBSM mot s6 ba me
van con cho tré dung thém stra cong thac

v6i ti 1€ chung la 11,9% trong d6 nhom
khong can thiép chiém ti I¢ kha cao so
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vai nhom bénh vién can thiép (19,6% so
voi 7,2%). Nguyén nhan cua viéc tré
duoc cho dung sira cdng thic bén canh
stra me thuong duoc néu ra la do ba me
nghi con minh thiéu sita, nhat 1 trong
sinh mé, trong bdi canh sy hd tro cua
NVYT con han ché do thiéu nguon luc
hoic do thiéu nhiét tinh & mot s6 nhan

vién. Két qua quan sat trong cac dot
giam sat hd tro tai cac bénh vién truéc
day cho thiy trong vai ngay dau sau sinh
khi thay tré hay khoc ba me thudng nghi
minh it stra va tré bt chua du sita me.
Pay 1a Iy do ba me hay dua ra khi quyét
dinh cho tré dung thém sita cong thac.

* V& k¥ ning thue hanh tw vin hwéng din ba me cho con b

Diém trung binh va ti 1& dat cua
NVYT cua nhdm khoéng can thiép (23,7
diém; 53,7%) thap hon so véi nhém can
thiép (27,1 diém; 100%) 1a diéu d& giai
thich trong béi canh viéc trién khai, hd
trg, danh gia theo bo tidu chi d6i voi céc
bénh vién nay chwa duoc trién khai hoic
chua duoc thuc hién thuong xuyén. Tuy
nhién, véi viéc trién khai sau rong céc

* Mot s6 han ché caa nghién ciu

Nghién ctu nay st dung sé liéu thu
thap tir du an giam sat danh gia tinh hinh
NCBSM trong qué trinh trién khai mé
hinh bénh vién thuc hanh NCBSM xuat
sac. Véi ngudn lyc han ché vé thoi gian
va kinh phi nén nghién cau c6 mot sb
han ché nhu: (i) Khong thu thap duoc dit
liéu trude khi mé hinh duoc &p dung dé
loai trir kha nang c6 thé cac thuc hanh vé
NCBSM cua cac ba me sinh tai 3 bénh

V. KET LUAN

Két qua nghién cau cho thiy viéc
trién khai mo hinh Bénh vién thuc hanh
NCBSM xuit sic tai 3 bénh vién cong
lap da c6 nhling tac dong tich cuc Ién
thyc hanh NCBSM cua cac ba me va ky
niang thyc hanh tu van huéng dan
NCBSM cua NVYT. So véi nhom 5
bénh vién chua dat Danh hiéu, & nhdm
bénh vién dat Danh hiéu ti € tré duoc
tiép xdc da-ké-da theo dung hudng dan
chuén tir 90 phut tré 18n va ti 16 NCBSM
hoan toan dén khi tré dugc 2 thang tudi
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can thiép vé NCBSM ndi riéng va Nubi
dudng tré nhé noi chung tai Pa Nang
trong nhitng nam qua thi k¥ nang thyc
hanh tu van huéng dan ba me cho con b
caa NVYT & nhom bénh vién khong can
thiép ciing da & mic kha. Viéc tiép tuc
trién khai mé hinh Bénh vién thuc hanh
NCBSM xuat sic ¢ cac bénh vién nay
cling s& rat thuan loi.

vién thuoc nhom can thiép da tot hon
nhom khoéng can thiép; (ii) Chua thu
thap va phan tich dir liéu dé danh gia vé
cac thay ddi trong chinh sach, quy dinh
cuia bénh vién, cling nhu thay d6i vé kién
thuc va ki ning ho tro cia nhan vién y
té thuoc cac bo phan lién quan khac
ngoai khoa San nhu khoa Nhi, khoa Gay
mé - Hoi stc, V.v.

cao hon. Piém trung binh va ti I¢ dat vé
k§ nang thuc hanh tu vin huéng dan ba
me cho con bu cua NVYT & nhom bénh
vién can thiép cao hon so vai nhém
khong can thiép.

Két qua nghién ctu cho thdy ngay ca
khi cac thuc hanh vé EENC va hd trg
NCBSM di dugc trién khai nhiéu nam
va & muic do sau rong nhu tai 8 bénh
vién cdng lap caa thanh phd Pa Néng thi
m6 hinh Bénh vién thuc hanh NCBSM
Xuat sic ciing da giup tao ra thém nhing
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thay d6i tich cuc trong cong tac chim
soc suc khoe ba me tré em ndi chung va
trong thuc hanh EENC - NCBSM noi
riéng. Can c6 cac nd luc nhan rong md
hinh nay ra cac bénh vién cé dich vu San

Mét sé6 khuyén nghi

Tur két qua nghién ciu nay, két hop
véi két qua caa cac dot giam sat hd tro
tai cac bénh vién & Pa Nang, ching toi
c6 mot sé khuyén nghi nham nang cao
chat lugng cua cac hoat dong EENC va
NCBSM ciing nhu nhan rong moé hinh
Bénh vién thuc hanh NCBSM xut sac:

- Can tang cuong giam sat viéc thuc
thi Nghi dinh 100/2014/NB-CP vé “Quy
dinh vé kinh doanh va st dung san pham
dinh dudng dung cho tré nho, binh ba va
vl ngam nhan tao” bdi vi van con hién
tugng nhan vién y té hudng dan ba me
mua sira cong thac cho tré bu trong mot
s6 truong hop khéng c6 chi dinh budc
phai dung nhu di néu ¢ phan ban luan.
bac biét chla trong gidm sat sau cong
nhan danh hiéu Bénh vién thuc hanh
NCBSM xuit sic la can thiét nham dam
bao hiéu qua va tinh bén viing cua danh
hiéu nay.
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