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TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE DUGI 5 TUOI
VA CAC YEU TO LIEN QUAN TGOI SUY DINH
DUGNG THAP COI CUA TRE 6 - 23 THANG TUOI TAI
2 HUYEN CUA TINH THANH HOA NAM 2013

Hoang Thi Hao', Pham Thi Thu Hwong’, Nguyén Viét Dung s
Nguyen Lan?, Luu Kim L¢ Hang

Nghlen clru mo ta cit ngang dugc thyc hién nhim danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dudi
5 tudi va cac yéu td lién quan dén suy dinh dudng thip coi ciia tré 6 — 23 thang tai 6 xi thudc 2
huyén cua tinh Thanh Hoa nam 2013. Két qua nghién ctru cho thdy ty 1¢ suy dinh dudng cac thé
nhe can, thap coi va giy com lan luot 1a 16,2%; 23% va 4,6%; ty 1¢ thira can 13 2,3%. Mot s6 yéu
t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi 1a: trinh d6 hoc van ctia me, chi s6 khdi co thé me (BMI),
chiéu cao cua me, tré sinh nhe can, thuc hanh nu6i con bﬁng stra me, thuc hanh cham soc thai san,

thue hanh cham soc khi tré bi bénh, tin suét tiéu thy thuc phérn, khau phﬁn an cua tré.
Twr khoa: Suy dinh duong thap coi, tré dwoi 5 tuoi, Thanh Hoa.

I. PAT VAN DE

Suy dinh dudng thap coi duge coi la
chi ti€u phan anh trung thuc nhét vé su
phat trién noéi chung ¢ tré em. Theo s
liéu cua Quy Nhi déng Lién hop qudc,
nam 2011 trén toan thé gidi, ude tinh c6
khoang 101 triéu tré em dudi 5 tudi bi nhe
can chiém ty 18 khoang 16%, va khoang
165 triéu tré em suy dinh dudng thép coi
chiém ty 1€ 26% [1] T6 chuc Y té Thé
gl(n khang dinh rang viéc mic cac bénh
nhiém khuan va nudi dudng tré em kém
hodc phdi hop ca hai nguyén nhan trén 1a
nguyén nhan quan trong nhat din dén
thap coi & tré em va hau qua 1a sy kém
phat trién ca vé thé lyc va tri tué & tré [2].
Mot dic diém chung cua ty 1& suy dinh
dudng thé thip coi 1a sy ting nhanh ty 1¢
suy dinh dudng trong giai doan tur 6-24
thang va tiép tuc duy tri trong giai doan
tiép theo cua su phat trién tré. Giai doan
6-24 thang tudi 1 giai doan tré hoc an
thirc an tir bén ngoai, hé ti€éu hoa con non
tré, mién dich thu dong do me truyén sang

tré cling suy giam. He mién dich cta tré
chua c6 day du mién dlCh tu nhién va
luén phai dap tng véi mam bénh tir moi
truong bén ngoai, nén tré d& mic cac
bénh nhiém trung, dan t&i vong nhiém
trung, chan an va SDD ¢ tré [3], [4],. Do
vy, cham séc dinh dudng tét cho tré
trong khoang thoi gian tir 6-24 thang tudi
tdt s& cai thién duoc chiéu cao theo tudi
cua tré [5], [6].

Thanh Hoéa véi dién tich tu nhién ding
thu: 6 trong ca nudc, co dic diém dia ly
gd6m dong bang ven bién, trung du, mién
nti. Theo danh gié tinh ty 1€ suy dinh
dudng cua tré em dudi 5 tudi cta Vién
Dinh dudng ndm 2012, ty 1¢ suy dinh
dudng thé nhe can cua tinh Thanh Hoa 1a
20,8 %, ty 1€ suy dinh dudng thé thép coi
1a 31,6%, ty 1¢ suy dinh dudng gay com
1a 7,8%. Bao céo két qua can, do tré dudi
5 tudi ctia TTCSSKSS tinh Thanh Hoéa
nam 2012 cho thay huyén Thach Thanh
va huyén Quang Xuong cé ty 1€ SDD
thap coi cao (trén 31,5%) hon ca nudc va

'ThS — Vién Dinh dudng
2TS — Vién Dinh dudng
3ThS — Trudng CD Y Pha Yén
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Ngay phan bién danh gia: 21/10/2016
Ngay dang bai: 30/10/2016
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cao hon cac huyén khac, muc giam SDD
hang nam thap.

Nghién ctru nay nham danh gia tinh
trang dinh dudng ciia tré dudi 5 tudi va
xac dinh cac yéu t6 lién quan dén suy
dinh dudng thap coi cia tré 6 — 23 thang
tudi, 1a co s¢ dé c6 cac giai phap can thiép
hiéu qua nham cai thién tinh trang dinh
dudng tai dia ban nghién ctru cling nhu
cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em
tinh Thanh Hoa.

II. NOI DUNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D6i twong, dia diém, thoi gian
thu thép s6 li¢u:

- Tré 0-59 thang tudi khong co di
tat bAm sinh, khong méc cac di tat anh
huong dén nhan trac, khong bi méc cac
bénh vé mau, khong méc cac bénh man
tinh.

- Bamecocon 6—23 thang tudi tu
nguyén tham gia, khong c6 van dé vé tri
nhé va tdm than.

- Pbia diém: 3 xi thudc huyén
Quang Xuong (Quang Thai, Quang
Nham, Quéang Loi) va 3 xa thudc huyén
Thach Thanh (Thach Déng, Thach Son,
Thach Binh, tinh thanh Hoa.

- Thoi gian tir thang 7/2013 dén
10/2014.

2. Thiét ké nghién ctru: Nghién
clru cit ngang md ta.

3. C& miu va phuong phap chon
miu:

3.1. Cémiu danh gia tinh trang
dinh duéng: Ap dung cong thirc tinh c&
mau mot ty 1& va phuong phap chon mau
cum.

Zzl-wz p(l'p)

n= | 1x2

d2

V6i ty 1¢ SDD thap coi p=31,6%; d =
0,04, va thém 10 % bd cude. C& mau can
lay 1a 1140 treé.

*  Sau khi chon duogc 3 xa dai dién
cho mdi huyén, tinh s6 tré dugc chon vao
nghién ctru & mdi xa ctia mdi huyén theo
ty 18 b tré dudi 5 tudi ciia ting xa so véi
tong s tré ciia 3 xd. & mdi x4, cac tré
dugc chon theo phuong phép ngau nhién
hé thong.

Béng tinh s6 tré dugc chon vao nghién
ctru & mdi xa ctia mdi huyén theo ty 18 s6
tré dudi 5 tudi cua timg x4 so voi tong sd
tré can didu tra.

. A A s Tréng Sé t réﬁ T’(;?ng Sé; t ré; Khoang cach
Tén huyén Tén xa dudi 5 tudi cua duql‘ 5 tudi can K = N/n
xa (N) dicu tra (n)
Quang Nham 1552 385 4
Quang xuong Quang Loi 650 161 4
Quang Thai 859 213 4
Thach Ddong 450 111 4
Thach Thanh Thach Binh 569 141 4
Thach Son 521 129 4

3.2. C& méu tim hiéu cdc yéu t6 lién
quan dén suy dinh dwong thip coi:
Trong sb cac ba me c¢é con tir 6 dén 23
thang tu6i tham gia danh gia tinh trang
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dinh dudng, chon 2 nhom ba me: nhom 1
(thp coi) 13 nhitng ba me c6 con cb Z-
score chiéu cao theo tudi dudi -2SD, va
nhom 2 (binh thuong) 1a nhitng ba me c6



TC.DD & TP 1256 5 (2) — 2016

con c6 Z-score chidu cao theo tudi 16n
hon hoic bang — 1 SD

4. Phwong phap danh gia

- Tinh trang dinh dudng cua tré:
dugc danh gia theo phan loai va chuan
tang truong cia T6 chirc Y té Thé gidi
ndam 2006. Tré dugc coi la suy dinh
dudng khi cac chi sd Z-score cua can

nang theo tudi, chidu cao theo tudi va can
nang theo chiéu cao WAZ, HAZ, WHZ
<-2 va thura can khi WHZ >+2.

- Tinh trang dinh dudng cua ba me
dugc danh gia bang chi s6 khdi co thé
BMI theo ngudng phan loai ctia T6 chirc
Y té thé gi¢i nhu sau:

BMI Phan loai
< 18,49 Thiéu ning luong trudng dién
18,5-24.99 Binh thuong
25-29,99 Thtra can
> 30 Béo phi do

- Ddnh gid cdc yéu t6 lién quan dén
suy dinh duong thap coi: Sir dung cac bo
cau hoi duge thiét ké san dé phong van
thong tin cua cac ba me. Phan loai kién
thtrc va thuc hanh cham s6c dinh dudng
clia cac ba me thong qua chdm diém cac
dap an me tra 161. Phan loai kién thirc ba
me nhu sau: Dudi 50 % tong diém: kién
thirc khong dat; >50 % tong diém: Kién
thirc dat. Cach phan loai tuong tu ddi véi
thuc hanh cham soéc dinh dudng cta céac
ba me.

5. Phan tich va xir Iy s liéu:

S4 liéu nhén tric duoc nhap bang phan

mém EPI-data 3.1 va dung chuong trinh
WHO Anthro 2007 va phian mém SPSS
16 dé phan tich.

- Cac thuat toan théng ké duoc su
dung trong phan tich s liéu: Test 2 duoc
su dung dé so sanh ty 1&; ANOVA — Test
so sanh 3 gia tri trung binh trd 1€n cua
bién lién tuc; Ty suét chénh OR st dung
dé phan tich mbi lién quan; Thuat toan
Hbi quy.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Thong tin chung vé ddi twong
nghién ctru:
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Bing 1: Théng tin chung vé doi twong nghién ciru:

Chi sb n Ty 18 %
Dudi 19 tudi 0 0
Nhom tudi 19-35 tudi 318 90,4
Trén 35 tudi 34 9,6
Kinh 279 79,0
Dan toc Muong 71 20,1
Khéac 3 0,9
Mu chir 20 5,7
Tiéu hoc 170 482
Trinh d¢ hoc van THCS 61 17,3
THPT 78 22,1
Trung hoc, cao ding, PH 24 6,8
Can bg, Cong chirc,vién chiic 75 22
N o Cong nhan 168 49,5
Neghé nghicp Lam ruong 30 8,9
Buon ban, khac 66 19,5
S6 con hién ¢6 I =2 con 289 81,9
’ >3 con 64 18,1
BMI <18,5 353 20,4
Nhom tuoi 6-12 thang 208 44
(z= 2,44, p=0,014)
o . <2500 g 33 9
Can nang so sinh >2500g 316 91

Bang 1 cho thay: Da s6 cic ba me
tham gia nghién ctru & d6 tudi tir 19 — 35
tudi (90,4 %), cac ba me trén 35 tudi
chiém ty 18 9,6%. Trinh d¢ van hoa cua
me chu yéu 1a cép 1, chi co khoang gan

1/3 ba me c¢6 trinh d6 tir THPT tro 1én.
Bén canh d6 c6 trén 5 % ba me khong
Bing 2. Tinh trang dinh dwéng nhén trdc ciia tré tiv 0- 5 tuéi theo gidi

biét chit. Nghé nghiép ciia cac ba me chii
yéu 13 1am cong nhan (49,5%) va budn
ban nho (19,5%). Bén canh cac ba me
nguoi Kinh (70,9%), c6 cac ba me thude
dan toc Muong (20,1 %) va cac dan tdc
khac (0,9%).

2. Tinh trang dinh duwdng cua tré:

Tré trai Tré gai Chung
Cac chi sb (n=573) (n=493) (n = 1066)
TB +SD TB +SD TB +SD
Can nang (kg) 10,9 £2,7* 10,3 £2,9* 10,6 £2.8
Chiéu cao (cm) 83,0 +11,9% 81,4 £13,3* 82,2 +12,6
Zscore can nang/tuéi -0,97 +£1,1%* -0,92 +1,1%* -0,95 +1,1
Zscore chiéu cao/tudi -1,2 1,2 ** 21,1 £1,2%%* -1,1£1,2
Zscore can néng/chiéu cao -0,31 £1,1** -0,37 £1,1%**%* -0,34 £1,1

* P< 0,05, T test
** P>(,05, T test
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Két qua Bang 2 cho thdy: Can ning
trung binh cua tré trai la 10,9kg. Can nang
trung binh cua tré gai la 10,3kg. Co su
khac biét c6 y nghia thong ké giita can
ndng trung binh cua tré trai va tré gai
(p<0,01) Chiéu cao trung binh cua tré trai
1a 83cm. Chiéu cao trung binh ciia tré giai

la 81,4cm. Co6 sy khac biét co ¥ nghia
thong ké giita chidu cao trung binh cua tré
trai so voi tré gai ( p<0,05). Khong co su
khéc biét vé Zscore can nzfmg/tuéi, Zscore
chiéu cao/tudi, Zscore can nefmg/chiéu cao
gitra tré trai va tré gai. ( p>0,05).

30

25

B Quang xwong Ty 1& %

B Thach Thanh ty 1é %
®chung Ty Ié %

| ovivs

(CNIT) ccm) (CN/CC)

SDD Nhe can SDD Thépcoi SDD Gy com  Thira céan Béo phi

Biéu db 1: Tinh trang dinh dwéng ciia tré dwdi 5 tuéi tai 2 huyén

Biéu dd 1 cho thdy Ty 1¢ SDD thé nhe
can cua huyén Quang Xuong la 14,3%,
cua huyén Thach Thanh 1a 18,5%. Ty I¢
SDD thép coi ctia huyén Quang Xuong 1a
20,2%, thap hon so voi ty 1& SDD thap
coi cua huyén Thach Thanh (26,3%). Su
khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
SDD thé giy com cua Quang Xuong 1a

5,3%, cao hon so v&i cua huyén Thach
Thanh (4,2%). Ty 1€ thira can va béo phi
cua 2 huyén twong duong nhau, khoang
trén 2%. Tuy nhién, sy khac biét vé SDD
gdy com va ty 18 thira can, béo phi gitta
hai huyén khéng c6 y nghia théng ké
(p>0,05).
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Nhe cén

m Thép cbi

15

B Gay com

10

@ Thira can, béo phi

nhém 0 -6
thang thang thang

nhéom6-11 nhom12-23 nhoém24-35 nhom 36 -59

thang thang

Biéu d6 2: Ty 1¢ suy dinh dwéng theo nhém tudi
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Ty 1€ SDD ¢ nhém tré dudi 6 thang
tudi 14 thap nhat ddi voi ca 3 thé. Vi thé
suy dinh dudng nhe can, ty 1¢ & nhom tudi
0 — 5 thang 1a 7,4%, tdng nhanh sau ndm
dau tién, tiép tuc tang trong nam thir 2 va
dat ty 1& cao nhét lac tré 36 — 59 thang
tudi (27,6%). Suy dinh dudng thap coi
xuét hién sém ngay tir 6 thang dau tién va
ting nhanh trong niam tiép theo. Ty 1&
SDD thép coi xuat hién ¢ tré dudi 6 thang

voi ty 18 12,5%, tang dan theo thang tudi
va cao nhit & nhom tudi 36-59 thang. Suy
dinh dudng thé gay com khong cé su
phan bd 1 rang theo cac 16p tudi. C6 su
khac biét c6 y nghia thong ké vé suy dinh
dudng & ca 3 thé dbi voi cac nhom tudi
(Kiém dinh %2 v6i p<0,05). Bén canh tré
suy dinh dudng, van c6 khoang 2,4 %
thira can va béo phi & tré 6- 23 thang tudi.

301

251

201

151

E Nam

SDD sDD

O N

SDD Thira

nhecan thip giy canva
coi com béo phi

Biéu dé 3: Ty 1¢ suy dinh dwong theo gidi

Biéu do 3 cho théy ty 1é SDD nhe cin
va SDD thép coi ctia nam cao hon ciia nit.
Suy dinh dudng nhe¢ can cua nam la
16,6% trong khi cua nit 1a 15,7%. Tuong
tur d6i véi suy dinh dudng thap coi, ty 18
nay ¢ nam la 26,1%, ctua nit 1a 19,4%.
Déi véi suy dinh dudng giy com, ty 18

suy dinh dudng cua nir (4,9%) cao hon so
vl cia nam (4,4%). Su khac biét nay
khong ¢ y nghia thong ké. Twong tu ddi
vo1 thtra can va béo phi, ty 1€ cia nam va
nit trong duong nhau va su khac biét nay
khong ¢ y nghia théng ké.

Bing 3. Phin bé mirc dp suy dinh dwing ciia tré dwdi 5 tuéi (n=1066)

Mirc do suy dinh SDD nhe can SDD thﬁp coi SDD gﬁy com
dudng n Ty 1&¢ % n Ty 1& % n Ty 1& %
SDD 149 13,9 196 18,8 41 3,8
SDD ndng 23 2,0 48 5,0 8 1

Bang 3 cho thay trong suy dinh dudng nhe can, ¢6 2,0% la muc do ning, suy dinh

dudng thap coi, thip coi nang chiém 5,0%
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3. Cac yéu td lién quan dén suy dinh duéng thap coi ciia tré 6 — 23 thang tudi
3.1.Thap coi va cdc yéu to lién quan dén me
Bdng 4. Cdc yéu to nhan trac va kién thirc ciia me lién quan dén thap coi ¢ tré

SDD thap coi
Céc yéu to n (%) OR (95% CI), P
Khong
A < 145cm 6
Chiéu cao ciia ba (53,9%) (46,1) OR =452 (1,25 - 16,73)
me 307 P< 0,005
2 145em 20,5%)  (79.5%)
39
Chi sé khéico ~ DMI< 183 -64% OR = 2,42 (1,26 — 4,55);
thé me (BMI) 245 P< 0,005
BMIz 18,5 (189%)  (81,1%)
~ Dusi THPT 127
Trinh d6 hoc vén (19,6%)  (80,4%) OR = 1,47 (1,88:2,45);
cua ba me Tu THPT tro 1én 134 P< 0,05
(26,4%)  (73,6%)

Céc yéu t6 lién quan dén me lién quan
dén SDD thap coi cua nhém tré 6 — 23
thang tudi qua phan tich 1a: chiéu cao ctia
ba me (OR = 4,52, p<0,05) ; chi s6 khdi
co thé ctia me (OR = 2.42; p < 0,005);
trinh do hoc van ctia ba me (OR=1,47;p
<0,05).

Nhiing tré 1a con ciia ba me cé chiéu
cao dudi 145 cm c6 nguy co thap cdi cao
hon so v&i nhitng tré 1a con ctia ba me c6
chiéu cao tir 145 cm trg 1én.

Nhiing tré 14 con ciia ba me c6 chi s6

khéi co thé me dudi 18,5 ¢ nguy co thap
coi cao hon gan 2,5 1an so voi nhiing tré
1a con ctia ba me ¢6 chi sd khéi co thé tir
18,5 tro lén.

Nhiing tré 1a con ctiia ba me c6 trinh do
hoc van dudi THPT c6 nguy co thap coi
cao hon gan 1,5 lan so voi nhiing tré 1a
con ctia ba me c¢6 trinh do hoc van tir

THPT trd 1én.

3.1. Thap codi va cic yéu té thuc
hanh dinh duwéng

Bing 4: Cic yéu té thwe hanh dinh dwiéng ciia ba me lién quan dén thép coi 6 tré

STT Y SDD thap coi o
Cac yéu to Cé Khong OR (95% CI), p
1 Khong dat 19 31
Thuc hanh cham soc -38% -62% OR=2,5(1,2-4,9)
thai san Dat 60 243 p<0,05
(19,8) (70,2%)
2 Khong dat 56 144
Thyc hanh NCBSM -28% 7% ORT 1’98<% ég =357
Pat 23 117 p=o
(16,8%)  (83,6%)
3 Khong dat 17 28
Thyc hanh cham so6c (37,8%) (62.,2) OR =2,3(1,09 — 4,63)
khi tré bi bénh Pat 62 233 p<0.05
-21% -79
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Tré 1a con cuia cac ba me co6 thuc hanh
cham soc thai san khong dat c6 ty 16 thap
coi cao hon gap 2,5 1an so véi nhiing tré
la con cua ba me co thuc hanh dat. Su
khac biét nay c6 y nghia thong ké voip <
0,05

Ba me c6 thyc hanh khong dat vé nuoi
con bang sita me, tré c6 nguy co SDD
thap coi cao gip 2 1an so voi ba me ¢o

thuc hanh dat. Su khéac bi¢t nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Con cua nhirng me c6 thuc hanh cham
soc dinh dudng khong dat c6 nguy co
mic thip cdi cao hon gap 2,3 lan so véi
con cua cac ba me dat thuc hanh dinh
dudng. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké vai p <0,035).

3.2. Thép coi va cin ning so sinh:

Bing 5: Moi lién quan giita CNSS va suy dinh dwéng thép coi 6 tré

Y SDD thap coi
Céc yéu to A OR (95% CI), p
Khoéng
11 OR =3,07 (1,05: 9,5)
<2500 g 1149 o0 oo
- <
Can nang so sinh cua tré (11,4%) () p ,
> 2500 263
& (83.6%) 96%

Béng 5 cho thdy c6 mbi lién quan gitra
thap coi va cAn ning so sinh cia tré: Tré
sinh ra c6 can nang so sinh dudi 2500
gam co nguy co suy dinh dudng thap coi
cao hon gap 3 14n so véi tré co cin ning
so sinh tir 2500 gam tr¢ 1én

3.5. Thap coi va bo sung vi chat
dinh dwdng khi mang thai cua ba me
Béang 6. Mdi lién quan giita suy dinh
dudng thap coi va bd sung vi chat dinh
dudng khi mang thai cua ba me

Bing 6. Moi lién quan giita suy dinh dwéng thap coi va bé sung vi chit dinh dwong

khi mang thai cua ba me

Thép coi

Khong thap coi

.2 2 _val
Bién s0 n % n % X prvatue
Khong b6 sung 27 19,85 109 80,15

.2 0,81 0,23
Co b0 sung 52 25,5 152 74,51

Bang 6 cho thay: khong thiy mbi lién
quan giita thap coi va b sung vi chat dinh
dudng khi mang thai ctia ba me (¥*=0,81;
d=1; p=0,23).

BAN LUAN

Tinh trang dinh duong cua tré duoi 5
tuoi

Trén pham vi ca nudc, bao cao vé tinh
trang dinh dudng hang nadm cua Vién
Dinh dudng déu cho thdy viing mién nui,
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viing sau ving xa c6 ty 18 SDD thap coi
cao hon cac viung khac. Qua d6 c6 thé
thay, ty 16 SDD nhe can va thap coi tré em
dudi 5 tudi tai huyén Thach Thanh tinh
Thanh Hoéa con cao nhung ciing nam
trong boi canh chung cua tré em tai cac
khu vuc mién nui cia Viét Nam.

So voi s6 liéu diéu tra quoc gia nim
2010 (SDD nhe can 17,5%; SDD thap coi
29,3%; SDD gay com 7,1%), ty 1é SDD
ca 3 thé trong nghién ctru nay thap hon ty



TC.DD & TP 1256 5 (2) — 2016

1€ SDD vung Bic Trung B6 (SDD thé nhe
can 19,8%; SDD thé thap coi 31,4%;
SDD thé gay com 7,6%) va thap hon ty
1¢ SDD cua toan tinh Thanh Ho6a nam
2013 (SDD nhe can 19,7%; SDD thp
coi 30,2% va SDD gay com 7,0%) [10],
Két qua nghién ctru ve thap coi ctia ching
t6i cao hon so véi sb liéu diéu tra tai Hai
Lang, Quang Tri ndm 2008 (17,7% SDD
thé nhe can; 14,9% SDD thé thép coi va
9,7% nhung lai thap hon vé ty 1¢ suy dinh
dudng nhe cin va gy com. Diéu nay c6
thé duoc 1y giai do sy phat trién kinh té -
xa hoi va tac dong tich cuc cua céc dy an
phong chdng suy dinh dudng da dugc
trién khai tai dia phuong noi tién hanh
nghién cuu. Song song vdéi tinh trang
SDD ¢ tré¢ em con c6 mot ty 1€ nho
(2,3%) tré em thtra can va béo phi. Ty 1€
nay thap hon so véi diéu tra quoc gia va
chwa phai 1a vin dé trim trong & cac xi
nghién curu.

Két qua nghién ctru ciing chi ra ty 18
SDD xuat hién sém & tré 0- 5 thang va
tang dan theo do tudi ¢ 2 thé: thé nhe can
va thé thap coi. SDD thé giy com ting
giam khong khong theo quy luat trén, cao
nhit & nhom 12 — 24 thang va thap nhét &
nhém 36 — 60 thang. Két qua nay phu hop
v6i két qua tong diéu tra dinh dudng toan
qudc 2009-2010 cia Vién Dinh dudng
[11].

Suy dinh dwéng gay com: Suy dinh
dudng cin ning-theo-chiéu cao thuong
do thiéu dinh dudng cép tinh trong thoi
gian gan. Chi s nay co thé ting hodc
giam trong diéu kién an ninh thyc pham
khong dam bao hoac dich bénh.Két qua
bang 4.1 cho thay ty 1& SDD thé gay com
trong nghién ctru ndy thap hon ty 1& gay
com cua tré dudi 5 tudi cia ca nudc
(6,6% so v61 7,1%) do tré con nhd va
phan 16n dang con duoc bi me.

Céc yéu t6 lién quan dén suy dinh

dudng thap coi cta tré 6 — 23 thang tudi

Chi s6 khoi co thé ciia me

Ty 1¢ ba me thiéu ning lugng trudng
dién trong nghién ciru nay la 20,8 o, ty
1é nay cao hon so voi két qua ciia tong
diéu tra dinh dudng nim 2009 — 2010
(18,5%). Nghién ctru ciing chi ra: ¢6 mdi
lién quan gitta duy dinh dudng thap coi
va chi s6 khdi co thé cuia me. Tré 1a con
ctia ba me c6 BMI thip c6 ty 1& thap coi
cao hon gap 2,5 1an so v6i nhing tré 1a
con cua ba me c6 BMI cao hon.

Trinh do hoc van ciia me

C6 su khac biét vé tinh trang thép coi
ctia con véi trinh do hoc van cia me.
Nhiing tré con cua me c6 trinh d6 hoc véan
dudi THPT c6 nguy co méc thap coi cao
hon gép 1,47 1an so véi cac tré c6 me co
trinh d6 hoc van tir THPT tr& 1én. Su khac
biét nay c6 ¥ nghia thong ké. Két qua
nghién cu nay tuong tu voi két qua
nghién ctru cia Nguyén Thi Mai Anh tai
Ha Noi nam 2006 [14], P Vin Diing tai
thanh phé H6 Chi Minh [15],

Thwa hanh cham soc thai san:

Khi mang thai cidc ba me c6 thuc hanh
cham séc thai san tot: bo sung vién sat
day du trong thoi ky mang thai, kham thai
dinh ky.... c6 mbi lién quan t6i tinh trang
thap coi cla tré. Két qua nghién ctru phu
hop véi nghién ctru cia Nguyén Thi Hai
Anh tai Lao Cai [16].

Thuc hanh nuoi con bc%ng stra me

Trong nghién ctru ctia ching t6i, thoi
gian ba me cho con bu sau khi sinh trong
vong 1h dau 1a 60,6%, két qua nay ciing
tuong dong véi nghién ctru cta Lé Thi
Khanh Hoéa tai Ha Noi 1a 59,2%. Tuy
nhién, két qua nghién ctru nay thap hon
so voi nghién ctu cua tac gia Lé Thi
Huong dugc thuc hién tai huyén Cam
Thuy, Lang Chanh tinh Thanh Hoéa va
huyén Hai Lang, tinh Quang Tri ndm
2007 va 2008 cho thay ty 1¢ ba me cho
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con b sém trong nira gio dau sau khi
sinh 1a khé cao (gan 90%).

Thyc hanh cham soc dinh duong cua
ba me khi tré bi bénh

Két qua nghién ciru cho thay co6 moi
lién quan giita suy dinh dudng thap coi va
thuc hanh chdm séc¢ dinh dudng cta ba
me khi tré bi bénh tiéu chay va nhiém
khuan ho héap cap. Két qua nay phu hop
v6i nghién ciru ctia Tran Vin Ha ¢ Ha
Noi.

Thép coi va can ning so sinh

Nghién ctru cta chiing t6i cho thay c¢6
mdi lién quan giita suy dinh dudng thap
cOl va can nang so sinh cua tré. tré sinh
ra c¢6 can nang so sinh dudi 2500 gam co
nguy co SDD thép coi cao hon so véi tré
c6 can nang so sinh hon 2500 gam. Két
qua nghién ctru nay ciing tuong tw véi két
qua nghién ctru cia Nguyén Thi Mai Anh
tai Ha Noi nam 2006 [17].

IV. KET LUAN

1. Ty lé¢ SDD thé nhe can cua tré
dudi 5 tudi tai dia ban nghién ciru 16,2%,
23% tré suy dinh dudng thap coi, 4,6%
tré suy dinh dudng gay com va 2,3 % tré
thira can va béo phi.

Ty 1¢ SDD nhe can ¢ nhom tudi 0 — 5
thang 1a 7,4 %, & nhom tré 6-11 thang la
7,7%, & nhom 11-23 thang 1a 14,2 % ,
nhém 24 — 35 thang 14 14,7% va cao nhat
¢ nhom tré 36-59 thang (27,6%).

Ty 1& SDD thap coi xuét hién & tré
dudi 6 thang véi ty 1& 12,5%, ting dan
theo thang tudi va cao nhit & nhom tudi
36-59 thang. Suy dinh dudng thé gy com
khong c6 sy phan bd 16 rang theo cac 16p
tudi. Bén canh tré suy dinh dudng, van c6
ty 1€ nho tré thira can, béo phi, tap trung
cao nhat & nhom 12- 24 thang (4,6%).

Ty 1¢ SDD nhe can va SDD thip coi
ctia nam cao hon cta nit. Suy dinh dudng
nhe can ctia nam la 16,6% trong khi cta
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nit 12 15,7%. SDD thap coi & nam la
26,1%, nir 1a 19,4%. SDD gay com, ty 1¢
suy dinh dudng cta nit (4,9%) cao hon so
v6i cia nam (4,4%).

2. Két qua nghién ciru tim ra mdi
lién quan c6 y nghia thong ké gitta suy
dinh dudng thip coi va can ning so sinh
cua tré, Thuc hanh nudi con béng stra me,
thuc hanh cham s6c dinh dudng cua ba
me khi tré bi bénh, chi s6 khdi co the,
trinh do hoc van ba me.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN UNDER 5 YEARS AND FACTORS
RELATED TO 6-23 MONTH CHILD STUNTING IN 2 DISTRICTS OF THANH
HOA PROVINCE, 2013

The study was conducted in 6 communes of two districts in Thanh Hoa province: Thach
Thanh and Quang Xuong. The results showed that malnutrition prevalence of children
under 5 in Thanh Hoa was still high (according to WHO classification): the prevalence of
underweight, stunting and wasting was: 16.2%, 23% and 4.6%. The rate of overweight
and obesity was 2.3%. Factors related to stunting in children from 6 — 23 months found
were maternal education, BMI, height; child low birth weight, breastfeeding practices,
pregnancy care practices, child care practices during sickness, and child food intake. There-
fore, nutrition education for the reduction of malnutrition among under 5 children in Thanh
Hoa should be strengthened in the coming period.

Keywords: stunting, related factors, children under 5, Thanh Hoa.
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