TC.DD & TP 1256 5 (2) — 2016
DANH GIA THUC TRANG SUY DINH DUONG THE
THAP COI TRE EM DU'OI 5 TUOI TAI XA SON HOA,

HUYEN TUYEN HOA, TINH QUANG BINH NAM 2015
Lé Dinh Thi!, Nguyén Tuin Vigr?, Cao Thi Thu Huwong’ va cong sw

Nghlen ctru nham muc tiéu dénh gia thyuc trang thap coi va cac yéu t6 lién quan ¢ tré em dudi
5 tudi duoc thyc hién thong qua cude diéu tra cat ngang tai xi Son Hoéa, Tuyén Hoa tinh Quang
Binh nim 2015. Téng s6 260 tré 0-60 thang dugc can do nhan tric va thu thap cac thong tin vé
nudi dudng théng qua phong van me. Két qua cho thdy SDD nhe can 20%, thap coi 32.3% va gay
com 9.6%. SDD cao nhit & nhom 36-48 thang tudi. C6 mbi lién quan giira suy dinh du0’ng voi
cac yéu tb sau: Can nang lic sinh <2500g; tré khong duogc bl som trong vong glo dau, khong
dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau; va thoi diém in dam < 6 thang; cac yéu t6 lién quan dén

me bao gom tinh trang dinh dudng va tudi ciia ba me.
Tw khéa: tinh trang dinh duong, yéu to lién quan, tré duoi 5 tuoi.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng 14 nén tang ciia stic khoe,
dinh dudng tdt 1a didu kién tién quyét dé
phat trién xa hoi. Dinh dudng anh huong
truc tiép dén qua trinh tang truong va phat
trién cta tré, anh huong dén bénh tat, lam
bénh dé phét sinh, kéo dai thoi gian mic
bénh hoac lam bénh ndng hon & nhiing tré
bi suy dinh dudng (SDD). Dinh dudng
can ddi, hop 1y 1a yéu t6 co ban dé nang
cao chét lugng cudc séng cua timg nguoi,
tung gia dinh cling nhu cta toan xa hoi.

Theo théng ké cua BOY té, nam 2013,
canudce co6 34 tinh c6 ty 1€ suy dinh dudng
thé thap coi cao hon mirc trung binh cua
ca nudc, trong do 15 tinh co ty 1€ trén
30%, day 1a mirc cao theo xép loai ctia TH
chirc Y té Thé giéi. Chién lugc muyc tiéu
qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-
2020 va tim nhin dén nam 2030, giam ty
1¢ suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em
dudi 5 tudi xudng con 26 % vao nam 2015
va xudng con 23% vao nam 2020 [1].

Tai Quang Binh, theo s liéu théng ké

cia Vién dinh dudng Viét Nam, trong
nhitng nim gan day tinh trang suy dinh
dudng tré em luén & muc cao so vdi ca
nudc va cao nhit trong khu vuc Bic
Trung bd.

Tuyén Hoéa 1a huyén ngheo cua tinh
Quéang Binh, doi séng con nhidu kho
khan, ty 1€ hy nghéo con cao. Trong
nhiing ndm qua, mac du hoat dong phong
chéng suy dinh dudng tré em tai huyén da
duoc trién khai sau rong. Ty 1€ suy dinh
dudng trong nhu:ng ndm gan day co giam,
tuy nhién, vé mit bang chung ty 1€ suy
dinh dudng tré em dudi 5 tudi ctia huyén
van ludn nam trong nhém cac huyén c6 ty
1€ suy dinh dudng cao. Son Hoéa la xa
ving mién nai kho khan cta huyén. Theo
s6 liéu thong ké, trong 3 nim gan day
(2011 - 2013) ty 1€ suy dinh dudng thé
thap coi cua xd luén nim & ngudng trén
30% [2],.

Béo cdo cua dia phuong moi dua ra
nhitng s lidu vé ty 1& suy dinh dudng
nhung chwa c6 thong tin dé phan tich va
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tim ra nhimng yéu td nguy co dic thu nao
dan dén ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi
cta tré em dudi 5 tudi tai x3 Son hoa con
cao vy va tir co s& d6 c6 thé dua ra cac
khuyén nghi thich hop gop phan gitip cai
thién tinh trang dinh dudng thé thap coi
clia tré em tai dia phuong. Xuét phat tir
nhitng 1y do trén ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Panh gia thuc trang
suy dinh dudng thé thap coi tré em dudi 5
tudi tai xa Son Hoa, huyén Tuyén Hoa,
tinh Quang Binh ndm 2015 v41i muyc tiéu
nghién clru:

1) Danh gia ty I€ suy dinh dudng cua
tré em dudi 5 tudi tai xa Son Hoa, huyén
Tuyén Hoa, tinh Quang Binh nam 2015.

2) Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan
dén tinh trang dinh dudng thé thip coi cia
tré tai dia phuong.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.Poi twong nghién ciru: - Tré em
duéi 5 tudi khong di tat bam sinh (stt moi,
ha ham éch) hay bénh bam sinh nhu Tim
bam sinh, Hoi chung Down ...

Bing 3.1. Ty 1¢ SDD theo nhém tuéi

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: cit ngang mo ta

- Thoi gian nghién ctru (diéu tra): tir
6/2014 - 7/2015.

- Dia diém nghién ctru: Tai xa Son
Ho4, huyén Tuyén Ho4, tinh Quang Binh.

- Céc thong tin can thu thap

+ Thoéng tin cua tré: Ngay thdng nam
sinh, gidi, céc chi s6 nhan tric

+ Phong van va me: Tudi, trinh do hoc
van, nghé nghiép, dan tdc; tinh trang hon
nhén, kinh té gia dinh, cham s6c thai san,
an uéng, bénh tat, sd con trong gia dinh,
kién thirc va thuc hanh NCBSM va an bd
sung cho tré cia ba me, can nang chiéu
cao cua cha me tré

- Phwong phdp xir Iy s6 ligu

S6 liéu xur 1y bang phin mém EPI
INFO 6.04, Phain mém WHO Anthro,

Str dung test %> khi so sanh céc ty 1¢.

- Dao dirc trong nghién ciru: Tuan thu
vé& van dé dao dirc trong nghién ciru y sinh
hoc

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1¢ SDP ciia tré em <5 tudi

Nhom tudi n%) SDD nhe cén SDD thap coi  SDD gay com
WAZ<-2SD HAZ<-2SD WHZ <-2SD
0-<12 45 (17,3) 2 (4,4) 13 (28,9) 1(2,2)
12-<24 43 (16,5) 10 (23.3) 15 (34,9) 4(9,3)
24-<36 65 (25,0) 8 (12,3) 20 (30,8) 2(3,1)
36-<48 60 (23,1) 18 (30,0) 21 (35,0) 14 (23,0)
48-<60 47 (18,1) 14 (29,8) 15 (31,9) 4 (8,5)
Tong 260 (100) 52 (20) 84 (32,3) 25 (9,6)

Nhan xét: Ty 1& SDD cuia tré em < 5 tudi 1a 20%, thap coi 1a 32,3% , Ty 1é SDD giy
com 13 9,6%. Trong d6 nhom tudi tir 36-48 thang cé ty 1€ SDD nhe can, thap coi gay com

cao nhét twong tng 13 30%; 35% va 23%
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Biéu dé 3.1 Ty 1¢ SDD thé phéi hop HAZ va WHZ

Nhéan xét: C6 1,5% tré bi suy dinh 2.3.1. Thuc hanh cham séc thai va
dudng thé phdi hop vira thip coi vira gay nudi dwong tré g cua ba me
com. Trong nghién ctru nay ching toi chi sir
dung chi s6 chiéu cao theo tudi dé khao
3.2. Cac yéu to lién quan dén tinh sat v6i cac yéu t6 lién quan dén suy dinh
trang suy dinh dudng dudng cua tré.

Bdng 3.2 Lién quan giita SDD véi CNSSS va thue hanh cham séc, nudi dwong tré
ciia ba me

Yéu to khdo sdt % SDD % khéng SDD p
Cén ng ic sinh <2500 52,0 48,0
dn ndang luc sin g , , <0,001
>2500g 28,4 71,6
Sém (< 1gio) 29,7 70,3
Cho bui sau sinh Mudn (>1gio ) 31,6 68,4 >0,05
Khoéng nhé 36,6 63.4
X Khong hoan toa 31,3 68,7
Bii me 6 thing déu ong hoan todh <0,001
Hoan toan 249 75,1
; <6 thang 36,6 63,4
Thoi diém an da <0,001
o1 dvem an agm > 6 théng 288 71,2
s Cé 31,5 68.5
Tiém chiing dy di © <0,001
Khong 66,7 333
C6 mbi lién quan giira dn udng va tinh Khong c6 sy khac biét khong co y
trang luc sinh, can ndng lac sinh, bu sira nghia thong ké (p> 0,05) gitra cho bu sau
me, bu me hoan toan trong 6 thang dau, sinh va suy dinh dudng cua tré.
an dam, cai sira sém va suy dinh dudng

(p < 0,001).
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Bing 3.3. Lién quan giiva SDD ciia tré véi mét sé dic diém ciia ba me

Cic yéu to SDD %  Khong SDD % p
Mu chit 41,5 58,5
Mire hoc vin me Cap1 31,9 68,1 <0,001
> Cap II 19,5 80,5
CBVC 44.4 55,6
. Lam nong 32,2 67,8
Nghe nghiép ciia me >0,05
Budn ban 21,4 78,6
Nghé khac 28,6 71,4
<18,5 36,4 63,6
BMI ciia me <0,001
> 18,5 30,9 69,1
, <35 tudi 31,8 68,2
Tuodi me , <0,05
>35 tubi 35,1 64,9

C6 moi lién quan giira mirc hoc van,
BMI, tudi ctiia me, sb con va kinh té gia
dinh v&1 SDD cua tré, sy khac bi¢t co y
nghia théng ké vai p <0,05.

Khoéng c6 su khac bi¢t khong co y
nghia théng ké (p> 0,05) giita nghé
nghi¢p cua me va suy dinh dudng cua
tre.

BAN LUAN

Tinh hinh suy dinh duwong tré em duoi
5 tuéi.

Ty 1 suy dinh dudng thé nhe cin cua
tré em xa Son Hoéa nam 2015 1a 20,0%
(Bang 3.1). So sanh v&i nam 2014 toan
quéc 13 14,9% tinh Quang Binh 19.8%
thi ty 1€ suy dinh dudng ¢ dia phuong
con cao va ¢ murc rat cao theo phan loai
ciia T6 chire Y té Thé gi6i. Nhu vay, dé
dat dugc muc tiéu cua Chién lugc Quéc
gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020
thi dia phuong con phai phan dau rat
nhiéu trong viéc phat trién kinh té, nang
cao dan tri méi co6 thé hy vong dua ty 18
suy dinh dudng cia tré xudng con 12,5%
vao nam 2020 theo nhu ké hoach muc
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tiéu dé ra. Qua bang 3.1 ta ciling
nhan thiy suy dinh dudng tré em xdy ra
ngay tir nim dau tién (4,4%) va ting
theo nhom tudi va duy tri & muc cao lién
tuc dén <60 thang tudi van c6 tdi 20,0%.
Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cta
mot s tac gia & ving ddng bang cho
thay ti 1& suy dinh dudng cao nhét &
nhom tudi 36 - 48 thang [3]. Khac véi
diéu tra cua Vién Dinh dudng [2]. So
sanh véi ty 16 SDD cua tré dudi 5 tudi
trong toan huyén thi ty 1é tai thoi diém
nghién ctu cua xa Son Hoéa cao hon.
Diéu nay ciing phu hop vi xi nay thudc
vung sau, vung xa cua huyén thuong bi
han héan kéo dai, thién tai bao lut thuong
xuyén, hé théng duong x4 giao thong
con gap nhiéu kho khin, diéu kién kinh
té, mutc thu nhap thap hon so voéi mait
bang cac xi trong huyén. Duya theo chi
tiéu ctia huyén dé nhan dinh thiéu dinh
dudng ¢ cong dong ty 1& nghién ctru nay
cting phu hop.

Ty 1& SDD cao nhét 1a nhom tir 36-
60 thang tudi. Ty 1& SDD nhém tudi 12
- < 24 thang tudi con rat cao 23,3% diéu
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nay cho thay tré em bi SDD ngay trong
thoi ky dang dugc bu me; an dam va
chuyén dan sang ché do an nguoi 16m;
néu khong dugc bl me dﬁy du, an dam
va cham séc diing khi bi bénh tré rat dé
bi suy dinh du:ong Qua day chung toi
thy rang, can ting cuong van de truyen
thong vé nudi con bang sita me, ché do
an sam, to mau bat bot, ché do dn duogc
chuyén dan sang nhu nguoi 16n, doi hoi
tré phdi c6 mot qua trinh thich nghi,
dong thoi lira tudi nay tré bat dau tiép
xic v&i moi truong bén ngoai nén rat dé
bi céc yéu td nay tac dong truc tiép dén
tré. Két qua cua chung toi ciing phu hop
v6i két qua diéu tra ctia Tran Thi Lan
[4].

Tuy nhién so véi ndm 2013 ciling nhu
cac nam trudce thi ty 1€ suy dinh dudng
tré em dudi 5 tudi ciia xi 2 Pong Hoa va
Son Hoéa nam 2014 di giam hon rat
nhiéu. Didu nay 1a do c6 sy quan tim cua
cac cap Uy Dang, chinh quyén cing véi
su phat trién cua xd hoi vé mat dan tri
nhd sy phat trién ciia cac phuong tlen
thong tin dai ching tuyén truyén vé
phong chéng SDD dic biét 1a mang lui
y té co s&. Mat khac, tinh hinh bénh tat
cua tré¢ em trong 2 xa da dugc cai thién
nhiéu do cong tac du phong tich cyc va
cht dong chuong trinh tiém ching md
rong. Hang ndm to chirc tiém chung cho
cac chau cac bénh truyén nhiém dat ty 1€
99%, chuong trinh nhiém khuan ho hap
cap tinh (ARI), chuong trinh tiéu chay
(CDD), chuong trinh Vitamin A, chuong
trinh chdm soc tré bénh (IMCI) trién
khai c6 hi¢u qua cao.

Suy dinh dudng thdp coi: Qua bang
3.1 cho thay ty 1¢ SDD thap coi cua tré
dudi 5 tudi cia xa (32,3%) con cao hon
nhiéu so voi toan qudc nam 2014 (24,9)
va & muc rat cao theo phan loai cia T6
chtrc Y té Thé gidi. Thap cdi ¢ tré <5

tudi cia x4 xuét hién kha sém ngay tir
nam dau tién, va duy tri & muc cao lién
tuc cho dén khi tré dén <60 thang tudi,
day biéu hién SDD tich lity kéo dai tir rat
lau va nguyén nhan thuong phuc tap,
trong d6 chii yéu 1a thiéu an va bénh tat
cling nhu cdc nguyén nhan sau xa va co
ban nhu hiéu biét va thyc hanh vé nuoi
dudng, cham soc tré cua nguoi me, kinh
té gia dinh kho khan. Két qua nay tuong
tu nghién cuu khéc [2] [3] [5].

Ty 1& thap coi ngay cang duge cha y
vi day 1a loai SDD truong dién, no phan
anh tré em kém phat trién chiéu cao so
voi tudi cua ching, tao ra mot mau
ngudi thap coi. Py 1a mot thach thirc &
Viét Nam cling nhu tai dia phuong. N6
1a chi s6 tin cdy phan anh muc séng noi
chung va 1a chi s6 cia su ngheo
d6i.Thap coi lién quan v6i nghéo doi,
cac nhiém tring mén tinh ciing nhu thiéu
thu nhap thic an dwa vao . O cac nudc
Chau A 40-60% tré em 1a thip coi SDD
thuong 1a két qua ctia nhidu yéu t6 tac
dong 1an nhau, nhiing yéu t6 nay bao
gbm thiéu cung cip thyc pham, thiéu
dich vu cham soc strc khoé va kién thirc
vé dinh dudng [6].

Suy dinh dwéng thé gay com: Két qua
nghién ctu ¢ bang 3.1 cho thay trong
260 tré nghién cuu thi c6 25 tré bi suy
dinh dudng thé giy com, véi ty 16 rat cao
9,6%. So v4i toan qudc (nim 2014) 1a
3,5% thi két qua cua chung toi rat cao.
SDD giy com la SDD cép tinh vira méi
xdy ra, nguyén nhan thuong do bénh tat
cla tré nhu tiéu chay, nhiém khuan ho
hap cap tinh...lam dtra tré ngimg 1én can
hodc bi sut can so voi chiéu cao dang
binh thu:(‘)’ng ctia chung. Diéu nay ciing
6 thé phan anh tinh trang cham soc tre
chua tét khi bi bénh, bu me va n udng
ca sau khi khoi, cling nhu tang cuong
cong tac phong chéng cac bénh thong
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thuong nhu nhiém khuan ho héap cép,
tiéu chay tai dia phuong.

Suy dinh dudng thé phéi hop vira suy
dinh dudng gay com vira suy dinh dudng
thap coi: Qua bang hinh 3.1. ta thiy ty 1&
suy dinh dudng thé phdi hop vira thap
coi (HAZ<-2SD) vira gdy com
(WHZ<-2SD) 14 1,5 %. Diéu nay ching
td tré da co tinh trang suy dinh dudng
man tinh nhung cling vura trdi qua mot
dot suy dinh dudng cép tinh

Lién quan giita SDD vdi CNSSS va
thwe hanh cham soc, nuoi duong treé cua
ba me.

Cdn nang va tinh trang luc sinh

Két qua ¢ bang 3.2 cho thiy mbi lién
quan chat ché gitra TTDD cua tré voi
can nang lac sinh. Nhom tré can ndng
luc sinh dudi 2500gr 1a 52,0% trong khi
d6 nhom tré lac sinh can ndng trén hodc
bang 2500gr ty 1& suy dinh dudng la
28,4% ( p<0,01). Két qua nay phu hop
voi tac gia khac [3]. Can nang luc sinh
1a mot chi sd quan trong né vira phan
anh sy phat trién ciia tré, vira phan anh
tinh trang suc khoe dinh dudng cia me
trong thoi ky mang thai va yéu t kinh
té xa hoi. Nhitng dira tré sinh ra c6 can
ning tot s& 16n nhanh va it mang bénh
tat so voi nhitng dura tré ¢ can ning thap
5L ,

Yéu t6 anh hudng dén can ndng luc
sinh thap thuong do dinh dudng ciia me
trong thoi ky mang thai khong day di,
ché do nghi ngoi, cham soc thai san,
khong dugc quan tim va do trinh d6 hiéu
biét khong tot cia ba me theo nghién
ctru cia Nguyén Vian Quang [3].

Nhu vdy dé giam ty 1& suy dinh
dudng bao thai cling nhu suy dinh dudng
tré em thi viéc phong chéng suy dinh
dudng bao thai tai dia phuong dang
nghién ciru can dugc quan tim hon va
nén thyc hién thuong xuyén, viéc thay
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ddi kién thtrc thuc hanh cua cac ba me &
cong dong vé viéc nudi con trong bung
me la thuc sy quan trong cho thé hé
tuong lai, sy hiéu biét ding s& gitp cac
ba me c¢6 duge ché do an uéng hop ly
hon, theo ddi can ndng trong qua trinh
mang thai t6t hon. Tinh trang lic sinh
ciing anh huéng rat 16n dén tinh trang
suy dinh dudng cuia tré, nhiing tré sinh
thuong thiéu thang co ty 1¢ suy dinh
dudng cao hon nhiing tré sinh thuong du
thang . Su khéac biét nay c6 y nghia
thng ké.

Thoi gian bu me sau khi sinh

Két qua bang 3.2 ciing cho thiy, tré
duogc bt trudce 1 gio thi ty 1€ SDD 29,7%
trong khi do tré bu sau 1 gio thi ty 1€
31,6% két qua nghién ctru cia chiing toi
chua cho thay c¢6 mbi lién quan giira thoi
gian cho bt sau sinh véi suy dinh dudng
cta tré (p> 0,05). Két qua nay phu hop
véi1 cac nghién clru cua cac tac gia [6].
Nhung ching ta phai tdng cuong cong
tac tuyén truyén dé tat ca cac ba me c6
thoi quen cho con bu sém ngay sau sinh.
Pay 1a mot thoi quen tdt 1am cho tré phat
trién trong giai doan dau cia cudc doi.
Céc ba me dugc gido duc hiéu duoc cac
thanh phan cia sita non c6 1gi cho tré.
Ngoai ra cho tré bu sém s€ kich thich
cho sita xudng nhanh va tir cung co hoi
t6t phong dugc chay mau sau khi sinh,
tao moi quan h¢ tinh cdm gitta me va con
duoc thiét 1ap som [8]. Ngay xua, cic ba
me thuong xuyén cho con bu mudn, vut
b6 sita non vi cho rang sita non chua
chin. Do do, phai bop sita cho chin méi
cho tré bu, do 1a nhiing quan niém sai
1am can phai duoc x6a bo.

Bii me hoan toan 6 thing dau

Nubi con bang sita me da dugc khang
dinh 1a phuong thirc tot nhat d6i voi tré
so sinh va tré nhé. Pac biét, tré duoc
nudi hoan toan bang sita me trong 4- 6
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thang dau tién khi sinh c6 xu huéng phat
trién ca vé chiéu cao va can ning nhanh
hon so v6&i nhiing tré khong dugce bl me
hoan toan. Két qua bang 3.2 cho thay, c¢6
moi lién quan giita vin dé ba me hoan
toan trong 6 thang dau véi TTDD cia
tré. Két qua b me khong hoan toan ty 1
SDD cua tré 31,3%, bi me hoan toan ty
1€ 2,9% vé&1 (P<0,01). Sy khac biét nay
c6 ¥ nghia vé mat thong ké. Két qua nay
phu hop véi cac nghién clru cia cac tac
gia [6].

Thoi gian an dam cua tré

Thoi diém 1y tuéng cho tré 1a vao
khoang tlr 6 thang tudi. Néu cho tré an
dam quéa sém, co thé cua tré s& khong
tan dung dugc hét sita me déng thoi dé
gdy 10i loan tiéu hod dan dén SDD. Két
quéa bang 3.2 cho thay thoi diém an dim
khong c¢6 lién quan dén TTDD hién tai
ctia tré. Két qua an dam dudi 6 thang tré
bi SDD 36,8%, an dam trén 6 thang ty 1¢
SDD 28,8%.

Viéc cho tré an bd sung qua sém
hodc qua mudn déu khong tot dbi vai su
phat trién ctia tré. Vi bd may tiéu hoa ctia
tré chua hoan chinh nén cho an dam sém
dac biét khi sir dung céac loai thirc an c6
diéu do, nang lugng va céc chat dinh
dudng, nhung an ddm qué mudn nguy co
SDD ciing rét cao, boi 1& nhu cau dinh
dudng ciia tré rat 1on nhung luc nay sita
me khong thé dap tmg day du cac chat
dinh dudng cho sy phat trién ddy du cac
chat dinh dudng cho sy phat trién binh
thuong vi vay thoi gian cho tré an ddm
t6t nhat 12 sau 6 thang dau khi sinh.

Tinh hinh tiém chung

La mdt trong nhiing bién phap chinh
ctia ké hoach hanh dong Qudc gia vé
dinh dudng, tré em dugc tiém chung day
du cac loai vac xin trong nim dau s&
phong ngira dugc mot sd bénh nguy
hiém gop phan ha thap ty 1¢ suy dinh

dudng tai gia dinh va cong dong giup
cac ba me c6 kién thuc, y thure ludn theo
ddi strc khoé cho con minh dé c6 bién
phap cham séc kip thoi 1a nhu cau khong
thé thiéu dugc trong phong chdng suy
dinh dudng, viéc lam nay don gian,
thuan tién néu cac ba me duoc hudéng
dan ding k¥ thuat.

Qua bang 3.2 nhén thiy da s6 tré em
déu dugce tiém ching day du va cho udng
itamin. Chiing t6 rang & xi nay chuong
trinh phong chdng SDD di dugc chu
trong trién khai hoat dong tu nhiéu nam
nay.

Lién quan giita SDD cua tré va mot
s6 ddac diém cia ba me

Trinh dé hoc vén ciia me

Két qua phan tich & bang 3.3 ba me
mu chit va cdp 1 c6 con bi suy dinh
dudng cao hon so vdi ba me c6 hoc van
trén hodc bang cap II. Sy khéac biét co y
nghia thdng ké (p< 0,01).

Mot diéu khong thé phu nhan trinh do
hoc van thap 1a mot trong nhiing nguyén
nhan dan dén d6i nghéo va suy dinh
dudng. Ba me c6 trinh do vin hoa thap
s& tiép thu mot cach khé khin nhiing
kién thire vé cham séc va nudi dudng tré
so voi nhitng ba me ¢6 trinh d§ cao hon.
Trong mdt sd nghién ctru ctia Pham Huy
Khoi va cong su da két luan réng; trinh
d6 hoc van ciia nguoi cham soc tré cang
cao thi ty 18 suy dinh dudng & tré thap &
ca 3 thé [7].

Nghé nghiép ciia me

Béang 3.3 chuwa tim thaymébi lién quan
giita cdc nhém ba me lam nghé khac
nhau véi suy dinh dudng cta. Nghién cur
cua chuing t61 cung phu ho véi nghién
ctru cia Pham Huy Khoi tai huyén Ninh
Hoa, Khanh Hoa nam 2005 [7].

BM]I, tuéi ciia me

Két qua nghién ctru cho thy con cia
nhitng ba me c6 BMI<18,5 (thiéu ning
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lugng truong didn) va tudi >35 tudi co
ty 1€ suy dinh dudng cao hon (p< 0,01)
nhirng ba me khong bi thiéu nang luong
truong dién (BMI> 18,5) va tudi <35
tudi.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru 260 tré dudi 5 tudi va
cac ba me ¢o con dudi 5 tudi tai xa Son
Hoa ching t6i c6 mot sb két luan nhu
sau:

1. Tinh hinh suy dinh dwdng cua
tré em

Ty 1€ suy dinh dudng chung 1a 20%,
trong d6 chi yéu 1a suy dinh dudng mirc
do I

- Ti 1& suy dinh dudng cao nhat &
nhom 36- < 48 thang tudi & ca 3 thé nhe
can, cdi coc va gdy com.

-Tyle suy dinh dudng chiéu cao theo
tudi & muec rat cao 32,3% va suy dinh
dudng can nang theo chiéu cao 13 9,6%;
c6 1,5% suy dinh du(mg thé phdi hop
vira thap coi vira gy com;

- Co sy khac biét gitra suy dinh dudng
thé gay com va thé nhe can theo nhom
tudi.

2. Cac yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dudng cua tré

C6 mbi hen quan gitta suy dinh
dudng voi cac yéu té sau: Can ning luc
sinh <2500g; tré¢ khong dugc bu sém
trong vong gio dau, khong dugc bu me
hoan toan trong 6 thang dau; va thoi
diém an dim < 6 thang 1a nhimng yéu t6
lién quan dén ty 1¢ suy dinh dudng

Tinh trang dinh dudng va tudi ciia ba
me ciing 1a yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dudng cua tré. Nhitng ba me
bi thiéu ning luong truong dién
(BMI<18,5) hodc tudi >35 c6 ty 1& tré bi
suy dinh dudng cao hon nhitng ba me
khong bi thiéu niang lugng truong dién
(BMI>18,5) va tudi ctia ba me <35 tudi.
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KHUYEN NGHI

Tang cudng cong tac truyén thong
giao duc dinh dudng nhiam ning cao
thuc hanh cham séc thai va nu6i dudng,
chic soc tré cho ba me tai xa Son Hoa,
huyén Tuyén Hoa, Quang Binh.

Can c6 nghién ctru sdu hon vé céc
yéu t6 nguy co dic thu gy suy dinh
dudng ¢ tré dudi 5 tudi huyén Tuyén
Hoa dé c6 nhirng bién phap can thigp
hitu hidu hon nham ha thap ty 1¢ suy
dinh dudng cua tré em.
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Summary

ASSESSMENT OF STUNTING IN CHILDREN UNDER 5 IN SON HOA COM-
MUNE, TUYEN HOA DISTRICT, QUANG BINH PROVINCE 2015

The study aimed to assess stunting status and related factors in children under 5 through
a cross sectional survey in Son Hoa commune in 2015. A total of 260 children from 0 to
60 months were measured weight and height and their mothers were interviewed on child
feeding practices. Results showed that underweight, stunting and wasting rate was 20%,
32.3% and 9.6%, respectively. Malnutrition was highest among 36-48 months old group.
There was association between stunting and such factors as infant low birth weight, late
initiation of breastfeeding, no exclusive breastfeeding in the first 6 months, weaning food
initiation before 6 months, maternal factors (nutritional status and age).

Keywords: nutritional status, related factors, children under 5.
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