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KIEN THUOC VE DINH DUON G CUA CAC BA ME co
CONTUS3-5 TUOI VA MOT sO YEU TO LIEN QUAN
TAI 2 XA HUYEN TIEN DU, TINH BAC NINH.

Pham Thi Thu', Trwong Tuyét Mai?, Vii Vin Thdi?

Muc tiéu: M6 ta kién thire vé dinh dudng cua cac ba me ¢ con tir 3-5 tudi va mot sd yéu t6
lién quan. Poi twgng va phu’(rng phap: Nghlen clru mo ta cat ngang duoc tién hanh tren 834 ba
me c6 con tir 3-5 tudi, phong van truc tiép cic ba me bang bd cau hoi duge thiét ké san tai 2 xa
Phu Lam va xa Lac V¢, huyén Tién Du, tinh Bic Ninh nam 2015. Két qua: 80,5% ba me hiéu
duoc nhom thuc phém thit, ca, tring, stra cung cép nhiéu chat dam. 50,7% ba me hiéu duoc thuc
phém cung cép nhiéu canxi tir cac loai thuy, hai san. 28,3% céac ba me khong biét vé cac loai thuc
pham giau vitamin A . Ty 1& ¢6 kién thic vé dinh dudng cho tré & mic do dat & nhém céc ba me
¢6 trinh d hoc vén tir THPT trd 1én cao hon so véi nhoém cac ba me c6 trinh do hoc vén tir THCS
tré xudng (p<0,05). Ty 1& c6 kién thirc vé dinh dudng cho tré & mirc do dat & nhom céc ba me
khong 1am rudng cao hon so v6i nhém céc ba me lam rudng (p<0,05). Két luan: Ty 1¢ ba me c6
kién thirc dat vé dinh dudng cho tré tir 3-5 tudi thap chiém 29,5%. C6 mdi lién quan giita kién
thure dat vé dinh dudng cia cac ba me co6 con tur 3-5 tudi véi nghé nghiép va trinh do hoc van cia

ba me.

T khoéa: kién thirc vé dinh dwéng ciia cdc ba me, tré 3-5 tuéi.

I- PAT VAN PE

Theo s6 liéu thong ké cta To chirc Y
té thé gidi, suy dinh dudng tré em dudi 5
tudi tap trung chii yéu & Chau A va Chau
Phi [2]. O nudc ta trong nhitng nim qua,
dil da ¢ nhiéu thanh tyu trong cong tac
phong chong suy dinh dudng, nhung ty
1¢ suy dinh dudng & tré em nudc ta van
con & muc cao, dic bi¢t la suy dinh
dudng thé thap coi 1 24,9 %, thé nhe can
13 14,5% (nam 2014) [8]. Theo thong ké
cta to chirc Y té thé gidi, 54% tré suy
dinh dudng dudi 5 tudi & cac nudc dang
phat trién d4 tr vong do thiéu dinh dudng
o muc do vira va nhe. Hau qua cua suy
dinh dudng dan toi tré mic cac bénh vé
nhiém tring ho hap, tiéu chay, cham phat
trién thé chat, cham phat trién tam than
[3],[4]. Vi vdy, cac ba me c6 kién thuc
dung vé dinh dudng déng vai trd vo cliing

quan trong trong phong chéng suy dinh
dudng cho tré. Dé thay 16 hon vé kién
thtrc cua cac ba me veé dinh dudng cho tré
tir 3-5 tudi nham dua ra nhitng giai phap
lam giam ty 1€ suy dinh dudng, muc do
tram trong cua bénh, chiung to1 tién hanh
nghién ciru dé tai nay voi muc tiéu sau:

1. MO ta kién thirc vé dinh dudng cua
cac ba me co con tr 3-5 tudi tai 2 x4
huyén Tién Du, tinh Bic Ninh nam 2015.

2. Mo ta mot s6 yéu td lién quan t6i
kién thire vé dinh dudng cua cac ba me
6 con tir 3-5 tudi tai 2 x4 trén.

1I- POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Pia diém nghién ctru.
Tai 2 xa: xa Phu Lam va xa Lac V¢,
huyén Tién Du, tinh Bic Ninh.
2.2. Pbi twong nghién ciru
Céc ba me co con tir 3-5 tudi
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2.3. Thoi gian nghién ctru
Tu thang 7/2015 dén thang
12/20015.
2.4. Phuwong phap nghién ciru
Nghién clru ngang mo ta.
2.4.1. C& mdu
- C& mau duogc tinh theo cong thirc
sau:
p-q
n=27?

1-a/2

d2

Trong do :

a=0,05giatriZ, ,1a 1,96

p : ty 1& ba me c6 kién thuc dung wdc
tinh 50%.

d : d6 chinh xac mong mudn 1a 0,05.

Theo tinh toan ¢& mau NC ctia ching
toi 1a 384 ba me/xa. Vay, co mau nghién
cuu udce tinh 1a 384 ba me/xa x 2 xa =768
ba me.Thuyc té chung t6i tién hanh nghién
ctru dugc 834 ba me, trong do tai xa Lac
vé 1a 410 ba me va tai xa Phu Lam 1a 424
ba me.

- Chon mau: Chon mau ngéu nhién
don.

2.4.2. Phu’o'ng phap thu thip sé liéu.

- Phong van tryc tiép ba me c6 con tir
3-5 tudi bang bo cau h01 thiét k& san dé
thu thap cac ddc diém vé nhan chung hoc,
kién thirc ciia cac ba me va mot s6 yeu t6
lién quan dén kién thirc ciia ba me vé dinh
dudng cho tré tir 3-5 tudi. Cach tinh diém
kién thirc v6i mdi cau tra 101 dung thi
duoc 1 diém va cau tra 10i khong dung thi
dugc 0 diém. Tong cong c6 20 cau hoi
danh gia vé kién thirc. Phan loai kién thirc
thanh 2 mtrc do: ba me tra 161 dugc > 10
diém la c6 kién thirc dat.

2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Céc két qua phong van dugc nhap va
phan tich théng ké bing phan mém
SPSS version 16.0.

III- KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém chung cia doi tuwgng
nghién ciru

Bing 1: Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Lo Lac Vé Phii LAm Tong
Dac diém chung

n (%) n (%) n (%)
20 -<30 192 46,8 197 46,5 389 46,6
Nhém tudi 30-<40 182 44 178 42 360 432
>40 36 8,8 49 11,5 85 10,2

Tiéu hoc 38 9,3 38 9,0 76 9,1

Trinh @9  Trung hoc co s& 137 334 174 41,0 311 37,3
hoc vén Trung hoc phd thong 150 36,6 105 248 255 30,6
Cao déng, dai hoc 85 20,7 107 25,2 192 23,0

Can by, CNVC 56 13,7 62 14,6 118 14,1
Cong nhan 261 63,6 161 38,0 422 50,6
Nghé nghiép Nong dan 63 15,4 164 38,7 227 27,2
Noi trg, budn ban 30 7,3 37 8,7 67 8,1

Téng 410 100 424 100 834 100
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Bang 1 cho thay: Pa s6 ba me & nhom
tudi tir 20-40 tudi. Trinh d6 hoc vén
chiém ty 1 cao nhét 13 trung hoc co s&
chiém ty 1€ 37,3%, tiép dén 1a trinh d6 cao
dang, dai hoc chiém ty 1& 23,0%. Ty 1¢ ba
me lam cong nhan chiém da s 1a 50,6%.

Ty 1& cac ba me lam ndéng nghiép chiém
27,2%. Phan bd ba me phan bd theo
nhom tudi, theo nghé nghiép ¢ hai xa
tuong d6i dong déu.

3.2. Kién thirc vé dinh dudng ciia
cac ba me

Bing 2: Hiéu biét vé thuc phim cung cip nhiéu chit dam

s Lac vé Phii LAm Téng
Thue pham
n (%) n (%) n (%)
Thit, ca, tring, stra 346 84,4 325 76,7 671 80,5
DPau céc loai, lac, viing 33 8,0 29 6.8 62 7,4
Khong biét 43 10,5 91 21,5 134 16,1

Bang 2 cho thdy: Pa s ba me hiéu
dugc nhom thuc phém thit, ca, tring, stra
cung cap nhiéu chat dam chiém ty 1¢
80,5%. ty 1& ba me hiéu duoc nhom thuc
pham dau, lac, vig cung cap nhiéu chat
dam thap chi chiém 7,4%. Van con

16,1% ba me khong biét thuc pham nio
cung cip nhiéu chat dam. Ty 1¢ ba me
khong biét nhom thuc pham cung cip
nhiéu chat dam ¢ xa Phu Lam cao hon ba
me & xa Lac V¢ voi ty 1€ tuong ng
21,5% va 10,5%.

Bang 3: Hiéu biét rau qua cung cdp cdc chat

P Lac V¢ Phii LAm Téng
Chat
n (%) n (%) n (%)
Vitamin 316 77,1 286 67,5 602 72,2
Chat khoang 40 9,8 41 9,7 81 9,7
Chat xo 158 38,5 144 34 302 36,2
Khong biét 48 11,7 86 30,3 134 16,1

Bang 3 cho thay 72,2% ba me cho
rang rau qua cung cap nhiéu Vitamin. Ty
1¢ ba me hiéu biét vé vai trd cua rau, qua

tuong d6i dong déu ¢ 2 xa nghién ctu. Ty
1€ ba me ¢ 2 xa@ nghién ctru khong biét vai
tro cua rau, qua la 16,1%

Bing 4: Hiéu biét cdc Vitamin va khodng chét can thiét cho tré ¢ liva tuéi 3-5 tudi

o . . Lac vé Phii Lam Tong

Vitamin va Khoang chat

(“o0) n (%) n (%)
Vitamin A 290 70,7 263 62,0 553 66,3
16t 109 26,6 88 20,8 197 23,6
Sat 160 39,0 124 29,2 284 34,1
Canxi 200 48,8 154 36,3 354 42,4
Khong biét 68 16,6 121 28,5 189 22,7
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Bang 4 gho thay: Ty 1¢ hiéu biét cua cac khoéng chit can :[hiét (Canxi, sit, Tod)
cac ba me vé Vitamin A ¢ 2 xa nqghién’ clru cho Itra tudi nay chiém ty 1€ twong ung la
la 66,3%. Trong khi do ty 1¢ hiéu biet ve 42,4%, 34,1%, 23,6%.

Bing 5: Hiéu biét vé Vitamin A

i e Lac Vé Phi LAm Tong

Hiéu biét vé Vitamin A

n (%) n (%) n (%)
Thiéu Kho mat, quang ga 276 67,3 242 57,1 518 62,1
Vitamin A Réi loan tiéu héa 31 7,6 26 6,1 57 6,8
gay bénh  Khong bibt 102 24,9 1499 35,1 251 30,1
. Thit cac loai, ca, traing 167 40,7 170 40,1 337 40,4
Thycphiim . sy vang 119 290 92 21,7 211 2573
VitaminA Léraumiuxashthdm 115 280 85 200 200 240
Khong biet 99 24,1 137 32,3 236 28,3

Bang 5 cl}o théy: Ty 1& hiéu biét cta qua mau vang va 24,0% cé trong 14 rau
cac ba me vé thiéu Vitamin A gay b@nh mau xanh tham. Trong khi, dé‘ van con
cho tré lqé 62,1%. 40,4% ba me cho rang 28,3% qéc ba me khong biét vé cac loai
thuc pham giau Vitamin A c6 trong thit thuc pham giau Vitamin A.

cac loai, ca, trimg; 25,3% co6 trong hoa

Bing 6: Hiéu biét vé siv dung nguon lipit khi ché bién thivc an cho tré

.. Lac vé Phu Lam Téng
Nguon lipit
n (%) n (%) n (%)
Chi st dung dau 176 42,9 253 59,6 429 51,5
Chi str dung m& 87 21,2 41 9,7 128 15,3
Str dung hang ngay ca dau va m& 147 35,9 130 30,7 277 33,2
Téng 410 100 424 100 834 100
Bang 6 cl}o thay: Ty 1¢ hiéu biét ctia cliru lé‘l 33,2%. Trong khi d(’),‘ ty 1€ ba me
cac bé’mc ve st dung ca dau va md khi chg rang chi nén su dung dﬁu trong khi
ché bién thure an cho tré ¢ hai xa nghién ché bién thtrc an cho tré chiém 51,5%.

Bing 7: Hiéu biét vé thiéu mdu 6 tré sé gdy bénh

Lac vé Phu Lam Tong
Bénh
n (Y0) n (o) n (%)
Gay yéu, suy dinh dudng 214 522 142 33,5 356 427
Hay bi 6m 71 173 54 12,7 125 150
Hay bi chong mat, dau dau, budn ngu 144 35,1 157 37,0 301 36,1
Khong biét 75 18,3 128 30,2 203 243

Bang 7 cho thay: Ty 18 hiéu biét cua cac ba me vé thiéu mau & tré s& gay chong mit,
dau dau, budn ngu & hai x4 nghién ctru 1a 36,1.
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Bing 8: Hiéu biét vé nhitng thwc phim

P . Lac Vé Phii Lim Téng
Hiéu biéet ve thuc pham
n (%) n (%) n (%)
Thuc phém Thit, cac loai c4, tring 216 52,6 196 46,2 412 494
cung cép Hat ho dau, rau qua 54 13,2 65 15,3 119 14,3
nhiéu sat  Khong biét 135 329 176 41,5 311 37,3
Quataing Cam, chanh, budi 173 42,2 163 38,4 336 40,3
hap thu sat Khong biét 237 57,8 261 61,6 498 59,7
_ Sira cac loai 99 24,1 110 25,9 209 25,1
Thyc pham 4. rong. vimg 27 66 26 61 53 6,4
chtta nhiéu T

canxi Céc loai thuy, hai san 237 57,8 186 439 423 50,7
Khong biét 87 21,2 137 32,3 224 26.9

Bang 8 cho thay: - Ty 1¢ hiéu biét cta
cac ba me vé thue pham cung cip nhiéu
sit 13 49,4%. Trong khi d6 van con 37,3%
cac ba me khong biét vé céc loai thuc
pham cung cap nhiéu sit.

-Ty le hiéu biét ciia cac ba me vé cac
loai qua tang hap thu sit 1a 40,3%, van
con 59,7% ba me khong biét vé cac loai
qua ting hap thu sit.

-Ty 1€ hiéu biét cua cac ba me vé thuc
pham cung cép nhiéu canxi tir cac loai
thuy, hai san chiém ty 1€ cao nhat 50,7%,
tiép theo thuc pham tur sita cac loai chiém
25,1% va 26,9% ba me khong biét thuc
pham nao cung cip nhiéu canxi.

3.3. Mot s yéu t6 lién quan téi kién
thirc vé dinh dwong ciia cic ba me c6
con tir 3-5 tudi

Bing 9: Lién quan giita kién thirc ciia ba me vé dinh dwéng cho tré tir 3-5 tuéi véi

trinh d¢ hoc van ciia ba me

Kién thirc Chua dat bat OR P
TPHV n % n % (CI 95%)
<THCS 310 80,1 77 19,9 2,45
>THPT 278 62,2 169 37,8 (1,79-3,35) <0,05
Téng 588 70,5 246 29,5

Bang 9 cho thiy: Ty 1 c6 kién thic vé
dinh dudng cho tré¢ & mac do dat & nhém
cac ba me ¢6 trinh d6 hoc van tor THPT
tré 1én cao hon so voi nhom cac ba me co

trinh dd hoc van tx THCS tré Xuéng
(37,8% so v&i 19,9%) voi OR = 2,45, sy
khéac biét c6 y nghia thong ké vdi p <
0,05.

Bing 10: Lién quan giita kién thirc ciia ba me vé dinh dwing cho tré tir 3-5 tuéi véi

nghé nghiép cua ba me

Kién thirc Chura dat Pat OR p
Nghé nghiép n % n % (CI95%)
Lam rudng 183 80,6 44 19,4 2,07
Khong lam rudng 405 66,7 202 33,3 (1,43-3,0) <0,05
Téng 588 70,5 246 29,5
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Béng 10 cho thay: Ty 1 ¢6 kién thirc
v€ dinh dudng cho tré & muc do dat &
nhom céac ba me khong lam rudng cao

hon so v&i nhom céc ba me lam rudng
(33,3% so véi 19,4%) voi OR = 2,07, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,05.

Bing 11: Lién quan giita kién thirc ciia ba me vé dinh dwong cho tré tir 3-5 tudi véi

$0 con trong gia dinh

Kién thirc Chua dat Dat OR p
S6 con n % n % (CI 95%)
>2 143 75,3 47 24,7 1,36
<2 445 69,1 199 30,9 (0,94-1,97)  >0,05
Téng 588 70,5 246 29,5

Bang 11 cho thay: Ty 1é c6 kién thuc
vé dinh dudng cho tré & muc do dat ¢
nhom cac ba me ¢6 dudi 2 con cao hon
so v&i nhoém cac ba me trén 2 con (30,9%
so voi 24,7%) véi OR = 1,36, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
véip > 0,05.

BAN LUAN.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 834 ba
me ¢6 con tir 3-5 tudi tai hai xa Lac Vé
va x4 Phu Lam, huyén Tién Du, tinh Béc
Ninh vé kién thtc vé dinh dudng cua céc
ba me va cac yéu td lién quan. Két qua
cho thiy:

Ty 1é ba me 1a can bd nha nudce chiém
14,1%. Két qua nghién ciru ctia chung toi
tuong duong v6i két qua nghién ctru cia
Thai Hoang Long, 2014 tai Hai Phong
[5]. Nhung ty 1€ ba me lam cong nhan
trong nghién ctru cua chung to61 cao hon
(50,6% so vai 29,9%). Trinh d6 hoc van
cua cac ba me gf?ln mot ntra 1a trung hoc
co s6 (46,4%), c6 53,6% ba me co trinh
d6 tir trung hoc co so trd 1én. Piéu nay
phan nao néi 1én dic diém kinh té xa hoi
cta xa Tién Du trén dia ban c6 nhiéu khu
cong nghiép nén da sé cac ba me lam
cong nhan cho cac nha may, xuoéng san
xudt nén chiu tac dong ctia qua trinh cong
nghiép hoa, hién dai hoda, co ciu lao dong
dang c6 xu hudng chuyén dich tir san
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xuat néng nghiép sang san xuét cong
nghiép.

1. Kién thirc vé dinh duéng cia cac
ba me cé con tir 3-5 tudi

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho
théy 80,5% ba me hiéu dugc nhom thuc
pham thit, c4, trimg, sita cung cap nhiéu
chat dam. Nghién ctru ndy cao hon so voi
két qua cua Ahadi Z., Heshmat R. et al.
(2014) [9] khi tién hanh nghién ctu trén
14136 ba noi tro tai Iran, két qua cho théy
hau hét cac ba noi tro it kién thirc vé vai
tro thit, ca va tring cung cap nhiéu chat
dam.

Ty 1é cta cac ba me hiéu biét vé cac
loai rau qua cung cdp nhiéu Vitamin
chiém 72,2%. Két qua nghién ctru cia
chung t6i twong dwong voi két qua nghién
ciru cua Ahadi Z., Heshmat R. et al.
(2014) [9], céac ba noi tro cho réng rau,
qua cung cdp nhiéu Vitamin, phong
chéng dich bénh, tt cho stc khoe.

Ty 1& hiéu biét cua cac ba me vé thiéu
Vitamin A gay bénh cho tré & hai xa
nghién ciru 1a 62,1% va ty 18 hiéu biét
ctia cac ba me vé thiéu mau ¢ tré s& gay
chong mat, dau dau, budn ngu ¢ hai xa
nghién ctru 1a 36,1%. Két qua nghién ctru
cua chung t6i cao hon nghién ctu cua
Duong Cong Minh, D5 Thi Ngoc Diép va
CS (2015) [7] khi tién hanh nghién ctu
trén 826 nguodi cham sdéc chinh tré tai tai
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xa An Théi Dong huyén Can Gio thanh
phd Ho Chi Minh. Két qua cho thay ty 1¢
biét dugc tac hai do thiéu Vitamin A 1a
38,5% va ty 18 hiéu biét cac biéu hién cua
thiéu méau dinh dudng 14 20,6%.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i vé
ty 1€ hiéu biét cua cac ba me vé thuc
pham cung cap nhiéu canxi thap hon két
qua nghién ctru cia Heshmat R., Abdol-
lahi Z. et al. (2015) [10] (50,7% so voi
64,7%).

Cac ba me cho r::ing thit, cac loai ca,
trimg 13 nhitng ngudn thuc pham cung
cap nhiéu sat, chiém ty 1¢ 49,4%. Két qua
nghién clru cua ching t6i twong duong
v6i nghién ctru cua Heshmat R., Abdol-
lahi Z. et al. (2015) [10] khi tién hanh
diéu tra trén 14136 ba me trén 31 tinh cua
Iran, két qua cho thay ty 1¢ hiéu biét vé
ngudn cung cap sat tir thit 1a 46,5%.

Kién thirc vé dinh dudng ¢ mirc do dat
clia cac ba me ¢6 con tir 3-5 tudi tai 2 xa
nghién ctru chiém ty 18 29,5%. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i cao hon két qua
nghién ctu cia Thai Lan Anh, 2014 tai
Hai Phong [1] va thap hon so véi két qua
nghién ctru cia Pinh Thi Thanh Mai,
2014 tai Nghé An [6].

2. Mt s6 yéu to lién quan t6i kién
thirc vé dinh dudng ciia cac ba me c6
con tir 3-5 tudi.

Ty 1& ¢6 kién thirc vé dinh dudng cho
tré & miac do dat & nhom cac ba me cod
trinh d6 hoc van tir THPT trd [én cao hon
so voi nhoém cac ba me co trinh do hoc
van tir THCS tré xudng (37,8% so véi
19,9%) v61 OR = 2,45, su khac bigt co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua
nghién clru cua ching t6i twong duong
v6i két qua nghién ciru ctia Thai Lan Anh,
2014 tai Hai Phong [1].

Ty 18 ¢6 kién thirc vé dinh dudng cho
tré & mirc do dat & nhom cac ba me khong
lam rugng cao hon so v&i nhom cac ba

me lam rudng (33,3% so véi 19,4%) véi
OR =2,07, su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p < 0,05. Két qua nghién ciru ctia
chiing t6i twong dwong véi két qua nghién
ciu cua Thai Lan Anh, 2014 tai Hai
Phong [1].

Ty 1& ¢6 kién thirc vé dinh dudng cho
tré & mic do dat & nhom cac ba me cod
dudi 2 con cao hon so véi nhom cac ba
me trén 2 con (30,9% so v&i 24,7%) voi
OR = 1,36, tuy nhién sy khac bi¢t khong
6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua
nghién ctru cua chiing t61 twong duong
v6i két qua nghién ciru ctia Thai Lan Anh,
2014 tai Hai Phong [1].

IV. KET LUAN:

1. Kién thirc vé dinh dudng ciia cac
ba me c6 con tir 3-5 tudi.

- 80,5% ba me hiéu duoc nhom thuc
pham thit, ca, trimg, sita cung cap nhiéu
chit dam.

- Ty 1& ba me cho rang rau qua cung
cap nhiéu Vitamin 13 72,2%.

- 28,3% cac ba me khong biét vé cac
loai thye pham giau Vitamin A.

- C6 33,2% ba me co kién thic ding
vé str dung ca dau va md khi ché bién
thtrc an cho tré.

- Ty 1& cac ba me khong biét vé cac
loai thuc phiam cung cdp nhiéu sat la
37,3%.

-Ty 1€ hiéu biét cua cac ba me vé thuc
pham cung cap nhiéu canxi tir cac loai
thuy, hai san 1a 50,7%.

- Kién thuc vé dinh dudng cua céc ba
me ¢6 con tir 3-5 tudi & muc do dat tai 2
xa nghién ciru chiém 29,5%.

2. Mot s6 yéu to lién quan téi kién
thirc vé dinh dudng ciia cic ba me c6
con tir 3-5 tuoi.

- Ty 1& ¢6 kién thire vé dinh dudng cho
tré & mic do dat & nhom cac ba me co
trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én cao hon

45



TC.DD & TP 12, 56 5 (2) — 2016

so vOo1 nhom cac ba me ¢6 trinh dd hoc
van tir THCS tré xudng.

- Ty 1& ¢6 kién thire vé dinh dudng cho
tré & mirc do dat & nhom céc ba me khong
lam rudng cao hon so v&i nhom cac ba
me lam rudng.

- Ty 1& ¢6 kién thire vé dinh dudng cho
tré & muc do dat & nhom cac ba me co
duoi 2 con cao hon so voi nhém cac ba
me trén 2 con.

KHUYEN NGHI.

Tang cudng gido duc truyén thong vé
kién thic dinh dudng tai tai cong dong
bang tu van tryc tiép, cac phuong tién
thong tin dai chiing, t6 chirc cac 16p tap
huén, thuc hanh dinh dudng tai cong
dong cho cac ba me.
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Summary

NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN

AGED 3-5 YEARS OLD AND SOME RELATED FACTORS AT TWO COM-

MUNES, TIEN DU DISTRICT, BAC NINH PROVINCE
18-36 MONTHS

Objective: The study aimed to describe nutritional knowledge of mothers who have
children aged 3-5 years old and some related factors at two communes, Tien Du district,
Bac Ninh province. Methods: This cross-sectional survey was carried out on 834 mothers
who had children aged 3-5 old with direct interviews of mothers using pre-designed ques-
tionnaires in two commune (Phu Lam and Lac Ve), Tien Du district, Bac Ninh province,
2015. Results: 80.5% of mothers understood meat, fish, eggs, and milk provided a lot of
protein. 50.7% of mothers knew that food source supplying calcium was seafood. 28.3%
of mothers did not know about the vitamin A-rich foods. Mothers who had education level
higher than midle school had a better knowledge on nutrition than the those below (p
<0.05). Mothers who were farmers had knowledge on nutrition for children not as good
as those having other occupations (p <0.05). Conclusions: The proportion of mothers who
had good knowledge about nutrition for children from 3-5 years old was low, accounting
for 29.5%. There was a relation between good nutrition knowledge of mothers who had
children aged 3-5 years with their occupation and education level.. Vsignificant difference
(p>0.05) between synbiotic and control group.

Keywords: nutritional knowledge of mothers, children 3-5 years old
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