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THUC TRANG SUY DINH DUONG THAP COI VA
MOI LIEN QUAN VOI THIEU MAU VA THIEU KEM
CUA TRE 12-47 THANG TUOI TAI HUYEN TAM DAO
VINH PHUC NAM 2014

Lé Thi Thu Ha', Nguyé:n Xudn Ninh?, Lé Thi Huong?,

Pham Thi Thuy Hoa*, Nguyén Thi Vin Anh’

Thiéu mau va thiéu k&m c6 lién quan chit ch& véi suy dinh dudng thap c01 (SDD). Nghién ctlru
dugc thyc hién nham dénh gia thyuc trang SDD thép coi va xac dinh rn01 lién quan gitia tinh trang
thiéu mau, thiéu k&m t6i tinh trang SDD thap cdi & tré 12-47 thang tudi tai huyén Tam Dao — Vinh
Phuc nim 2014. Nghién ctru dugc tién hanh tai 3 xa Pai Dinh, Yén Duong, BO Ly ciia huyén Tam
Dao. Thiét ké nghién ctru gom 2 giai doan, giai doan 1 sir dung phuong phap nghién ctru cat ngang
md ta tién hanh can, do trén 868 tré dé dénh gia tinh trang SDD. Giai doan 2 sir dung phuong phap
nghién ciru bénh- chimg, tién hanh xét nghiém mau 177 tré SDD va 177 tré khong SDD dé dénh
gi4 tinh trang thiéu mau va thiéu kém. Ty 1¢ SDD thép coi tai Tam Dao ¢ mirc cao 1a 27,5%. Tinh
trang thiéu mau va thiéu k&m déu co6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké t6i tinh trang SDD véi OR lan

lugt 1a 1,7 (95% CI: 1,0-3,0) va 26,6 (95% CI: 13,5-54.8).
Tw khéa: Suy dinh duong thap coi, thieu mdu, thieu kém.

I. PAT VAN DE

Theo bdo cdo cua WHO nam 2012, ty
1¢ suy dinh dudng thép coi la 25,7%,
turong duong véi 162 tridu tré dudi 5 tudi
dang phai d6i mat voi tinh trang SDD [1].
Theo bédo cao cua Vién Dinh dudng nam
2014, ty 1€ SDD giam qua céac nam, tuy
nhién ty 1& SDD thép coi & tré dudi 5 tudi
van con cao chiém 24,9%, tap trung cao
nhit ¢ Ira tudi tré tir 12-47 thang tudi [2].

Thiéu mau do thiéu sit va thiéu k&m
c6 lién quan chit ché véi SDD thap coi.
Tré SDD thép coi co ty 1¢ thiéu mau,
thiéu k&m rét cao trén 40% [3]. Trong khi
d6 tai Viét Nam theo két qua nghién clru
ciia Nguyén Vin Nhién va cong sy nim
2008 cho thay ty 1é thiéu vi chat dinh
dudng rat cao, 51,9% tré tir 12-72 thang
tubi thiu kém va ty 1& thiéu mau la

55,6% [4].

Huyén Tam Pao tinh Vinh Phuc
la mdt huyén mién nui, nghéo véi thu
nhap binh quéan dau ngudi thap, ty 1& suy
dinh dudng & murc cao. Cho t6i nay chua
¢ sb liéu nghién ctru day du vé thuc
trang suy dinh dudng trén nhom tré 12-
47 thang tudi va mdi lién quan giira thiéu
vi chét véi tinh trang SDD thap coi. Do
vay, chua c6 chuong trinh can thi¢p nao
nham cai thién tinh trang SDD thép col
trén dia ban huyén.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Danh gi4 tinh trang SDD thap coi
cua tré 12-47 thang tudi tai huyén Tam
Dao — Vinh Phiuc nam 2014.

2. Xac dinh mdi lién quan cua tinh
trang thiéu mau, thiéu kém téi tinh trang
SDD thap coi cua tré 12-47 thang tudi tai
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huyén Tam Pdo — Vinh Phuc nam 2014.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. DPéi twong va dia diém nghién
ciru

Nghién ctru duoc tién hanh chu dich
tai 3 xa dai dién cho hai vung dia 1y cta
huyen Tam Pao: Bd Ly (ving dong
bang), Pai Pinh va Yén Duong (mlen
nui) trén dia ban huyén Tam DPéo trén ddi
tuong tré em tir 12-47 thang tuoi.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién citu: Nghién
ctru gom 2 giai doan:

Giai doan 1: Nghién ciru cat ngang mo
tad. Nghién ctru dugce thuc hién nham tim
hiéu thyc trang SDD thap coi. Ap dung
cong thirc tinh ¢& mau cho mot ty 18 [5]:

n= 72

(1-a2)

Trong do:

+n: SO tré can didu tra

+Z,. ' : Gid tri gié1 han tuong g voi
do tin cay. Ung véi do tin cay 95% (o
=0,05) thi Z(I w) =1,96

+ o 1a mirc y nghia thong ké, 13y o =
5%

+ p: ty 18 thdp coi cla tré em huyén
Tam Pao nam 2013 [6], p = 0,246

+¢: sai 80 tuong dbi, chon £=0,25

+ de: hé sd thiét ké mau, chon de=2

Tré dugc chon ra tir danh sach toan bd
tré tir 12-47 thang tudi tai 3 xa Dai Dinh,
Yén Duong va B Ly cta huyén Tam
Pao tinh Vinh Phuc bang phuong phap
chon méu ngau nhién hé thong (khoang
cach k=2) theo ty 1& s6 tré tir 12-47 thang
tudi cua tung xa, chon ra du s tré. Sb tré
nghién ciru thyc té 1a 868 tré trong do tai
xa Pai DPinh 14 285 tré, xa Yén Duong la
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301 tré va xa Bo Ly 14 282 tre.

Giai doan 2: Nghién ctru bénh ching.
Tim hiéu mdi lién quan giita thiéu vi chat
dinh dudng v6i SDD thap cdi cua tré trén
dia ban huyén. Ap dung phuong phap
chon miu cho nghién ctru bénh- chimg
theo ty 1¢ 1:1, cir 1 tré SDD thap coi dugc
xac dinh ¢ giai doan 1, chung t6i chon 1
tré binh thuong co cung gidi tinh, cung
khu vuc séng (cung thon) va cing lira
tudi (1iy chénh +3 thang tudi). Co 177
cap tré (SDD thép coi va khong SDD thap
coi) tir 12-47 thang tudi duoc ldy mau xét
nghiém kém va Hb.

2.2.2. Thu thdp sé li¢u:

Nghién ciru thu thap céc thong tin vé
tudi, gidi, dia chi cua tré. Tré dugc can,
do chiéu cao dé xac dinh tinh trang SDD
thap coi. Tré duoc xac dinh bi SDD khi
¢6 chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi <-
2SD (WHO, 2006). St dung xét nghiém
méau do luong chi sé6 Hb va kém huyét
thanh dé d4nh gia tinh trang thiéu mau,
thiéu k&m ciia tré. Xac dinh tré bi thiéu
méu khi Hb<110 g/I. Tré dugc coi la thiéu
kém khi nong do kém huyét thanh <10,7
umol/l hodc <65,0 pg/dL, ldy méau budi
sang.

2.3. Xir Iy va phan tich s6 liéu:

Céc s liéu nhén trac dugc xir 1y bang
Anthro (WHO 2006). Céc sé liéu khac
dugc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 20.0. Tinh gié tri trung binh cua can
nang, chiéu cao, Z-score trung binh, str
dung kiém dinh t- test, kiém dinh 2 dé
xac dinh méi lién quan. Str dung OR dé
danh gia yéu t6 nguy co va tinh trang
SDD.

2.4. Pao dirc nghién ctru:

Nghién ctru dugc thuc hién dudi sy
dé)ng y cta Truong Pai hoc Y Ha Noi,
Trung tdm Y té huyén Tam Dao, chinh
quyén va Tram Y té 3 xa. Cha, me tré
duogc giai thich rd vé muc dich, noi dung
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thuc hién va quyén loi cua tré khi tham
gia nghién ctru. Cac s liéu thu thap duoc
ma hoa va chi dugc str dung cho muc dich
nghién ctru. Két qua nghién ctru (cén, do,
xét nghiém) dugc thong bao dén gia dinh
nhiing tré ¢6 van dé vé dinh dudng va vi
chat dinh dudng. Nhimg tré nay duoc tu
van vé cach chim soc va hudng diéu tri.
Pong thoi phan hoi két qua cho dia
phuong.

Bing 1. Théng tin chung vé tré

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé tré

Co6 868 tré tham gia danh gia tinh trang
dinh dudng, phan bd tré theo tudi khong
dong déu, ¢ lira tudi 12-23 thang chiém
ty 1& 16n (43,5%), tiép dén 1a nhom tré 24-
35 thang (39,7%) va thip nhat 1a nhom
36-47 thang (16,7%). Ty 1& tré nam nhiéu
hon tré nix, 1an luot 1a 54,8% nam va
45,2% nii.

Chi sb Tan s Ty 1& (%)

Tudi

12-23 thang 378 43,5

24- 35 thang 345 39,8

36-47 thang 145 16,7
Gioi

Nam 476 54,8

Nir 392 452

Tong 868 100

3.2. Tinh trang suy dinh dwédng thip coi clia tré tham gia nghién ciru.
Bing 2. Cin néng, chiéu cao va Z-score (X + SD) ciia tré theo gidi

Chi sb Trai (n=476) Gai (n=392) Chung (n= 868)
Can nang TB (kg) 10,9 + 1,7 10,4+ 1,6* 10,7+ 1,7
Chidu cao TB (kg) 842 + 6,5 82,5+ 6,6* 83,4+ 6,6
HAZ (Z-score) -1,4+0,9 -1,4+0,9 -1,4+0,9
S6 liéu trinh bay: X£SD; * P<0,001 vs. Nam, t- test.
Can nang trung binh cuda tré 1a 10,7+ voi tré gai (p<0,001).

1,7 kg. Su khac bi¢t c6 ¥ nghia théng ké
gilra can nang trung binh cua tré trai va
tré gai (p<0,001).

Chiéu cao trung binh cua tré 1 83,4 +
6,6 cm, tré trai c6 chiéu cao cao hon so

Gia tri trung binh cia HAZ 1a -1,4 +
0,9. Tuy nhién, khong c6 su khac bict vé
Z-score trung binh cia HAZ gitra tré trai
va tré gai (p>0,05).
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Binh
thwong

# Suy dinh
dwdng

Tinh trang  12-23 thang 24- 35 thang  36-47 thang
dinh dudng

Biéu do 1. Tinh trang dinh dwéng theo cdc nhom tuéi

C6 27,5% tré bi suy dinh dudng thap Két qua biéu d6 2 cho thay, tré bi suy
coi, ty 18 SDD thap nhat & nhém tudi 12- dinh dudng thap coi c6 ty 1é thiéu mau 1a
23 thang (22,2%) va c6 xu hudng ting 26,0%, ty 1& thiéu kém rat cao 92,7%. O
dan theo nhom tudi, cao nhat ¢ lira tudi nhom tré khong SDD, ty 1é thiéu mau la
36-47 thang tudi (37,2%). 17,0% va c6 32,2% tré bi thiéu kém. C6

3.3.Méi lién quan giira tinh trang thiéu su khac biét vé ty 18 thiéu mau, thiéu kém
vi chat dinh dudng va SDD thép coi giita 2 nhém véi p<0,05 va p<0,001.
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Biéu do 2. Ty 1¢ thiéu mdu, thiéu kém trén tré 12-47 thing tudi (n=354)
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Tinh trang thiéu méau va thiéu kém déu
cd moai lién quan c6 y nghia thong ké toi
tinh trang SDD thap coi vé1 OR lan lugt

1a 1,7 (95% CI: 1,0-3,0) va 26,6 (95% CI:
13,5-54,8).

Bing 3. Méi lién quan giiva SDD thip coi véi thiéu mdu va thiéu kém

Nhém SDD  Nhém Khong SDD Tong

Dic diém (=177) (=177) (1=354) p OR(95%Cla
Thiéu méau
Co 46 30 76 p<0,05 1.7
Khong 131 147 278 (1,0-3.0)
Thiéu kém
Co 164 57 221 p<0,001 26,6
Khong 13 120 133 (13,5-54.,8)
a: Kiém dinh y?
BAN LUAN chit ché v6i SDD thap coi [9], [10]. Ty 1é

D3a c6 868 tré tir 12 dén 47 thang thudc
3 xa cua huyén Tam Ddo, tinh Vinh Phuc
tham gia diéu tra nhan tric hoc dé xac
dinh tinh trang dinh dudng. Can nang
trung binh cua 868 tré 1a 10,7 £ 1,7 kg.
Gi4 tri trung binh Z-score chiéu cao theo
tudi c6 gia tri am 1a -1,4 + 0,9 két qua nay
thip hon bao cdo ctia Tran Thanh D6 vé
xu hudéng Z-score trung binh cua tré em
tr ndm 2003 dén 2011 1a -1,07 Z-score
(95% CI: -1,09; -1,04) [7].

Ty 1& SDD thé thap coi cua tré tham
gia nghién cuu 1a 27,5%, mic SDD nay
duoc xép vao muc trung binh theo WHO
vé mirc YNSKCPD. Ty 1¢ ndy cao hon so
v6i ty 16 SDD thap coi cia Toan qudc
nam 2014 1a 24,9% va cua tinh Vinh Phuc
la 23,9% theo bdo cao cua Vién Dinh
dudng Qudc Gia [2]. Ty 18 SDD thap coi
thiap nhat ¢ ltra tudi 12-23 thang tudi
(22,2%), sau d6 tiép tuc ting & lra tudi
16n hon, nhom 36-47 thang tudi 1én téi
37,2%. Xu hudng nay tuong tu nhu bao
céo thong ké cua Vién Dinh dudng nim
2010 [8].

Thiéu mau va thiéu k&m c6 lién quan

thiéu mau & tré SDD thip coi trong
nghién ctru 1a 26% va trong nhém khong
SDD 14 17%. Ty 1& nay thap hon rat nhiéu
so voi sb lidu cong bd cua Vién Dinh
dudng nim 2010 cho tré em toan qudc 1a
29,4%. Diéu nay c6 thé 1a do thoi diém
nghién ctru va nhém tudi cua ddi twong
nghién ctru c6 sy khac biét voi cac nghién
cuu khac.

Ty 1é thiéu kém & nhitng tré SDD tai
Tam Pao rit cao 1én dén 92,7%. Ty 1& nay
cao hon rat nhiéu so véi két qua cua Tran
Quang Trung ndm 2014 tai Thai Binh
(75,0%) [11]. Theo két qua diéu tra vé vi
chéat dinh dudng cia Vién Dinh dudng
nam 2015 cho thay ty 1¢ thiéu kém & tré
em ¢ khu vuc ndng thon 1a 71,6% va khu
vue mién nui 1a 80,8% [12]. Theo két qua
nghién cru cia mot sd tac gia tai cong
ddng nhu cua Lé Danh Tuyén tai Hoa
Binh ¢ tré dudi 5 tudi thi ti 1& thiéu kém
& mirc ning 85,8%[13]. Do vay ty 1¢ thiéu
kém 92,7% & Tam Dao trong nghién ctru
nay trén tré thap coi 1a c6 thé hiéu dugc
vi day la s6 liéu & cac xa thude khu vuc
c6 mién nui cia huyén Tam Pao. Vi
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nhiéu tac gia da chi ra c6 mbi lién quan
gita thap coi va thiéu kém ¢ tré dudi 5
tudi [13]. Nghién ciru ctia Zeyad Rabeh
tai Gaza vé mdi lién quan gitra SDD thap
coi va tinh trang thiéu kém ¢ tré tir 1 dén
3 tudi ciing cho thay trén 70% tré suy
dinh dudng thap coi bi thiéu kém [14].

Tinh trang thiéu kém anh hudng rat
16n t61 SDD thép o1 tai tré em tai huyén
Tam Dao, nhing tré bi SDD thap coi c6
nguy co thiéu kém cao gip 26 lan so véi
tré khong bi SDD. Két qua nay ciing
tuong tu nhu nghién ctru ciia Zeyad Zak-
out tai Dai Gaza ciing cho thiy nguy co
thiéu k&m cao gip 17 lan & nhém SDD
thap coi [14]. Ty 1é nay cao nhu vy c6
thé 1a do ché do an cua tré tai Tam Pao
khong dii nhu cau ciia tré, tré an khong da
dang thuc phém, khong an hodc an it cac
thyc pham giau k&m. Didu nay mot phan
1a do Tam Pao 1a khu vuc mién nii, co
hoi tiép can voi cac loai hai san chua
nhiém kém khoé khan. Do vay, can co cac
nghién ctru tiép theo, sau hon vé van dé
thiéu vi chét ¢ tré dudi 5 tudi.

IV. KET LUAN

Ty 1& SDD thép cdi ¢ tré 12-47 thang
tudi 1a 27,5%. Ty 1¢ SDD thé thap coi
thip nhit & nhom tudi 12—23 thang va
tang theo nhom tudi. C6 mdi lién quan
giita tinh trang thiéu mau va thiéu kém
v6i tinh trang SDD thap coi.

Khuyén nghi

Can tang cuong truyén thong, khuyén
khich ba me b sung siro st, kém cho tré
dudi 5 tudi. Pbi véi nhitng tré SDD thap
coi can bd sung vi chat kém cho tré dé
phong ngtra SDD nang hon.
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Summary

STUNTING STATUS AND ITS RELATION TO ANEMIA AND ZINC
DEFICIENCY IN CHILDREN 12-47 MONTHS OLD IN TAM DAO DITRICT,
VINH PHUC PROVINCE IN 2014

Anemia and zinc deficiency are closely associated to stunting. The study was conducted
to assess the situation of stunting and determine the relationship between anemia, zinc de-
ficiency and stunting in children from 12 to 47 months in Tam Dao district of Vinh Phuc
in 2014. The study was conducted on children from 12 to 47 months at Dai Dinh, Yen
Duong, Bo Ly communes of Tam Dao district. The study design consisted of 2 phases,
phase 1 using cross-sectional study which conducted anthropometric measurements on
868 children to assess stunting. Phase 2 using case-control study, conducted blood tests
of 177 stunted children and 177 non-stunted children to assess anemia and zinc deficiency
and the association of anemia, zinc deficiency on stunting. Proportion of stunting in Tam
Dao was 27.5%. Anemia and zinc deficiency had significant association with stunting with
OR of 1.7 (95% CI: 1.0 to 3.0) and 26.6 (95% CI: 13.5 to 54.8), respectively.

Keywords: Stunting, anemia, zinc deficiency.
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