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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN CHO TRE BU SGM TAI HUYEN LUONG SON,
TINH HOA BINH
D6 Ngoc Anh!, Dinh Thi Phwong Hoa?, Nguyén Lan?, Tran Thanh Ti’

Nghién ciru dugc tién hanh véi muc tiéu tim hiéu thue trang va mat s6 yéu td lién quan dén
vigc cho tré b sém cua ba me c6 con tir 7 dén 12 thang tudi tai huyén Luong Son tinh Hoa Binh.
Phwong phap: Nghién cru m6 ta cit ngang co phan tich trén 269 ba me co con tir 7 -12 thang
tudi ¢ 8 xa thuoc huyen Luong Son tinh Hoa Binh. Cac ba me duoc phong van bang bo cau hoi
duogc thiét ké sin vé thyc hanh nudi con bang stta me. Két qua: Khoang 79,9% ba me thuc hanh
cho con bu sém dat; 26,8% ba me cho con uéng d6 udng khac ngoai sira me trudce khi cho con ba
lan dau. Nhirng ba me nguoi Kinh; sinh mo; khong c6 su ting hd cia gia dinh; dé con nhe can c6

ty 1€ khong cho con bu sdém cao hon nhitng ba me khac.
Tw khoa: : Bu som, ba me, nudi con bang sita me, can ndng so sinh thap, Luwong Son, Hoa

Binh.

I. PAT VAN PE

Theo dinh nghia ctia T chie Y té Thé
gid1i, cho tré bu sém la cho tré bu me trong
vong 1 gio sau sinh. Bu sém gip tré tan
dung duoc ngudn sita non 1a thic an Iy
tudng nhat, pht hop voi tré so sinh vi
ngoai gia tri vé dinh dudng, sita non con
c6 nhiéu chat khang khuan gitp tré tranh
duoc cac bénh nhiém khuan. Tré dugc bu
stta non khong chi c6 tac dung phong
bénh ma con giup ting cudng hé mién
dich vé sau [10, 11]. Nhiéu nghién ctru da
khang dinh rang bu sém trong vong]1 gid
dau sau sinh 1a mot trong nhiing can thiép
c6 hiéu qua nhat lam giam ty 1é mac bénh
va tir vong cho tré nho. Theo két qua
nghién ctru ctia mot sd tac gia thi chi riéng
can thiép ndy da ctru séng duoc hon 1
triéu tré¢ em va giam 22,3% tir vong tré so
sinh trén toan thé gigi [11].

O Viét Nam, hau hét cac ba me déu
nudi con bang sita me, tuy nhién ty 1¢ ba
me cho con bt sém con thap va gan day
con c6 xu huong giam. Theo bao cao cua

Quy nhi dong Lién hop qudc nam 2014,
chi ¢6 26,5% ba me cho con bu sém [6].
Hién trang nay thuc sy 1a mot thach thac
l6n trong can thi€p cai thién thuc hanh
nudi dudng tré nho.

Luong Son 1a mot huyén mién nii
thudc tinh Hoa Binh, cach thu d6 Ha No6i
khoang 40 km. Huyén c6 dién tich 370
km?, dan s6 97.446 ngudi va c6 nhiéu dan
toc cung sinh séng: ngudi Muong (60%),
nguoi Kinh (hon 30%), nguoi Dao va cac
dan tdc khac. Theo bao cao cua Trung tam
y t& huyén, ty 18 ba sém nam 2014 1a 84%,
cao hon nhiéu so vé6i diéu tra toan qudc.
Nghién ctru duoc thuc hién nham tim hiéu
vé thuc trang va mot ) yéu tb lién quan
dén cho tré bt sém & ba me ¢ con tir 7
dén 12 thang tai huyén Luong Son, tinh
Hoa Binh.

ILII. POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru: ba me c6 con tir 7 dén 12
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thang tudi song tai huyén Luong Son tinh
Hoa Binh it nhét 6 thang trudc ngay dicu
tra. Nghién ctru dugc thuc hién tir thang
11 nam 2014 dén thang 9 nam 2015 tai
huyén Luong Son, Hoa Binh.

2.2. Tiéu chuin lya chon va tiéu
chuén loai trir:

Tiéu chuén lya chon: Ba me c6 con tir
7 dén 12 thang tudi (d6i tugng trong
nghién ctru nay duogc didu tra ca vé thuc
hanh cho con bu sém va b me hoan toan
va sb lidu trong bai bao nay 1a mot phan
cta nghién cuu).

Tiéu chuan loai trur:

- Loai trir cac ddi tugng khong dong y
tham gia, ving mat trén dia ban trong thoi
gian nghién ctru.

2.3. Thiét ké nghién ciru:

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Pugc thyc
hién theo phuong phap mo ta cit ngang c6
phan tich.

2.3.2. C¢ méu: duoc tinh theo cong
thire

Zz(l-a/Z) Xpx (1 B p)

d2

Trong do:
n: S6 ddi tuong can diéu tra;
7 =1,96 (ng v&1 dg tin cay 95% )

p: Ty 1& bt sém toan quéc 1a 26,5% [6]
o:: 1a mirc y nghia thong ké, 1y o = 5%

d: sai s6 cho phép 0,06

Sé ddi tuong tinh dugc 1a 208, cong
10% du phong, ¢& mau 1a 229. Vi s ba
me coO con tir 7-12 thang tudi trén dia ban
1a 269, nén tat ca 269 ba me dugc chon
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vao nghién curu.

2.3.3. Phwong phdp chon méu

Chon xa: Lap danh sach 20 xa cua
huyén va phén loai theo tinh trang kinh té
xa hoi. Dua vao sb tré trong do tudi tir 7
dén 12 thang trén toan huyén va ¢ mau
da tinh, chi can diéu tra trong 8 xa. Chon
ngau nhién 8/20 xi bang cach boc tham:
2 trong 5 xa c6 kinh té kh4, 4 trong 11 xa
¢6 kinh té trung binh va 2 trong 4 xa c6
kinh té nghéo.

Chon ddi tugng: Chon toan bd céc ba
me c6 con tir 7-12 thang tudi tai 8 xa duoc
chon.

2.3.4. Chi tiéu danh gia

Danh gia thyc hanh bl som:

- Thyc hanh ba sém dugc danh gia
qua 01 cau hoi: Sau d¢ bao lau thi chi cho
tré b 1an dau tién? Diém toi da la 1 diém.

- Tra loi1 dung 1a cho tré bu trong 1
gio dau sau dé duoc cham 1 diém.

- Thyc hanh ba sém dugc danh gia
1a dat néu diém thyc hanh 1a 1 diém.

2.4. Phwong phap thu thap sb liéu:
Toan bd 269 ba me duoc phong van bang
bo cau hoi dugc thiét ké sn vé thuc hanh
nudi con bang sita me va cac yéu t lién
quan nhu dan tdc, trinh d6 van hod, bénh
tat cua ba me khi mang thai va sau sinh,
cach sinh (sinh md, sinh thudng), bién
ching sau sinh (chay mau, sét, nhiém
khuan, khac...).

2.5. Phan tich va xir ly s6 liéu: S6
liéu dugc lam sach, nhap va xu 1y béng
phan mém EPI - data va SPSS 17.0. S6
liéu dugc trinh bay dudi dang tan suat, ty
1€, OR, 95% CI.
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III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc hanh b sém
Bang 1. Ddc diém vé ca nhdn ba me

Bién s6 Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Dan toc
Kinh 63 234
Dan toc (Muong + Khac) 206 76,6
Trinh d6 hoc van
Mu chit/cap 1 18 6,6
Cép 2 100 37,2
Cép 3 106 39,4
Trén cap 3 45 16,7
Nghé nghiép me
Noéng dan/ngi trg 204 75,9
Khac 65 24,1
Tubi me khi sinh tré dugc chon
17 — 24 tudi 101 37,5
25 — 40 tudi 168 62,5
Trung binh: 26 tudi 26
Téng 269
Két qua bang 1 cho thay da sb ba me trinh d6 cap 1 va diéu nay ciing pht hop
la nguoi dan toc Mug‘mg (76,6%). Co v6i1 cach phé\m nhom cua cac pghién cuu
37,2% ba m@Nth hét cap 2 va 39,4% hoc khéac). Nghé nghiép cl}ﬁ yéu la ndng
hét cap 3 . Van gc‘m 6,6% ba me mu chir dan/néi tro (75,9%). :Fu()i trung bjnh cua
va hoc gép 1 (s6 ba me¢ mu chit rat it nén ba me l,é 26, nhom tudi 25-40 chiém ty 1€
dugc xép cung nhoém véi cac ba me cod cao nhat (62,5%).

Bdng 2. Thuwe hanh cua ba me cho con bui sém

Thuc hanh ba sém Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Khoéng dat 54 20,1

Dat 215 79,9

Tong 269 100,0
Bang 2 cho thdy tit ca cac ba me déu minh chua c6 sira, 21,6% (58/292) bi dau
cho con bu sau sinh, nhung khong phai tﬁng sinh mon, mét; 21,2% (57/292) bi
tat ca déu cho bl sém. Ty 18 ba me cho dau dau va, 19,7% (53/292) ba me khong
tré bu som dat chiém 79,9%. biét cach cho con bu va 9,3% trudng hop
Trong 269 ba me tham gia nghién ctru tré khong chiu ba va mot sb it ba me co

thi c6 dén 29,7% (80/292) ba me nghi véan dé vé vu.
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7. Khong
udng

*: C6 udng

a) Ty 18 tré udng d6 udng trude khi ba lan dau

Nudc qua J§ 04
Nuccloc f 0.7
Nuoc cam thao 22
Sita ngoai 12
Mait ong 115

0 5 10 15

b) Cac loai nudc tré¢ uong trude khi ba lan dau

Biéu dé 1. P6 uéng tré dwoc uong trudce khi bii lin dau

Biéu d0 1a cho thdy phan 16n ba me
(73,2%) khong cho tré udng gi trude khi
cho tré bu lan dau. Trong 26,8% ba me
cho uéng thi stra ngoai chiém 12%, mat

ong chiém 11,5%, cac loai nudc khac nhu
nudc cam thao, nude hoa qua hodc nude
loc chiém ty 1€ lan luot 13 2,2; 0,7 va
0,4% (biéu dd 1b).

3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén thue hanh cho tré b sém
Bdng 3. Lién quan giita yéu to ca nhdn cua ba me va thwc hanh cho tré bui som

Bu s6m OR O test)
. , (V\)
Yéu té Khong dat Pat ©s5%cn P
n % n %

Kinh 24 31,8 39 619 361
Dan tdc . A ) ’ p<0,05

Muong va dan toc khdac 30 14,6 176 854 (1,9-6,84)
Trinh @ Tu cép 3 tré xubng 46 17,8 205 178 12 0.05
hocvan  Trén cép 3 8 37 795 822 (052274 PO

Két qua bang 3 cho thdy nguy co
khong cho tré bu sém ¢ nhém ba me dan
toc Kinh cao gip 3,6 1an so véi nhom ba
me dan tdc (dan toc Muong va dan tde
khac) (95% CI: 1,9- 6,84). Su khac biét

¢6 ¥ nghia théng ké (p< 0,05).

Khong tim thay nguy co khong cho tré
bl s6m & nhom ba me ¢6 trinh d6 hoc vin
tir cdp 3 trd xudng so v4i ba me co hoc
van trén cip 3 (p>0,05).

Bdng 4. Lién quan giita siwrc khoe cia ngwoi me va thuc hanh cho con tré bu som

Bii s6m OR ,

Yéu té Khong dat Pat ©5% cry PO tesH
n % n %

Bénh cua me Co 2 143 12 857 0,7 0,05

khi mang thai Khong 52 204 203 79,6 (0,1-3,0) '

Bénh ciia me Co 3 30 7 70 1,7

sau sinh Khong 51 19,7 208 80,3 (0,4-7,0)

Két qua bang 4 cho thay khong c6 méi lién quan gitra stc khoé ctia ngudi me khi mang
thai va sau sinh véi thuc hanh khong cho tré bu sém cua cac ba me (p>0,05).
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Bing 5. Lién quan giiva yéu to sinh dé va thwe hanh cho tré bii sém

Bu sém OR ,
Yéu té Khong dat Pat ©5% cry P tesy
n % n %
. Dé mo 33 508 32 492 9,0
Céch sinh Pé thuong 21 103 183 897 (46-175) 00
g . Co 5 312 11 688 1,9
Bién ching sau sinh Khong 49 194 204 806 (0,6-5.7) >0,05
Két qua bang 5 cho thay nguy co chimg sau sinh ¢6 ty 1€ khong cho tré bu
khong cho tré bl s6m ctia nhém ba me dé som cao hon (31,2%) nhém ba me khong
md so voi nhom dé thudng 13 9 1an (95% bién chimg (19,4%). Tuy nhién sy khac
CI: 4,6-17,5). Sy khac biét c6 y nghia biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

thong ké (p<0,05). Nhom ba me bién

Bing 6. Lién quan giiva cdc yéu té thudc vé tré va thwe hanh cho tré bii sém

Bu sém OR )
Yéu th Khéng dat Pat ©5% cry PO test)
n % n %
Gii tinh Trai 25 17,7 116 823 0,74 0,05
Gai 29 227 99 773 (0,4-13) ’
Can nang khi sinh <2500 g 8 38,1 13 61,9 2,7 20.05
>2500 g 46 185 202 815  (1,1-7,0) :
, , Con thr 24 16,9 118 83,1 0,7
T ty trS Con déu 30 236 97 764 (0412 00
Tré c6 can nang khi sinh <2500 gram >2500 gram (p<0,05). Khong c6 mbi lién
c6 nguy co khong duoc bu sém cao gip quan gitta thyc hanh cho tré bu sém voi
2,7 1an so voi nhom tré can nang khi sinh thlr ty con va gioi cua tré.
Bing 7. Lién quan giita cdc yéu té gia dinh va thue hanh cho tré bii sém
Bu s6m OR
Yéu t6 Khong dat pat (5% cr POty
n % n %
Ung ho Khong 8 47,1 9 529 4.0 005
clia gia dinh  C6 46 183 206 81,7 (1,5-10,9) ’
Cau truc Olriéng , 20 21,3 74 78,7 1,2 ~0.05
ho giadinh ~ SOng cung bo me 34 19,4 141 80,6 (0,6-2,1) ’
Mirc song Khong nghéo 46 19,6 189 80,4 0,8 ~0.05
gia dinh Nghéo 8 235 26 765 (03-1,9 '
S liéu & bang 7 cho thdy & nhom ba 1an so véi nhém ba me duoc gia dinh tng
me khong co6 su hd trg cua gia dinh co ho (p<0,05). Khong tim thdy mdi lién
nguy co khong cho con ba sém cao gap 4 quan giita ciu tric va kinh té ho gia dinh
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v6i ty 1€ cho con bl sém.

BAN LUAN

Nghién cuu dugc thuc hién trén 269
ba me c6 con tir 7-12 thang tai Hoa Binh
v6i d6 tudi trung binh 1a 26, trong d6
nhom 25-40 tudi chiém ty 1& cao nhat
(65,7%). Két qua nay ciing phu hop véi
cac nghién ctru khac [4, 10]. C6 83,3% ba
me c6 trinh d hoc van < cép 3,75,9% ba
me lam rudng/ngi trg va co dén 76,6% la
ngudi dan toc (chu yéu 1a dan toc
Muong). S6 liéu nay phan dnh ding thuc
trang phu nit & ving néng thén mién nai
Hoa Binh. Két qua nghién ciru ciing cho
thiy c6 dén 24,2% (65/269) s ba me sinh
mo va 5,9% (16/269) sb ba me co bién
ching sau sinh (bang 5). Két qua nay
cling tuong tu két qua nghién ctru khac
clia mdt s0 tac gia trong nude [3, 5].

Trong nghién ctru cta chiing toi, ty 1€
ba me cho con bu sém trong vong 1gio
sau sinh 1a 79,9%. Két qua nay cao hon
nghién ctu cua Vién Dinh dudng ndm
2011 (61,7%) [8] diéu tra cua Alive &
Thrive nam 2010 (58,5%) [1] va cao hon
nhiéu so v&i bao cao ctua Tong cuc Dan
s0 nam 2011 (39,7%) [7]. Su khac biét co
thé do nghién ctru nay duoc tién hanh &
mot huyén thudc vung Trung du va mién
nui phia Bic, trong khi cac nghién ctru
khac dugc thyc hién & dong bang va
thanh phé. Két qua nay ciing phu hop V01
két qua diéu tra clia toan quoc cho rang
ty 1€ cho tré bi s6m ¢ ving mién nli cao
hon ¢ cac vung khac. M4t ly do nira 1a do
céc tré trong nghién ctru nay chi yéu tré
khoe manh dugc sinh ra tir nhitng ba me
khoé manh, phﬁn 16n duoc sinh tai tram
y té x4 (76%) nén co thé cho con bu ngay
sau dé.

Maic du ty 1€ cho con bu sém kha cao
nhung van con dén 26,8% ba me cho tré
ubng dd udng trude khi bt me 1an dau. So
v6i két qua 61,5% ciia Tong cuc Dan sb
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nam 2011 [7] thi thyc hanh cho tré bl
som trong nghién ciru ciia chung toi tot
hon. Tuy nhién, can cé cac bién phap
truyén thong khuyén khich ba me thuc
hanh cho tré b sém nham phong tranh
nguy co thiéu hyt cac chat dinh dudng,
bénh nhiém khuén, ton thuong niém mac
rudt, anh hudng dén ting truong cia tré.

Phan tich mot sd yéu to nguy co dan
dén viéc ba me khong cho tré bu sém cho
thdy yéu t lién quan nhiéu nhét 1a do ba
me mo dé (cao gép 9 1an so v&i nhom ba
me dé thuong). Két qua nay phu hop véi
két qua ctia nhidu nghién ciru trong nude
va trén thé gioi [10, 12]. Nghién ciru cua
Tran Thi Hai Dung ¢ bénh vién Phu san
Ha noi nam 2013 va Nguyén Thi Tuyét
Liém & Phéi Yén nam 2015 cho thay
khong c6 ba me nao md dé cho con ba
som [3, 5]. Mot s6 tac gia nudc ngoai nhur
James & Sau di Arabia (2014), Guo ¢
Trung qudc (2013) ciing khang dinh
nhing tré sinh md s& giam kha ning ba
som so véi tré sinh thuong 1a 0,53 lan
[10, 12]. Trudc day cac ba me sinh md
phai gy mé dé phau thuat, sau khi mo me
van chua tinh, khong thé gip con dé cho
bt sém. Tuy nhién, trong nhitng ndm gan
day me dugc gay té tuy sdng, sau mo me
van tinh nén néu duogc hd tro cia nhan
vién y té hodc nguoi nha thi ba me hoan
toan co thé cho tré bu sém duoc. Hon thé
nita, ndm 2014 BO Y té [2] di ban hanh
huéng dan vé thyc hanh chim séc thiét
yéu ba me va tré so sinh trong va sau dé,
khuyén khich cho con tiép xtic da ké da
v6i me ngay sau khi dé sé& 1a diéu kién
thuan lgi cho tré bu sém va hudng dan
nay cling da dugc mat s6 bénh vién ap
dung cho mé dé. Hudng dan nay can
duoc trién khai nham khuyén khich ba me
cho tré bl sém, tan dung dugc nguén
dinh dudng qui gia nhét cho tré khi méi
chao doi.
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Céc ba me nguoi dan toc co ty 1€ cho
con bu sém cao hon ngu:(n Kinh. Két qua
nay ciing pht hop voi két qua cua nhleu
nghlen ctru khac. Trong moi truong sdng
gan giii voi thién nhién, khong bi anh
huong nhiéu béi quang cdo vé cac san
pham thay thé sita me c6 1& 1a m6i trudng
an toan cho cac ba me ngudi dan tdc nudi
con theo cach tu nhién cua tao hoa. Can
khuyén khich va gitr gin nhitng thyc hanh
t6t dep nay ctia nhém ba me ngudi dan
toc.

Mot yéu td vé phia con anh huong dén
viéc khong cho ba sém 1a tré dé nhe can
(< 2500g) bay cling 1a mot rao can do
yéu td vé sirc khoe, tuy nhién néu ba me
duoc hd trg va tu van day du thi viéc cho
tré b sém cling co thé dugc cai thién.
Truong hop tré chua ty bu duge thi can
khuyén khich nguoi me vit sita non cho
con by, tan dung dugc nhitng giot sira dau
c6 gia tri hoan hao vé dinh dudng ciing
nhu mién dich.

HO trg cta gia dinh ciing 1a mot yéu t6
lién quan manh dén viéc cho con ba sém.
Céac ba me khong dugc su gitp do cua gia
dinh 6 nguy co khong cho con bl so6m
cao gap 4 1an so véi cac ba me khéc. Do
vay can c6 cac can thiép vé cai thién tinh
trang cho con bl sém véi su tham gia cta
cac thanh vién gia dinh nhu thanh cong
cua mdt nghién ctu can thi¢p duoc tién
hanh ¢& Hai Duong ndm 2012 trong d6 c6
su tham gia ctia nguoi chong trong hd tro
thuc hanh cho tré bt sém [9].

Mot s6 yéu td khac duge céc tac gia
khac chimg minh 1a yéu t6 nguy co ddi
véi viée cho tré bi sém nhu bénh 1y cta
ngudi me, cua tré hay cic ba me séng &
thanh phd, di 1am nha nudc. Tuy nhién
chung toi khong tim thay sy khac biét
trong nghién ctru ndy. C6 1& vi c¢& mau
nghién ctru chua du 16n va dugc thuc hién
trén mot dia ban tuong dbi thuan nhat.

IV. KET LUAN:

1. Ty 1€ cho con bu sém ¢ dia ban
nghién ciru 1 79,9% va van con nhiéu ba
me cho con an céc thirc an khac ngoai stra
me trude khi cho b bita dau.

2. Mb dé, con dé nhe can, khong co su
hd tro clia gia dinh 1a nhiing rao can ddi
v6i viéc ba me khong cho tré b sém.

KHUYEN NGHI: Cén ting cuong
cong tac truyén thong gido duc nhim
khuyén khich cac ba me c6 thuc hanh
dung vé nudi con bang sita me, trong d6
kéu goi su hd trg cho cac ba me tir cac
thanh vién gia dinh.
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ACTUAL SITUATION AND RELATED FACTORS TO EARLY INITIATION OF
BREASTFEEDING IN LUONG SON DISTRICT, HOA BINH PROVINCE

This study was carried out aiming to describe the situation and related factors on early
initiation of breastfeeding among 269 mothers with children from 7 to 12 months of age
in Luong Son district, Hoa Binh province. Method: cross-sectional descriptive study using
questionnaire to directly interview mothers. Results: 79.9% of the mothers practiced early
initiation of breastfeeding; 26.8% of the mothers gave their babies other drinks than breast
milk before the first breastfeed. Mothers with Caesarean Section; without family supports;
belonging to King group and giving low birth weight babies had a higher rate of not prac-
ticing early initiation of breastfeeding than other mothers.

Keywords: Early initiation of breastfeeding, mothers, breastfeeding, low birth weight,
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Luong Son, Hoa Binh.
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