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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dac diém nhan trac va I6i song & bénh nhan dai thao duong typ 2
chwa dat muc tiéu kiem soat duwdng huyet.
Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc thwe hién trén 500 bénh nhan dai
thao duwdng typ 2 chwa dat muc tiéu kiém soat dwdng mau (HbA1c >7%).

Két qua: Dbi twong nghién ctu cé 44,6% nam gi¢i, tudi trung binh 65,4 nam, HbA1c
trung binh 8,12%, BMI trung binh 22,2 kg/m va 37,8% thwa can-béo phi. Ty I1é bénh
nhan huat thubc 14, st dung rwou bia, tap thé duc < 5 lan/tuan, va khoéng c6 théi quen
dinh duéng tbt lAn lwot 14 22,0%, 16,4%, 53,2% va 33,2%.

Két luan: Bénh nhan dai thao dwong typ 2 chuwa dat muc tiéu kiém soat duong huyet
co ty 1& cao thra can-béo phi va cac yéu td nguy co tim mach khac nhw hat thubce 14,
udng rwou, bia, it hoat dong thé Iwc, va cé théi quen dinh dwéng khong tét.

Terkhoa: Pai thao duong typ 2, nhan tréc, 16i séng

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND LIFESTYLES IN
DIABETES PATIENTS WITHOUT GOOD GLYCEMIC CONTROL

ABSTRACT

Aims: To describe anthropometric charateristics and lifestyle in diabetes
patients who had not achieved their good glycemic control (HbAlc >7%).

Methods: A cross-sectional study was conducted among 500 patients with type
2 diabetes who had not achieved good glycemic control.

Results: The study population was 44.6% male, average age 65.4 years, average
HbAlc 8.12%, average BMI 22.2 kg/m2 and 37.8% overweight-obese. The rates
of patients who smoke, use alcohol, exercise <5 times/week, and do not have
good nutritional habits were 22.0, 16.4, 53.2, and 33.2%, respectively

Conclusion: Patients with type 2 diabetes without good glycemic control had a
high rate of overweight-obesity and other cardiovascular risk factors including
smoking, drinking alcohol and being physically inactive and poor nutritional
habits.
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I. PAT VAN DE

Bénh dai thao duong (DTD) 1a bénh
rbi loan chuyén hoa c6 dic trung 13 ting
glucose huyét do khiém khuyét vé
insulin, vé tac dong cuaa insulin, hoic ca
hai. Thyc trang cho thiy trén thé gigi ty
I6 DTD typ 2 dang ting nhanh ¢ hau hét
cac nuéc, du kién dén nam 2040 trén thé
gidi s6 ngudi miac DTD sé tang tir 415
nam2015 1én dén 642 triéu nguoi [1].
Ngay nay, quan ly dai thao duong bao
gom kiém soét nhiéu yéu té nhu kiém
soat dudng huyét, kiém soat huyét ép,
kiém soat can nang...trong d6 kiém soat
duong huyét dugc coi 1a nhiém vu quan
trong hang dau trong quan ly dai thao
duong. Kiém soat duong huyét mang lai

nhiéu loi ich cho bénh nhéan, giam cac
bién ching va ty 1é tir vong. Cac phuong
phép két hop thudc va 16i séng lanh
manh d3 cho thay nhitng hiéu qua trong
viéc kiém soat duong huyét cho céc
bénh nhan mic DTD typ 2. Bé tim hiéu
dic diém nhan tric va 15i séng & bénh
nhan DPTP typ 2 c6 muc kiém soét
duong huyét chwa tt, ching toi tién
hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu
mo ta dic diém nhan tric va 16i séng &
bénh nhan dai thao duong typ 2 chua dat
muc tiéu kiém soat duong huyét dé tir d6
xay dung cac bién phap hd trg bénh
nhan DTD typ 2 trong van dé dinh
dudng va tap luyén dugc tét hon.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién cau ciat ngang tir théang
5/2021 dén thang 3/2022 trén bénh nhan
dai thao duong typ 2 dang dugc diéu tri
ngoai trd tai 3 co s y té trén dja ban tinh
Théai Binh gém Bénh vién da khoa huyén

2.2. Pdi twong nghién cieu va chon miu
Dbi tuong nghién cau 12 bénh nhan
dang diéu tri ngoai tra dai thao duong
typ 2 c6 HbALlc>7%. Tiéu chuan lya
chon: Tudi tur 18 tr¢ 1€n, dang su dung
cac thuoc uong dicu tri dai thao duong
hoac Insulin véi lieu lugng on dinh trong
10 tuan, thoi diém thir nghiém chi so
2.3. Phuwong phap thu thap sé liéu
Phuong phap phong Van truc tiép dbi
tuong duoc st dung dé thu thap so liéu
vé tu()j, giai, tien su bénh t;,?ut, théi quen
tap thé duc, hat thuoc 14, uong ruou bia,

tién sir bénh tét, thoi quen khai thac qua
phong vén tryc tiép.
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Vi Thu, Bénh vién da khoa thanh phd
Thai Binh, Trung tdm kiém soat bénh tat
tinh Thai Binh, cac thong tin dugc thu
thap theo mau bénh an théng nhat.

HbAlc >7,0%, khong c6 cac bénh cip
tinh nhap vién diéu tri. Tiéu chuan loai
trir: Phu nix ¢6 thai va cho con bu.

C& mau gém 500 bénh nhan. Chon
mau thuan tién, tit ca bénh nhan dai thao
duong typ 2 ¢6 HbAlc >7% dugc chon.

Po can nang bang can cam {ng
iScale. Po chiéu cao bang thuéc do
chiéu cao ding.

Xét nghiém HbAlc dugc thuc hién
theo phuong phap do quang trén may
Clinical Chemistry Analyzer Model CA
800, Furuno Electric Co., Ltd, Nhat Ban.
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2.4. Phan tich s liéu

Quan ly sb liéu theo phian mém
Epidata 3.1, xtr ly va phan tich sb liéu
theo phan mém théng k& y hoc SPSS
16.0. Céac bién sé dinh lwong c6 ham
phan phdi chuan duoc biéu dién bang
Mean + SD, c4c bién sb dinh luong
khéng c6 phan phdi chuan duoc biéu

2.5. Pao dwrc nghién cau

Nghién ctu dugc thuc hién véi su
thdng qua cua hoi dong dao dac trong
nghién cuu y sinh cua Truong Pai hoc Y

I1l. KET QUA

3.1. Dic diém cia déi tweng nghién ciu

din bang Median (Range). St dung
kiém dinh Mann-Whitney U test (ham
phan phéi khéng chuan cho 2 nhém doc
lap) dé so sanh trung binh bién dinh
luong ¢ 2 nhdm. Su khac biét co ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05.

Duoc Théai Binh sé 528/HPPD ngay
20/5/2021.

Bang 1. Pdc diém chung cia doi twong nghién cizu

Dic diém chung Nam Nit Chung
Gisi (n, %) 222 (44,4) 278 (55,6) 500 (100)
Tudi trung binh (nim) 64,79 65,93 65,41
(Min-max) (31-91) (36-89) (31-91)
HbAlc, % (mean+SD ) 7,96%1,26 8,22+1,45 8,12+1,16

Ty 1€ bénh nhan nam la 44,4%, nix la

1a 64,79 tudi, nit 1a 65,93 tudi. Gia tri

55,6%. Tudi trung binh ciia d6i twong HbAIC trung binh 1a 8,12%, ¢ nam la
nghién ctu la 65,41 tudi, trong d6 nam  7,96%, nir |a 8,22%.

Bang 2. Pdc diém vé nhan trdac cia doi twong nghién citu

Nam (n=222) Nir (n=278) Chung (n=500)
Ml n Ty 1é % n Ty 16% n Ty 1é %
<185kg/m®> 11 5,0 19 6,8 30 6,0
18,5-23 kg/m®* 94 42,3 187 67,3 281 56,2
> 23 kg/m? 117 52,7 72 25,9 189 378
Trung binh 22,89 21,68 22,23
(min—max) (16,0-28,3) (16,30-28,1) (15,82—28,30)

p > 0,05 so sanh BMI gitra nam va nix
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Ty 1€ bénh phén cé tinh trang thura
can-béo phi chiem ty I¢ 37,8%, trong do

ntr la 25,9%. BMI trung binh la 22,23
kg/m?, tuong duong gitra nam va nix (p >

ty I¢ thura can-béo phi ¢ nam la 52,7%, ¢ 0,05).

Bang 3. Pdc diém tién sir mt sé bénh 1y da mac

Tién sir bénh S6 bénh nhan (n=500) Ty Ié %
Tang huyét ap 227 45,2
Cac bénh vé mit 280 55,8
Bénh tim mach (dau nguc) 76 15,1
bot quy, 7 1,4

C4c van dé vé than, bang quang 65 12,9
Réi loan lipid méu 199 39,6

Ty 1& bénh nhan c6 cac van dé vé tim
mach bao gom tang huyét &p va cac bénh

tim mach chiém ty 1¢ cao nhat Ia 60,3 %,
vé mat chieém ty 1€ 55,8%.

3.2. Théi quen in udng, hoat dong thé luc

Ty 1& bénh nhan cé hat thudc la
chiém ty 1& 22,0%. Ty I& bénh nhan c6
udng rugu bia chiém ty Ié 16,4%.

Ty 1¢ bénh nhan c6 théi quen an it
thuc pham giau tinh bot, it chat béo
chiém 66,8%, nap it nang luong chiém
ty 1€ 64,2% (Bang 4).

Déi twong nghién ctu phan 16n co
thoi quen it van dong chiém ty & thap
12,0%, ty I¢ bénh nhan co thdi quen tap
thé duc > 5 lan/tuan chiém ty 1& 46,8%
(Bang 5).

Bang 4. Thoi quen an uong & ngueoi bénh ddi thdo dwong

Théi quen an udng

S6 bénh nhan (n=500) Ty I¢ %

An it thyc pham giau tinh bot cao
An it thyc pham chira nhiéu chét béo

Nap it ndng luong

334 66,8
334 66,8
321 64,2

Bang 5. Théi quen tdp thé duc

Hoat dong thé luc

S6 bénh nhan (n=500) Ty 1é %

It van dong-tap thé duc < 1 lan/tuan
Tap thé duc 1 lan/tuan

Tap thé duc 2—-3 lan/tuan

Tap thé duc 4-5 lan/tuan

Tap thé duc nhiéu hon 5 1an/tuan

60 12,0
16 3,2

76 15,2
114 22,8
234 46,8
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IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa déi twong nghién ciu

Trong nghién ctu, ty 1€ bénh nhan nix
1a 55,6%, bénh nhan nam la 44,4%. Két
qua cuta chung t6i twong tu tac gia
Nguyén Thy Khué ty I& nit/nam la
58,9%/41,1% [2].

Tubi trung binh cua déi tuong nghién
cau trong nghién catu cua chung toi la
65,5 tudi, trong d6 nam 1a 64,9 tudi, nix
la 65,1 tudi, khdng c6 su khéac biét vé
tudi gitta nam va nir. Nghién cau cua
ching ti phu hop véi dac diém dich t&
cia bénh nhan dai thiao duong trén thé
gidi cling nhu tai Viét Nam. Theo Lién
doan Pai thao duong Quéc té (IDF),
nam 2019 toan thé gisi co6 khoang 463
triéu ngudi trong do tudi 20-79. Po tudi
phd bién lai 1a nhitng ddi twong da nghi
huu sau 60 tudi. Nghién ciu cua ching
t6i ciing tuong tu két qua cua tac gia
Nguyén Thy Khué va cong sy nam 2020
quan sat 1631 bénh nhan DTD, do tudi
trung binh cua bénh nhan DTD la 62,7
tudi [2].

Kiém soat duong huyét tot (HbAlc <
7,0% va glucose mau luc doi 4,4-7,2
mmol/L) la mét trong nhitng muc tiéu
diéu tri cia PTD. Tuy nhién trong
nghién ctu ching t6i chon nhimg ddi
tugng PTP c¢6 tinh trang Kkiém soat
duong mau chua dat muc tiéu do vay
HbAlc trung binh khé cao 8,12%. Nam
2014, trong mot nghién ciu cit ngang
trén 600 bénh nhan dai thao duong tip 2
diéu tri ngoai trG tai Ttrung tdm Medic
Thanh phb H6 Chi Minh cua tac gia Hua
Thanh Nhan, két qua cho thiy phan 16n
bénh nhan DTD c¢6 duong huyét chua
duoc kiém soat tot. Ti 1& dat muc tiéu
HbAlLc < 7% 1a 33,7%, duong huyét luc
doi < 130 mg% la 40,5%.

Ty 1€ bénh nhan thtra can-béo phi
(BMI > 23 kg/m?) ¢ d6i twong nghién
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ctru chiém ty 1é kha cao 37,8 %. Gia tri
BMI trung binh cua cua nam va nit lan
luot 13 22,89 va 21,67 kg/m? Su khac
biét khong c6 y nghia théng ké voi p >
0,05. Két qua nghién ciru cuaa ching toi
thip hon két qua cua Nguyén Thy Khué,
BMI trung binh 23,9 kg/m? [2]. Két qua
cuaa chung t6i cao hon trong nghién ctru
cia Vién Quang Mai nghién cuu tai
Quang Nam nam 2014, ty I¢ thua cén
béo phi la 14,3-18,7%. CO su khac biét
nay c6 thé giai thich do su khéc biét dia
ban nghién ciru va ddi twong bénh nhan.
Dbi twong bénh nhan cua ching toi 1a
nhitng bénh nhan c6 sy kiém soat duong
mau chua tot, con cua tac gia la trén ddi
tuong DTD typ 2 ndi chung.

Trong co ché bénh sinh cua dai thao
duong da duoc xac dinh 1a do su thiéu
Insulin twong ddi va sy dé khang Insulin.
O bénh nhan thira can va béo phi cé tinh
trang tang acid béo trong mau, co thé s&
tiét ra mot s6 hormon 1am giam tac dung
cua insulin ¢ cac co quan dich nhu gan,
md co, md md. Do vay tinh trang dé
khéng Insulin s€ cai thién khi giam can &
nhitng bénh nhan thira can, béo phi. Két
qua nghién ctu nay cho thay ty 1& ddi
tuong thwra can-béo phi ¢ bénh nhén
DTD con kha cao can cd cac bién phap
tu van vé ché do an udng, luyén tap hop
1y dé gitp bénh nhan giam can mot cach
an toan, bén viing.

Dic diém tién st bénh tat da mac cho
thay ty 1¢ bénh nhan BTD ¢6 THA kém
theo chiém 45,2%, ty 1& bénh nhan co
cac van dé vé mit chiém 55,8%, dot qui
chiém 1,4 %, rbi loan lipid mau 39,6%.
DTP va cic van dé tim mach co lién
quan mat thiét véi nhau, viéc kiém soat
duong huyét mang lai nhiéu loi ich cho
bénh nhan, giam 1% HbAlc gilp giam
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21% bién chiing véng mac va 33% bién
chung than, vé 1au dai giam duoc 42%
céc bién ¢ tim mach va 57% nguy co
nhdi mau co tim, dot quy, hoic tir vong
do bénh mach vanh [3, 4]. Trong mot
nghién ctu thuan tap tai Thuy Dién Véi
gan 300.000 bénh nhan dai thdo duong,
theo d&i trung binh 5,7 nam két qua cho
thdy & nhitng bénh nhan DTD duoc kiém
soat tét cac yéu té (HbAlc trong muc
tiu, ndng do cholesterol, albumin niéu,
hat thudce 14 va THA) thi ty 18 tir vong do
tat ca cac nguyén nhan, ty & dot qui, ty
16 nhdi méau co tim khong co su khac
biét voi dan sé chung. Nghién cau nay
cing chi ra raing mac HbAlc ngoai muc
tiéu 1a yéu t6 du bdo manh nhat cua dot
qui ndo va nhdi mau co tim & bénh nhan
DbTD typ 2 [5, 6]. Tuy nhién thyc trang
kiém soat duong mau tai Viét Nam con
nhiéu han ché. Béi tugng nghién ciu cua
chung t6i la nhitng ddi tugng kiém soét
duong mau chua tét, do vay dé giai thich
hién tuong nay c6 thé c6 mot sb 1y giai
lién quan dén co ché gay bién chang
DTP.N6i chung, cac bién chang mach
mau vi md cia bénh tiéu duong 1a do
qua trinh xo vira tang nhanh do tac dong
tong hop cua néng do6 LDL-C ting cao,
dé khéang insulin ngoai vi, va thuong la

do cang thang noi mo tang ap luc 1én
mach mau. Nhu da thao luan, viéc kich
hoat PPAR va ting ndng do adiponectin
s& ¢6 tac dung c6 loi ddi véi cac mang
xo vira dong mach va bénh mach mau
I6n. Tuy nhién, cac co ché bénh 1y co
ban cua cac bién ching vi mach dic
trung boi sy day I1én cua mang day, méat
I6p mang ngoai, tan mach va su hinh
thanh cac vi mach cd thé bao gém céc
yéu t6 khéac nhau. Stress oxy hoéa c6 thé
dong mét vai trd quan trong trong ton
thuong té bao trong ting dudng huyét
vé6i sy hinh thanh cac goc tu do va cac
loai oxy phan tmg gay doc cho té bao noi
md), va cac cytokine, chang han nhu
VEGF, interleukin-1p, interleukin 6 (IL-
6) va TNFa. Nong d6 VEGF toan than
thuong tang ¢ bénh nhan dai thao duong
va néng d6 nodi nhin cao thuong duoc
quan sét thdy ¢ nhitng ngudi cé thay doi
ting sinh do ndng do cao cua yéu tb
phién ma (HIF), mot yéu té phién ma, do
do kich thich giai phdong VEGF-A. Sau
khi lién két voi cac thyu thé VEGF trén té
bao noi mé, qué trinh hinh thanh mach
dugc thic day théng qua con duong
trung gian tyrosine kinase.

4.2. Pic diém vé théi quen ian udng, hoat dong thé luc

Thoi quen hat thubc 14, st dung ruou
bia: Bénh nhan DTD typ 2 dé dat dugc
muc tiéu kiém soat dudng mau ciing nhu
han ché céc bién chang thi bén canh viéc
st dung cac thube diéu tri, viéc duy tri
thoi quen an uéng lanh manh két hop véi
ché d6 tap luyén hop ly s& gop phan nan
cao suc khoe cho bénh nhéan. Trong
nghién cuau cua chadng téi, ty 1&€ bénh
nhan con sir dung thudc 14 1a 22,0%, c6
udng rugu bia chiém 16,7%. Thudc 14 1a
mot trong cac yéu té tac dong xau dén
ndi mac mach mau gay ra nhitng rdi loan
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chttc nang ndi mac va anh huong khong
tét dén chic ning diéu hoa van mach
ciing nhu mét s6 chire ning khac cua noi
mac mach mau lam tang kha nang bi
THA. Nicotin trong thudc 14 c6 tac dung
cha yéu lam co mach ngoai bién, lam
tang nong do serotonin, catecholamin &
ndo va tuyén thuong than, cac chat nay
huy déng céc acid béo trong céac du trix
MJ va lam tang cholesterol gay xo vira
mach. Hut thuéc 1a 1am nhip tim nhanh,
huyét ap tang 1én, luu luong tim va céng
Cua tim cling tang 1én, dong mach bi co
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lai, tr d6 lam tang cac bién chung tim
mach & bénh nhan BDTD. Hién nay cac
khuyén céo cho ring néu st dung rugu
bia diéu d6 tic khong qua 1 don vi moi
ngay (mot don vi udng twong dwong 60
ml ruou vang, 300 ml bia, 30 ml ruou
manh) khong giy nguy co tim mach va
trong chirng muc nao dé néu ubng ruou
vang do ¢ thé gitip ngin ngira xo vira
mach va bénh dong mach vanh do lam
tang HDL-C mau, tuy nhién theo thng
ké cua Bénh vién Tam Than Trung
Uong diéu tra tai 5 diém dan cu cua Viét
Nam nim 2000 cho thay ty 1& lam dung
ruou, nghién ruou 1a 4,15% dan so. Lé
Anh Tuin nghién ctu tai HaA No6i nam
2009 cho thiy ty l&¢ lam dung ruou,
nghién ruou tai Ha NO§i tuwong tng la
11,27% va 3,23%.

V& théi quen hoat dong thé luc. trong
nghién cau nay, ty 1é bénh nhéan c6 tap
thé duc > 5 lan/tuan chiém ty 1& 48,6 %,
van con hon 50% bénh nhan chua dat
mac hoat dong thé luc tdi thiéu theo
khuyén cdo cua to chuac y té thé gidi.
Viéc van dong déu dan hang ngay it nhat
30 phat mang lai lgi ich ré rét trong
giam nguy co bénh tim mach. Nguoi ta
da chang minh viéc tap luyén thé lyc
thudng xuyén voi cuong do tir vira dén
nang lam giam nguy co xuat hién nhoi
mau co tim dong thoi nang cao kha ning
séng s6t khi nhdi mau co tim va ciing
nhu gitp phong ngura bénh tim mach.
Tap luyén duong nhu ciing ¢6 tac dong
tich cuc toi cac yéu t nguy co khac. Loi
ich cua tap luyén la ¢ viéc giam can

V. KET LUAN

Ty 1€ thura can, béo phi trong nghién
cau la cao, ngoai ra trong 16i sbng cua
bénh nhan con c6 c4c yéu té nguy co tim
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nang, tang kha nang dung nap duong,
ting stC Manh co tim, ting ndng do
LDL-C, giam cang thang, ha huyét ap.
V& théi quen dinh dudng: Ty 1& bénh
nhan c6 théi quen dinh dudng tét chiém
ty 16 cao 66,8%. Ché do an nhiéu rau,
trai cdy giap ngan ngua bénh tim mach.
Ché d6 an nhiéu protid, lipid, glucid c6
lien quan chit ch& dén gia ting bénh béo
phi. Cac nghién ciu cho thdy mdi ngay
chi can an du 70 kcalo sé dan dén ting
can, giam kha ning kiém soat duong
mau. Do vay ching toi ciing d tu van
cho cac ddi twong nén duy tri thdi quen
dinh dudng lanh manh dé g6p phan nang
cao kha nang kiém soat cin ning ciing
nhu kiém soat duong mau [7]. Nghién
cau mue do kiém soat duong huyét va
mdi lién quan vai kién thac - thai do -
thue hanh ciing cac yéu td khac cua bénh
nhan dai thao dwuong typ 2 kham tai
Bénh vién Quan 5 cua Poan Thi Kim
Ngan nam 2018 thi ty 18 kiém soét
duong huyét tét 1a 30,2%. Céc yéu tb
lién quan cé y nghia thong ké dén muc
d6 kiém soat duong huyét bao gém: thoi
gian mac bénh, st dung thudc,
Triglyceride mau, kién thirc — thuc hanh
cia ddi tugng nghién ctu vé bénh dai
thao duong va ché do dinh dudng, tap
luyén.
Han ché ciia dé tai: Viéc danh gia vé cac
hoat dong thé luc, cac thong tin vé van
dé dinh dudng cé tinh dinh tinh, chua
danh gia muc do sur dung, cuong do tap
luyén.

mach khac nhu hut ghuéc 13, uéng ruou
bia, it hoat dong thé luc, cé thdi quen
dinh dudng khong tot.
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Loi cam on

Chung t61 xin guri 101 cdm on sau sac

t4i Ban giam dbc, cic bac si tai Phong
kham NOi cua Bénh vién Da khqa Vi
Thu, Bénh vién Pa khoa Thanh pho Thai
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