TC.DD & TP 17 (3) - 2021

TINH TRANG DINH DUONG CUA NGUOI BENH
DAI THAO DUONG TYPE II KHI NHAP VIEN TAI
BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2020

Mai Dai Pirc Anh! , Vii Bich Nga?, Nguyén Trong Hung3, Vii Thi Lan Phuwong*
Nguyén Thuy Linh’,Do6 Gia Khanh, Nguyén Hoang Thién Tam!

Nghién ciru cit ngang mo ta tinh trang dinh dudng ctia 97 nguoi bénh dai thao duong (DTD)
type IT khi nhép vién tai Don vi Noi tiét — H6 hap, Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2020. Két
qua cho thiy chi s6 khéi co thé (Body Mass Index -BMI) trung binh 14 22,8+2,8kg/m? trong d6
d6i tugng c6 BMI trong gidi han binh thuong chiém ty 1& cao nhét 1a 72,2%, tiép theo 14 tinh
trang thtra can 22,7%. Vong bung trung binh 1a 85,6+11,4 cm, béo bung 66,0%. Cac chi s6 o
ty I¢ cao nhat HbA1C > 7%; glucose luc doi 16n hon 7,2 mmol/l; LDL-C > 2,6 mmol/l; HDL-C
> 1 mmol/l; triglycerid >1,7 mmol/I va cholesterol toan phan thap hon 5,2 mmol/l twong tmg la

84,5%; 83,5%; 61,9%; 60,8%; 84,5% va 53,6%.

Tw khoa: Tinh trang dinh dudng, dai thao dwong type I, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi.

L. DAT VAN DE

DTD 1a bénh rdi loan chuyén hoa
khong ddng nhat, c6 dic diém ting glu-
cose huyét do khiém khuyét vé tiét in-
sulin, vé tac dong cua insulin, hoac ca
hai [1]. Bénh c6 xu hudng tang nhanh
va theo bao cao cua Hi¢p hdi Dai thao
duong thé giéi, ude tinh nam 2019 c6
463 triéu nguoi mic bénh TP va con
) nay du kién s& dat 578 triéu vao nam
2030 va 700 tri¢u vao nam 2045. Hon
bbn triéu nhimg ngudi ¢ do tudi tir 20
dén 79 duoc ude tinh nguyén nhan chét
lién quan dén bénh TP nim 2019 [2].
Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra vé
cac yéu td nguy co cua bénh khong lay

nhiém do B Y té thyuc hién nam 2015, &
nhém tudi tir 18-69, cho thay ty 1¢ DPTD
toan qudc 1a 4,1%, tién DTD 1a 3,6% .
Pén nam 2019, theo IDF ty 1¢ luu hanh
bénh BDTD ¢ Viét Nam la 5,7% va chi
phi cho mdi mot ngudi mac bénh DTH
12322,8 USD [2].

Bénh BTD la mot bénh man tinh,
khi d3 mic nguoi bénh phai déng hanh
v6i n6 sudt doi. Vi vay tuan thu diéu tri
1a cach t6t nhat giup ngudi bénh séng
khée manh. Ngoai viéc tuan thu st dung
thudc va ché do tap luyén phu hop, dinh
dudng hop 1y 13 mot yéu t6 khong thé
thiéu trong diéu tri bénh DTD. Ché do
dinh dudng danh riéng cho bénh BTD
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duong nhu vuot trdi hon so véi cac ché
d6 an thong thudng trong viéc kiém soat
glucose sau an, HbAlc va dap tng véi
insulin [3]. Vi vdy, dé khuyén cdo va can
thiép dinh dudng hiéu qua can danh gia
TTDD cho nguoi bénh, s€ phat hi¢n sém
tinh trang thiéu hodc thira dinh dudng.
Nghién ctu dugc thuc hién nham muc
tiéu mo ta TTDD cua nguoi bénh BTD
type II tai don vi Noi tiét — Ho hap, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, nam 2020.

IL POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. P6i twgng nghién ctru:

1.1 Tiéu chuin lya chon:

Déi twong tir 20 tudi tré 1én dwoc chan
doan xép dinh dai thao duong type I va
dang fiiéu tri no1 tru tai don vi NOi tiet —
Ho6 hap, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

1.2 Tiéu chuin loai trir

DPéi tuong mic bén,h DTD type 11 dug'ri
6 thang, mac céac bién chung nang, cap
tinh r}hu hon mé, dot quy nao, bi gu veo
cot song, phu nir c6 thai

Dia diém, thoi gian nghién ctru

Pia diém: Don vi Noi tiét — Ho hap,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Thoi gian: Thang 6/2020 — 4/2021.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1 Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit
ngang.

2.2 C méu va phuong phap chon miu

C& mau dugc udc tinh theo cong thire
mot ty 1¢:

0 ZianPUD)
d2
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Trong do:

n: s6 dbi tugng

Z (1-0/2): d¢ tin cay 95% khi a = 0,05
thi Z (1-0/2) =1,96.

d: do chinh xac, chon d=0,1.

p: Ty 1€ nguoi bénh DTD type 2 ¢o
TTDD la TCBP trong nghién ctru ciia Lé
Thi Huong vé “Tinh trang dinh dudng
cua bénh nhan dai thdo duong type Il va
mot sO yeu lién quan tai khoa ndi bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi nam 2016 la
16,5%, chon p=0,165 [4]. Tinh dugc n=
53. Thuyc té diéu tra dugc 97 doi tuong.

Phuwong phap chon miu:

Lap danh sach ngudi bénh nhdp vién
trong 48 gio, du cac tiéu chuan chon vao,
thu thép cho dén khi du so lugng.

2.3 K¥ thuit thu thap thong tin

Céc dbi tuong dugc do cin nang, chiéu
cao bang can TANITA va vong bung st
dung thudc gd chuyén dung va thudc
day khong co dan.

2.4 Tiéu chuan sir dung trong nghién
ciru

Cong the tinh chi s6 khdi co thé (BMI):
BMI = Can nidng (kg)/Chiéu cao (m?)

Phan loai BMI theo khuyén céo ciia
WHO (2000) [5]

Tinh trang dinh dudng Chi sé BMI

Thiéu ning luong

truong dién <1850
Binh thuong 18,5-24,9
Thira can >25,0
Tién béo phi 25,0-29,9
Béo phi do 1 >30,0
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Phan loai vong bung: Dua theo the;o
IDF cho cac ’dén tdc thudc khu vuc Bac
DPong Nam A [6]:

Binh thuong: Nam <90 cm, nir <80 cm.

Béo bung: Nam >90 cm, nit >80 cm.

2.5 Phan tich sé liéu

S6 ligu sau khi thu thap duoc lam sach,
kiém tra, nhap li¢u bang phan mém Epi-

III. KET QUA NGHIEN CUU

data 3.1 va SPSS 16.0 dé phan tich.

2.6 Dao dirc nghién ciru

Déi tuong duoc giai thich day du vé
muc dich nghién ctru va tu nguyén tham
gia. Céac thong tin thu thap chi sir dung
cho muc dich nghién ctru. Nghién cuu
dugc sy dong ¥ cua H)i dong bao vé dé
cuong truong Pai hoc Y Ha Noi.

Bing 1. Két qud diéu tra dic diém dich té (n=97)

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Nam 45 46,4
Gioi
Nit 52 53,6
Duéi 40 6 6,2
40-59 27 27.8
Nhém tudi 60-79 51 52,6
>80 13 13,4
Trung binh £SD 63,5+13,4
Kinh 96 99,0
Dan toc
: Khac 1 1,0
Mu chi 4 4,1
Biét doc, biét viét 13 13,4
o . Cép 1 24 24,7
Trinh d¢ hoc van Chp 2 3 21.6
Cép 3 19 19,7
Trén cap 3 16 16,5
CBCNV 10 10,3
Huu tri 14 14,4
Noi tro 11 11,3
N . Buon ban 12 12,4
Neh¢ nghiép Cong nhan 41
Noéng dan 5 5,2
Miat sirc lao dong 34 35,1
Lao dong tu do 7 7,2
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Két quataibang 1 cho thay: Nghién ciru
trén 97 ddi twong, trong d6 nam chiém
46,4%, nit chiém 53,6%. V& nhém tudi,
tudi trung binh cua ddi twong nghién
ctru 14 63,5+13,4 tudi, trong d6 nhom
tir 60 dén 79 tudi chiém ty 18 cao nhat
(52,6%), dudi 40 tudi chiém ty 1¢ thap
nhit (6,2%). Vé dan toc, dan toc kinh

chiém ty 1€ cao nhét 99,0%. Vé trinh d6
hoc vén, dbi tuong ¢ trinh do hoc van
cép 1 chiém ty I¢ cao nhat 24,7%, ké
dén 1a cdp 2 va cip 3, thip nhat 1a mu
chir 4,1%. Nghé nghiép véi mét sirc lao
dong chiém ty 1€ cao nhat 35,1%, tiép
dén 1a huu tri chiém ty 1¢ 14,4%, thip
nhét 12 néng dan chiém 5,2%.

Bing 2. Dic diém nhan khéau hoc ciia déi twong nghién ciru (n=97)

Tén s6 (n) Ty 18 (%)
, Nghéo, can ngheo 2 2,1
Kinh té gia dinh " -
Khong ngheo 95 97,9
Nong thon 90 92,8
Noi & -
Thanh thi 7 7,2
i boc than 2 2,1
Hoan cianh song : —
Song voi gia dinh 95 97,9
Co 89 91,8
BHYT
Khong 8 8,2

Két qua tai bang 2 cho thiy: Vé kinh
té gia dinh, dbi twong nghién ctru khong
thudc dién ngheo cé ty I¢ cao nhét vai
97,9%, con lai 1a nghéo. Vé noi ¢, thanh
thi chiém ty 1€ cao nhét voi 92,8%, con
lai 14 néng thén. V& hoan canh sbng,

séng v6i gia dinh chiém ty 1& cao nhit
chiém 97,9% cao hon dbi tuong song
doc than chiém 2,1%. V& BHYT, co
BHYT chiém ty 18 cao nhat v&i 91,8%,
d6i trong khong c6 BHYT chiém ty 1é
8,2%.

Bing 3. Diic diém vé chi sé nhan tréc ciia doi twong nghién ciru (n=97)

Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Thiéu nang lugng truong dién 5 52
Binh thuong 70 72,2
BMI
Thira can 22 22,7
Trung binh (kg/m?) 22,8+2.8
. Binh thuong 43 44,3
Vong -
bun Béo bung 54 55,7
e Trung binh (cm) 85,6+11,4
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Két qua tai bang 3 cho thdy: BMI
trung binh ctia dbi twong nghién ciru
1a 22,8+2,8 kg/m2, d6i twong c6 BMI
trong giéi han binh thuong chiém ty 1é
cao nhét 14 72,2%, ké d6 1a d6i twong co
tinh trang thira can chiém ty 1€ 22,7%,

thiéu nang luong truong dién 1a 5,2%.
Vong bung trung binh cua dbi tugng
nghién ciru 1a 85,6+11,4 cm, di tuong
c6 béo bung chiém ty 1€ 66,0% cao hon
d6i tuong co vong bung binh thuong
chiém 44,3%.

Bing 4. Diic diém vé chi sé sinh héa ciia doi twong nghién ciru (n=97)

Chi s6 sinh héa Tén s6 (n) Ty 18 (%)
<7% 15 15,5
Chi s6 HbA1C >7% 82 84,5
Trung vi (min-max) 10 (5,1-22,0)
< 4,4 mmol/l 2 2,1
Glucose mau lic 4,4-7,2 mmol/l 14 14,4
deéi >7,2 mmol/l 81 83,5
Trung binh+d 1éch chuén 14,7+6,8
<2,6 mmol/l 37 38,1
LDL-Cholesterol >=2.6 mmol/l 60 61,9
Trung vi (min-max) 3,2 (1,1-9,9)
=<1 mmol/l 38 39,2
HDL-Cholesterol > 1 mmol/l 59 60,8
Trung binh+d$ 1éch chuén 1,0+0,4
< 1,7 mmol/l 15 15,5
Triglycerides >=1,7 mmol/l 82 84,5
Trung vi (min-max) 2,3 (1,0-25,3)
< 5,2 mmol/l 52 53,6
Cholesterol toan 5,2-6,2 mmol/l 13 13,4
> 6,2 mmol/l 32 33,0

phﬁn

Trung vi (min-max)

4,8 (1,3-12,5)

Két qua tai bang 4 cho thiy: Chi s6
HbAIC cua dbi tugng nghién ctru c6
trung vi 10% (5,1%- 22,0%), d6i tuong
c6 HbAIC tir 7% tr& 1én chiém ty 1é
cao nhat 84,5% con lai s6 ddi tuong co
HbA1C <7% chiém 15,5%. Glucose lic
do6i cua ddi twong nghién ciru co trung
binh 14,7+6,8 mmol/l, glucose luc doi

16n hon 7,2 mmol/l chiém ty 1 cao nhét
1a 83,5%, thap nhét 1a glucose luc doi
nho hon 4,4 mmol/l chiém ty 1& 2,1%,
con lai 1a gié tri 4,4-7,2 mmol/l. LDLc
ctia d6i twong nghién ctru co trung vi
3,2 mmol/l (1,Immol/1-9,9 mmol/l),
LDLc tir 2,6 mmol/l tr& 1én chiém ty
1¢ cao nhat voi 61,9%, con lai 1a dudi
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2,6 mmol/l chiém ty 1¢ 38,1%. HDLc
cuia ddi tugng nghién ciru c6 trung binh
1,00,4, HDLc 16n hon 1 mmol/l chiém
ty 1& cao nhét véi 60,8% con lai 1a tir
1 mmol/l tr& xudng. Triglycerid cua
dbi tugng nghién ctru co trung vi 2,3
mmol/l (1,0 mmol/l-25,3 mmol/l), tri-
glycerid tir 1,7 mmol/l tré 1én chiém ty
1& cao nhat v6i 84,5%, con lai 1a dudi 1,7

mmol/l chiém ty 1€ 15,5%. Cholesterol
toan phan cua ddi twong nghién ctru c6
trung vi 4,8 mmol/l (1,3 mmol/I- 12,5
mmol/l), cholesterol toan phan thip hon
5,2 mmol/l ¢6 ty 1& cao nhat 1a 53,6%,
ké dén 1a 5,2-6,2 mmol/l chiém ty 1&
13,4%, con lai 1a nho hon 6,2 mmol/l
chiém ty 1& 33,0%.

Bdng 5. Tt an xudt tiéu thu thuwong xuyén mot s6 loai thue pham trong tudn qua ciia

doi twong nghién civu (n=97)

Hing ngay 4-5 1an/tuin <3 lan/tuén
n % n % n %
Gao nguyén cam 0 0 24 2477 73 75,3
Nhém  Banh mi 0 0 17 17,5 80 82,5
Tinh Biin, miéng 8 8,2 19 19.6 70 70,2
bot Khoai, sin 0 0 2 2,1 95 97,9
Do ngot 10 103 15 155 72 74,2
Thit gia stic 35 36,1 37 38,1 25 25,8
Thit gia cam 0 0 40 412 57 58,8
Phu tang dong vat 0 0 6 6,2 91 93,8
Nhém  Tom, cua 0 0 20 206 77 79,4
Protein Ca 6 6,2 50 51,6 41 423
Dau do céc loai 0 0 28 289 69 71,1
Trang 0 0 10 103 87 89,7
M&, bo 0 0 41 423 56 57,7
Nhém  Dau ddu nanh 12 124 62 63,9 23 23,6
Lipid  Lac, ving 0 32 33,0 65 67,0
Dau olive 0 0 0 97 100
Quéa c6 CSPH thap 15 155 82 84,5 0 0
Nhém  Quaco CSPH TB 28 289 49 50,0 20 20,6
Qua Qua c6 CSPH cao 18 18,6 45 46,4 34 35,1
Rau xanh 63 64,9 28 280 6 6,2
Nudc ngot co ga 6 6,2 12 12,4 79 81,4
Po Nudc ép trai ciy 3 3,1 21 21,6 73 75,3
udng Sita 14 144 15 155 68 70,1
Ca phé, tra 7 7,2 16 16,5 74 76,3
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Két qua tai bang 1 cho thay: Vé nhém
tinh bot, tit ca cac thyc pham duoc
sir dung & tan suét tir 3 1an/1 tudn tro
xudng, gao nguyén cam duoc sir dung
tir 3 lan/tudn trd xudng chiém ty 18
75,3%, khong co débi tuong nao st dung
banh mi hang ngay. Nhém protein, thit
gia stc, ca dugc sur dung nhiéu nhéit &
tan sut 4-5 lan trong 1 tuan voi ty 18
38,1%, 51,6%; trong khi thit gia cam,
tom cua, trirng, dau dd, duoc st dung
v6i tan suat tir 3 lan trong tuan tro
xudng 1a nhiéu nhat chiém ty 1& lan
luot 1a 58,8%, 79,4%, 89,7%, 71,1%,
phu tang dong vat dugc st dung voi
tan suat dudi 3 lan trong tuan 13 nhiéu
nhit chiém 93,8%. V& nhom lipid, dau
dau nanh dugc str dung nhiéu nhét & thn
xuat 4-5 1an/tuan chiém 63,9%; md, bo,
lac, ving, dau olive dugc st dung nhiéu
nhit & tan xuat tir 3 lan/tudn trd xudng
v6i ty 18 lan lugt 1a 57,7%, 67,0%,
100%. V& nhom qua, & tuan xuat hang
ngdy quéa c6 chi sé duong huyét trung
binh dugc sir dung nhiéu nhat voi ty 18
28,9%, & tan xuat 4-5 1an/tuan qua co
chi s6 duong huyét thap duogc sir dung
nhiéu nhat véi ty 1€ 84,5%; & tan xuét
tir 3 lan/tuan tré xudng, qua cé chi sb
duong huyét cao duoc st dung nhiéu
nhét véi ty 18 35,1%. Vé nhom d6 udng,
nudc ngot co gas, nudce €p trai cay, sita,
cafe, tra dugc su dung nhiéu nhat & tin
xudt tir 3 1an/tudn tro xudng véi ty 18 lan
luot 1a 81,4%, 75,3%, 70,1%, 76,3%.

BAN LUAN

Dic diém vé gidi: Trong nghién ciru
nay nam chiém 46,4%, nit chiém 53,6%
tuong ty voi két qua nghién cuu cia
L& Thi Huong (2016) [4] tai khoa Noi

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ¢6 ty 18 dbi
tuong nam, nir lan luot 13 53% va 47%
va nghién ctru cua Nguyén Thi Ngat
(2018) [7] tai bénh vién Noi tiét trung
uong 1a nam 42%, nir 58%.

Pic diém vé tudi: DO tudi trung
binh 14 63,5+13,4 tudi, trong d6 nhém
tir 60 dén 79 tudi chiém ty 18 cao nhat
la 52,6%, phu hop véi nghién clru cua
Pham Ngoc Hoa tai khoa Noi téng hop
bénh vién An Giang, v6i do tudi trung
binh 13 66,6 tudi [8]. Khac véi nghién
ctru cua Lé Thi Huong (2016) tai khoa
NoO1 Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi Nhom
tudi 40-64 tudi chiém 52% [4]. Su khac
nhau nay c6 thé do anh huong boi thoi
gian, dia diém, do tudi mac bénh hay
diéu kién sdng ciing nhu phong tuc tap
quan. Trong nghién ctru cua ching to1,
d6 tudi 60-79 chiém ty 18 nhiéu nhat, c6
thé 1a do thoi gian mic bénh dai hon,
viéc diéu tri va phong ngira bién chimg
& nhom tudi nay 1a van dé 16n. Ngoai ra
trong nghién ctru chiing t61 con c6 nhom
d6i trong co bénh déi thdo dudng type
I méc sém & tudi dudi 40 chiém 6,2%.
Piéu nay bio dong hon can mot ché do
an, 16i séng lanh manh, nhiéu quan tam
ctia xa hoi hon dbi v6i nguy co tré hoa
DTD type I

Dic diém nhan tric: BMI trung binh
ctia d6i tuong nghién ciru 1a 22,8+2.8,
d6i tuong c6 BMI trong gidi han binh
thuong chiém ty 18 kha cao 1a 72,2%,
ké d6 1a ddi tugng c6 tinh trang TCBP
chiém ty 1& 22,7%, thiéu nang lugng
truong dién 1a 5,2%. Ty 1é TCBP thip
hon nghién ciru cia Nguyén Trong Hung
(2020) 1a 49,5% [9]; tuy nhién cao hon
nghién ctru cia Lé Thi Huong (2016)
1a 16,5% [4]. Céc nghién ctru da chi ra
rang tinh trang béo bung 1a yéu t6 nguy
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co ctia cac bénh rdi loan chuyén hoa dac
biét 1a BTD vi no lién quan chat ché véi
tinh trang khéng insulin, cic mé md du
thtra duoc tich tu tai cac co quan du trit
nhu trong gan, mdé md dudi da bung.
Chinh cac yéu t6 nay lam ting dé khang
insulin, tang tao kha nang gy viém cua
16p té bao ndi md mach mau, tao thuin
loi cho mang xo vita hinh thanh va phat
trién 1am ting nguy co cac bénh Iy tim
mach [10]. Trong nghién ctru cua chung
t6i vong bung trung binh cua dbi tuong
nghién ctru 1a 85,6+11,4, dbi tuong co
béo bung chiém ty 1€ 66,0% cao hon ddi
tugng c6 vong bung binh thuong chém
44,3%. Tuong tu nghién ctou cia Vi
Thi Ngat (2018), béo trung tdm chiém
ty 18 66,7% [7]; nghién ctru ciia Nguyén
Trong Hung (2020) ty 1¢ béo trung tdm
la 53,3% [9].

Dic diém vé chi s sinh hoa: Chi sb
HbAIC cua d6i tugng nghién ctru c6
trung vi 10% (5,1%-22,0%), Glucose
luc doi coé gia tri trung binh 14,7+6,8
mmol/l, gia tri trung vi ctia LDLc, tri-
glycerid, cholesterol toan phan lan lugt
la 3,2mmol/1 (1,1 mmol/l - 9,9 mmol/l);
2,3 mmol/l (1,0 mmol/I-25,3 mmol/l);
4,8 mmol/l (1,3 mmol/I-12,5 mmol/l);
HDLc trung binh 1a 1,040,4 mmol/l. Ng-
hién ctru cia Pham Ngoc Hoa va cong
su & 75 ngudi bénh dang diéu tri ndi tra
tai khoa ndi cua bénh vién An Giang
cho két qua: HbA1C trung binh: 9,3%,
triglyceride trung binh: 2,8mmol/l, cho-
lesterol trung binh: 4,4 mmol/l, LDLc:
2,4 mmol/l, HDLc: Immol/l [8]. Su
khac nhau nay 14 do ¢6 sy khac nhau vé
dia diém va thoi gian nghién ciru, cling
c6 thé 1a do bénh vién Pai hoc Y tiép
nhan nhiéu bénh nhan ndi tri mac bénh
nang hon. Muc tiéu trong diéu trj PTD
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1a phong ngira 1am cham xuat hién cac
bién chimg mach mau 16n, bién chimng
mach mau nho, cai thién sirc khoe toan
dién va diéu tri cac bién ching. Muc
tiéu nay dugc cu thé hoa bang cac chi
s6: Kiém soat duong huyét, kiém soat
céc thanh phan lipid trong mau, diéu tri
huyét ap cao va diéu chinh can ning co
thé.

Pic diém vé tan xudt tiéu thu thuc
pham: V& nhom tinh bot, tat ca cac thuc
pham duoc str dung ¢ tan suat thap hon
3 lan trong 1 tuan, gao nguyén cam duoc
str dung thap hon 3 lan/tuan chiém ty 1¢
75,3%, khong c6 d6i tuong nao sir dung
banh mi hang ngay. Nhom protein, thit
gia suc, ca dugc st dung nhiéu nhat &
tan suat 4-5 lan trong 1 tuan véi ty 1&
38,1%, 51,6%; trong khi thit gia cam,
tom cua, tramg, dau do6, phu tang dong
vat duge st dung véi tan suat dudi 4 lan
trong tuan 1a nhiéu nhét chiém ty 1¢ lan
luot 1a 58,8%, 79,4%, 89,7%, 71,1%,
93,8%. Vé nhom lipid, dau dau nanh
dugc st dung nhiéu nhat ¢ tan xuat
4-5 lan/tuan chiém ty 1& 63,9%; md,
bo, lac, vimg, dau olive duoc sir dung
nhiéu nhat ¢ tan xuét thdp hon 4 lan/
tuan véi ty 1& 1an luot 13 57,7%, 67,0%,
100%. Vé nhém qua, & tuan xuat hang
ngay qua co chi s dudng huyét trung
binh dugc st dung nhiéu nhat voi ty 18
28.9%, O tan xuat 4-5 lan/tudn qua c6
chi s6 duong huyét thap duoc sir dung
nhiéu nhét véi ty 1& 84,5%, & tan xuét
thap hon 3 lan/tuan qua c6 chi s6 dudng
huyét cao dugc st dung nhiéu nhat voi
ty 1€ 35,1%. Rau xanh dugc su dung
nhiéu nhat & tin suat hang ngay véi ty 16
64,9%. Nudc ngot co gas, nudc €p trai
cy, sita, ca phé, tra dugc str dung nhiéu
nhat & tan suat thip hon 3 lan/tuan.
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Nhin chung vé tan suat sir dung mot
s6 loai thuc phém, nhém ddi tuong
trong nghién ctru ctia chung t6i hau nhu
¢6 thue hanh tét. Dé kiém soat hiéu qua
bénh DTP can dam béo thuc hién tét 3
yéu t6: ché d6 dinh dudng can bang, sir
dung thube va tap thé duc. Do d6 cén co
nhitng chinh sach truyén thong cac loai
thuc phdm nén dung va khong nén ding
nham gitp ngudi bénh co khau phan an
da dang, phong phi ma van dam bao
duogc cac yéu ciu vé dinh dudng.

IV. KET LUAN

Két qua danh gia tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan dai thdo duong
nhap vién tai Bénh vién PH Y Ha Noi
cho théy:

1. BMI trung binh 13 22,8+2,8kg/m?
trong d6 ddi twong c6 BMI trong gidi
han binh thuong chiém ty 1¢ kha cao 1a
72,2%, tiép theo 1a ddi tuong co6 tinh
trang thira can chiém ty 1& 22,7%. Vong
bung trung binh 1a 85,6+11,4 cm, béo
bung chiém ty 1& 66,0% cao hon ddi
tuong c6 vong bung binh thuong.

2. Chi s6 HbAIC cua d6i tuong
nghién ctu cé trung vi 10% (5,1%-
22,0%), Glucose luc doi co6 gia tri trung
binh 14,7+6,8 mmol/l, gia tri trung vi
cua LDLc, Triglycerid, cholesterol
toan phan lan luot 1a 3,2 mmol/l (1,1
mmol/l - 9,9 mmol/l); 2,3 mmol/l (1,0
mmol/I-25,3 mmol/l); 4,8 mmol/l (1,3
mmol/I-12,5 mmol/l); HDLc trung binh
la 1,0+0,4 mmol/I.

3. TAt ca céc thuc phém duoc st dung
& tan suat thap hon 4 lan trong 1 tuan,
gao nguyén cam dugc sir dung thap hon
3 lan/tuan chiém ty 1& 75,3%. Thit gia

suc, cad dugc su dung nhiéu nhit & tan
suét 4-5 lan trong 1 tuan voi ty 1€ 38,1%,
51,6%. Dau dau nanh dugc sir dung
nhiéu nhat & tan xuat 4-5 1an/tuan chiém
ty 18 63,9%. O tuan xuat hang ngay qua
¢6 chi s6 duong huyét trung binh duoc
su dung nhiéu nhat véi ty 1€ 28,9%. Rau
xanh dugc stir dung nhiéu nhat & tan suét
hang ngay voi ty 18 64,9%.

KHUYEN NGHI

Can sang loc, danh giad TTDD cua tat
ca cac nguoi bénh dai thao duong type
11 ¢ sém phat hién tinh trang thiéu hodc
thira dinh dudng, su thay ddi cac chi s6
sinh ho4 va tu van can thiép ché do dinh
dudng, hoat dong thé lyc hop 1y giup
kiém soat tot duong huyét.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH TYPE II DIABETES
AT THE HOSPITAL OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2020

A cross-sectional study was to describe nutritional status of 97 patients with type
II diabetes mellitus being hospitalized at the Endocrinology-Respiratory Unit, Hanoi
Medical University Hospital in 2020. Results showed that average body mass index
(BMI) was 22.842.8; of which the subjects with BMI within the normal range was ac-
counted for the highest rate of 72.2%, followed by overweight of 22.7%. Average waist
circumference was 85.6+11.4 cm, abdominal fat rate was 66.0%. The rate of HbA1C
from 7% and more, fasting glucose greater than 7.2 mmol/l; LDLc from 2.6 mmol/l
and more; HDLc greater than 1 mmol/l; triglycerides of 1.7 mmol/l and more and total
cholesterol less than 5.2 mmol/l was 84.5%; 83.5%; 61.9%; 60.8%; 84.5% and 53.6%,
respectively.

Keywords: Nutritional status, type Il diabetes mellitus, Hanoi Medical University
Hospital.
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