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TOM TAT MOT SO HOAT DPONG KHOA HOC CUA
HOI DINH DUGNG GIAI POAN 2011-2016

Trong bdi canh Viét Nam hdi nhap
kinh té qudc té, nganh dinh dudng van
dang phai d6i mat véi cac thach thirc vé
dinh dudng va sttc khoe trong thoi ky
chuyén tiép. Hién nay Viét Nam phai giai
quyét van dé “Ganh ning kép vé suy
dinh dudng”: ty 1¢ suy dinh dudng thap
cdi ¢ tré em con & mitc cao, thiéu vi chét
dinh dudng cling cao c¢6 y nghia suc khoe
cong dong va thira can béo phi gia ting
nhanh chéng dac biét 1a cac thanh phé
16n dan dén thay d6i mo hinh bénh tat va
gia tang cac bénh man tinh khong lay lién
quan dén dinh dudng. Ké tuc su nghiép
xdy dyng va phat trién nganh Dinh
dudng cua cac Thay, cac Gido su dau
nganh Dinh dudng (GS. Tir Gidy, GS. Ha
Huy Khoi), Hoi Dinh dudng luén phdi
hop cung Vién Dinh dudng Québc gia nd
luc trién khai hiéu qua cac hoat
dong/Chuong trinh dinh dudng gbp phan
vao nang cao strc khoe va cai thién tinh
trang dinh dudng cho nguoi dan Viét
Nam.

Ho¢i Dinh dudng Viét Nam dugc
thanh lap ngay 8/10/2001 va da hoat
dong qua 3 Nhiém ky: Nhiém ky thtr 1
(2001 — 2005): Chu tich Hoi 1a GS Tu
Gidy; nhiém ky tha 2 (2006 —2010): Chu
tich Hoi la GS TSKH Ha Huy Khoi; va
nhiém ky tho 3 (2011 — 2016): Chu tich
Hoi 1a GS.TS Lé Thi Hop. Xac dinh vi¢c
phat trién t6 chirc Hoi viing manh 1a can
thiét, 1anh dao Hoi va Ban Chip hanh da
tich cyc cung cd, phét trién mang ludi
Chi hoi va hoi vién trén toan qudc. Mang

Lé Thi Hop', Phi Ngoc Quyén’
ludi hoi vién cua Hoi phat trién rong, thu
hut sy tham gia cia cac nha khoa hoc,
cac nha quan ly va doanh nghiép trong
linh vyc dinh dudng va thuc pham.

Hoi Dinh dudng c6 khoang 500 hoi
vién va gdbm 5 Chi hoi truc thudc la: Chi
héi Dinh dudng Nhi khoa, Chi hdi Dinh
dudng Lam sang, Chi hoi Dinh dudng
Cong ddng, Chi hoi Dinh dudng Thuc
pham, va Chi hoi Dinh dudng Tiét ché.
Hoi Dinh dudng VN la thanh vién cua
Téng hoi Y hoc Viét Nam, Hoi Dinh
dudng Chau A (FANS) va Ho6i Dinh
dudng Qudc t& (IUNS). Ngoai ra, Hoi
Dinh dudng VN da chinh thuc tham gia
Mang luéi Dinh dudng Cong cong khu
vuc Pong Nam A (SEA-PHN) tir nim
2014 nham tang cuong hop tac trong khu
vuc, gop phan cai thién dinh dudng cho
cong dong.

Trong nhiém ky tha 3 (2011-2016)
Hoi Dinh dudng Viét Nam da trién khai
mot s6 hoat dong chuyén mon nhu sau:

1. Hoi nghi hoi thiao khoa hoc
chuyén nganh:

Hoi Dinh dudng Viét Nam d t6 chirc
cac Hoi nghi, Hoi thao khoa hoc chuyén
nganh, thu hit dong dao dai biéu tir cac
Vién nghién cuu, Truong Pai hoc y va
cac dia phuong ciing nhu cac dai biéu va
bao cao vién quéc té nhu Nhat Ban, Sin-
gapore, Ucva My§ tham du. Tai hoi nghi,
cac bao cdo vién da trinh bay bao cdo
khoa hoc trén cac linh vuc nhu: dinh
dudng, vé sinh an toan thyc phdm, cong
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nghé san xuat, ché bién va bao quan thuc
pham va cac nghién ctru can thiép trén
cong dong. Cu thé:

*  Hoi nghi khoa hoc toan quéc lan
the 6 “Dinh dwong da dang — Thuc
phdm an toan” ngay 9/11/2012 tai Ha
Noi.

*  Hoi nghi khoa hoc toan quéc lan
thir 7 t6 chtrc vao nam 2014 véi chu dé:
“Ganh nang kép vé suy dinh dwéng:
Thuc trang va Giai phap” tai Ha Noi.
Trong ndm 2014, phdi hop v6i Hoi Dinh
dudng Singapore t6 chirc Hoi thao “Pdu
nanh voi suc khoe va Xu huong”, “Vita-
min D”. T6 chire Hoi thao khoa hoc “Vai
tro cua Dinh dwong voi phu nir mang
thai” v&1 bao cdo vién 1a GS Janet King
tur truong UC Davis (Hoa ky).

«  Turnam 2015, hang nim Hoi phdi
hop voéi Vién Dinh dudng td chirc
“Théang Dinh dwong” véi chii @& “Dinh
duwdng hop 1y, van dong nhiéu hon nham
phong chéng thira cin béo phi va cdc
bénh man tinh khong lay”. Nhiéu hoat
dong phdi hop dé huong ing Thang Dinh
dudng & tuyén trung uong va cac tinh da
dugc trién khai nhu: Truyén thong dinh
dudng trén cac phuong tién TV, bao dai.
Vién Dinh dudng trién khai hang nim
“Ngay Vi chat DD” trén toan qudc;
Trung tim DD TP H6 Chi Minh trién
khai nhiéu hoat dong hudng mg nhu
Chién dich truyén thong DD, Hoi thao
Phong chdng dai thdo duong; Trung tim
Y té Dy phong Ha No6i da trién khai “Hgi
nghi dinh dwéng nguoi cao tuéi” ...

* Néam 2016: Thang Dinh dudng
(Thang 5) dugc trién khai véi chu dé
“Dinh dwdng hop 1y, hoat dong thé lyc
thwong xuyén dé phong chong i théo
duong”. HO1 Dinh dudng, Vién Dinh
dudng da phdi hop v6i Truong PH Y
Thai Binh duéi su chi dao cia Bo Y té
(Cuc Kham chira bénh) t6 chirc Hoi nghi

“Dinh dwong lam sang” cho cac Truong
bai hoc Y, cac bénh vién tuyén Trung
wong va cac tinh phia bac; Truong DPH'Y
Vinh ciing phdi hop t6 chirc hoi nghi
“Dinh dwdng cho cdc tinh mién trung”,
Trung tdm Dinh dudng TP HCM cling
huong mg véi nhiéu hoat dong soi noi
va hiéu qua.

«  Ngoai ra cac Chi hoi ciing rat tich
cuc td chuc cac hoi thao khoa hoc
chuyén dé nhu:

- Chi héi Dinh dudng Nhi khoa:
sinh hoat khoa hoc vé6i chu dé: “Dinh
duwong va Dy thi som o tré em”, “Suy
Dinh dwéng thip coi va cdac giai phdp
can thiép”, “Dinh duwdong va tang
truong”, “Bién déi khi hdu toan cau véi
sitc khoe tré em”, “Dw phong va kiém
soat dai thdao dwong o tré em”.

- Chi h¢i Dinh dudng Lam sang:
“Chuyén héa va ché d¢ dinh duéng
trong bénh than”

- Chi Hoi Dinh dudng Thyc pham:
tham gia to chirc H01 nghi quoc té “Phat
trién chudi cung cap thwe pham dam bao
surc khoe” tai Pai hoc Nong nghi¢p Ha
Noi.

- Chi hoi Dinh dudng Tiét ché phdi
hop t6 chirc hoi thao cua cac chuyén gia
vé Xay dyng chuan dinh dudng tiét ché
Viét Nam. Hoi thao c6 sy tham gia va ho
trg clia chuyén gia dinh dudng tiét ché
ctia Hoi Dinh dudng tiét ché Australia.

2. Hoat ddng dao tao, tw vin, phéan
bién:

Trong nhiém ky 2011-2016, Hi Dinh
dudng da ph01 hO’p voi Cong ty Tmyen
thong Lam Hong t6 chirc hidu qua nhiéu
budi tu van dinh dudng theo chu dé cho
hang nghin lugt ddi tuong 1a cac phu nir
mang thai, cadc ba me dang nudi con nho,
bénh nhan dai thdo duong, nguoi cao
tudi va mang ludi bac si dinh dudng tai
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cac khoa dinh dudng cua bénh vién trung
uong va dia phuong trong ca nudc. Cac
hoat dong cta Hoi va Cong ty da co
nhiéu dong goép trong viéc hudéng dan
thuc hanh dinh dudng va cung cép céc
kién thirc vé dinh dudng dén véi dong
dao cong dong.

Chi hoi Dinh dudng Cong dong véi
kinh phi cia Chuong trinh phong chéng
suy dinh dudng tré em di to chirc 04 16p
tap huén (tai Phi Tho, Hai Dwong, Hau
Giang va Lam Dong) cho giang Vlel’l cac
truong Dal hoc cao dang va trung cap y
toan qubc vé phong chong suy dinh
dudng thap coi, 01 16p cap nhat kién thirc
vé phong chdng suy dinh dudng cho tré
em bi nhiém lao cho giang vién bo mon
Dinh dudng va ATTP cua céc Truong
bai hoc, Cao dfmg va Trung cép Y thudc
cac tinh Thai Binh, Nam DPinh, Ha Nam

Cong tac tu van phan bién ciing rat
duoc Hoi quan tam. Nhiéu héi vién cua
Hoi di duge BO Y té, Vién Dinh Dudng,
Cuc An toan V¢ sinh Thuc phém mo1i tham
gia xdy dung, danh gia cac dé tai nghién
ctru khoa hoc, chinh séch dao tao doi ngii
tri thirc trong giai doan mai va cac hoat
dong khac. Tham gia Hoi dong Dinh
dudng — Thude va Thyc pham chirc ning
cta Ban Bao v¢ strc khée Trung uvong.

Mot s6 can bo trong Ban Chap hanh
ctia Hoi da tham gia cac Hoi dong khoa
hoc, tu van phan bién cho cac nhiém vu
khoa hoc cong nghé va nghiém thu, danh
gia két qua nghién ctru khoa hoc cdp Nha
nudc, cép B9, cac truong dai hoc va céc
dé tai ciia Hoi Dinh dudng. Tham gia cac
Hoi déng bao v€ luan van Thac si, luan
an Tién si, bao vé dé tai nghién cuu khoa
hoc cong nghé tai cac Truong, Vién.

Ngoai ra hoi vién Hoi Dinh dudng con
tham gia nhiéu chuong trinh tu van dinh
dudng thuong thic cho cac ddi tugng
khac nhau thong qua tong dai 1080,

truyén hinh 02TV, VTC14, VTV2, HTV,
HVTYV, Stic khde doi song...

3. Bién tap va xuit ban sich, Tap
chi Dinh dudmg va Thuc pham:

Tap chi Dinh dudng va Thyc pham
xudt ban tir nam 2005 véi s6 luong 04
sé/nam va mdi sd khoang 400 ban in,
hién d3 c6 ma sb khoa hoc riéng ISSN
1859 - 0381, duoc Hoi dong chirc danh
gido su Nha nudc cong nhan tinh diém
(0,5 diém) tir nam 2011. Nam 2016, tap
chi bit dau xuat ban 6 sé/nam. Tap chi
da cung cap cac thong tin dinh dudng va
vé sinh thuc phérn dén dong dao hoi
vién, ding tai cac nghién ctru vé dinh
dudng va thuc pham, thong tin hoat dong
cua Hoi va dugce phat cho cac hoi vién
cling nhu cac vién, truong co lién quan.

Ngoai ra, trong nhiém ky 2011-2016,
Hoi d3 bién soan va xut ban, tai ban mot
s6 dau sach chuyén mon nhu:

- Tham gia bién soan "Tur dién
bach khoa thu y hoc" do Téng hoi Y hoc
chu bién.

- Bién tap va tai ban cudn “Hoi dap
vé dinh dudng va stc khoe” va “Nuoi
du:6’ng va phong chdng bénh & tré dudi 5
tudi”.

- Bién tap va Xuat ban cubn
“Nhitng nguyén nhin co ban gy nhiém
doc nong san, thyc pham va bién phap
phong tranh”.

- Xuat ban cudn “Nudc thién nhién
— Cac nguyén ly loc va khur tring nudce”.

Dac biét, trong nam 2012, Hji da phéi
hop v6i Vién Dinh dudng Qudc gia xay
dung bd phim tai li¢u “Mot ngan diéu
wde” vé cude doi va su nghiép cta ¢ GS
Tir Gidy. Day vira 1a mot hoat dong co
tinh chat tri an v6i cd Gido su va gia
dinh, dong thoi 1a tu lidu luu gitr vé qua
trinh hinh thanh va phat trién ciia nganh
dinh dudng VN cho thé hé sau.
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4. Hoat dong nghién ciru khoa hoc:
Nghién ctru khoa hoc 1a mét trong
nhiing hoat dong dugc quan tdm hang
dau cua HoOi Dinh dudng Viét Nam.
Trong nhiém ky 2011-2016, Hoi da trién
khai hop tac voi nhicu doi tac dé thuc
hién céc nghién ctru khoa hoc nhu: Vién
Dinh dudng, Quy Nestle, Trung tam
nghién ctru - Bénh vién Nhi Oakland va
Truong Pai hoc California Davis (MY),
Co quan Ning luong nguyén tir qubc té
(IAEA) va mot s doanh nghiép... Cac
du 4n nghién ctru tién hanh trén ca linh
vuc dinh dudng va thuc pham cho céc
ddi tuong ba me va tré em, phu nit mang
thai, cling nhu bénh nhan cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng.
Véi muc tiéu xay duyng HoOi Dinh
dudng Viét Nam tré thanh mot td chue
xd hoi nghé nghiép ngay cang viing

manh, doan két va phat huy tinh sang tao
ctia mdi hoi vién, Hoi Dinh dudng mong
mubn trong nhiém ky tiép theo s& tiép tuc
nd luc trién khai cac hoat dong: Phat
trién quan hé véi cac co quan nghién ctru
dinh dudng qubc té va khu vuc nhim
trao ddi, hop tac vé chuyén mon, khoa
hoc k¥ thuat; Tang cudong hop tac voi
Téng hoi Y hoc, cac Hoi nghé nghiép
trong nudc va cac Hoi qubc té nhu Hoi
Dinh dudng thé gii (IUNS), Hoi Dinh
dudng Chau 4 (FANS), Hoi Dinh dudng
khu vuc (SEA-PHN), H6i Dinh dudng
Hoa Ky, Nhat Ban, Uc; Mo rong hop tac
da phuong véi cac to chirc phi chinh phu
trong va ngoai nudc, cac doanh nghiép. ..
dé xa hoi hoa cong tac dinh dudng, gop
phan cai thién tinh trang dinh dudng cho
nhan dan va nang cao tim voc nguoi Viét
Nam.
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