Tap chi Dinh dwdng va Thyec pham 19(4+5)-2023

KIEN THPC CHAM SOC DINH DUONG CUA BA ME

CO CON DUO'I 5 TUOI MAC BENH TIM BAM SINH
TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

Lé Thi Minh Tam®, Vii Phong Tiic

] Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta kién thirc clia cac ba me vé cham soc dinh dudng tré dudi 5 tudi méac
bénh tim bam sinh.
Phwong phap: Nghién clru mo ta cat ngang trén 102 ba me vé kién thirc cham soc
dinh dwdng cho tré dwdi 5 tudi mac bénh tim bam sinh tai Bénh vién Nhi Thai Binh nam
2022-2023.
Ké,t qua: Ba me cé kién thirc cham soc dinh dudng tré mac tim bam sinh con nhiéu han
ché, chi 4,9% cac ba me CQ kién thirc tot. Kiér] thire cﬂa,bé me trong cac linh vwc cham
séc dinh dwdng cho tré mac tim bam sinh, gom: cac yeu to quyét dinh tinh trang dinh
duc"yng; dinh‘du’c")’ng cho tré; tinh trang thiéu mau thiéu sat va hoat déng thé duc thé thao
chiém ty Ié lan lwot 1a 7,8%; 10,8%; 19,6% va 9,8%.
Két luan: Kién thire vé cham soéc dinh dwéng tré mac tim bAm sinh cta ba me con ré,t
han che ca ve kien thire chung va kien thire trong 4 [inh viec cham soc tré: cac yeu to
quyét dinh tinh trang dinh dwdng, dinh dwdng cho tré, tinh trang thiéu mau thiéu sat, va
hoat dong thé duc thé thao.

Terkhoéa: Bénh tim bam sinh, tré em, kién thirc cham séc dinh dudng, Bénh vién Nhi Thai Binh.

NUTRITIONAL CARE KNOWLEDGE OF MOTHERS OF
CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD WITH CONGENITAL
HEART DISEASE AT THAI BINH PEDIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Aims: To describe mothers' knowledge about nutritional care for children under
5 years old with congenital heart disease.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 102 mothers about the
knowledge of nutritional care for children under 5 years old with congenital
heart disease at Thai Binh Pediatric Hospital in 2022.

Results: Mothers' knowledge of nutritional care for children with congenital
heart disease was still very limited, with only 4,9% of mothers having good
knowledge. Mothers' knowledge in the fields of nutritional care for children
with congenital heart disease, including factors determining nutritional status,
nutrition for children, anemia and iron deficiency, and physical activity, the
respective proportions were 7,8%; 10,8%; 19,6% and 9,8%.
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Conclusion: Mothers' knowledge of nutritional care for children with congenital
heart disease was very limited, both in general knowledge and knowledge in 4
areas of child care: factors that determine nutritional status, nutrition for
children, iron deficiency anemia, and physical activity.

Keywords: Congenital heart disease, children, nutritional care knowledge, Thai

Binh Pediatric Hospital.

I. PAT VAN PE

Bénh tim bam sinh (TBS) 1a mét di
tat bam sinh phd bién anh huéng dén
khoang 1% tong sé ca sinh song trén
toan cau [1]. Do nhu ciu ning lwong
tang 1én, nhitng thach tharc vé an ubng va
cac van dé vé duong tiéu hoa, tré em
mac bénh TBS c¢6 nguy co suy dinh
dudng (SDD) cao hon. Ché d6 dinh
dudng hop Iy 1a rat quan trong dbi véi
nhiing tré nay dé dam bao ting truong va
phét trién téi wu, chirc ning tim va giam
nguy co bién ching [2].

Dinh dudng khong day du c6 thé dan
dén cham phat trién, SDD, tang ty &
méc bénh nhiém khuan va ta vong [3].
Tré em miac bénh TBS 1a yéu té nguy co
méic cac bénh nhidm khuan.Tinh trang
nhiém khuan anh huéng téi sy ngon
miéng, rdi loan hé tiéu hda gay nén tinh
trang thiéu dinh dudng [4]. Do do, cac
ba me c6 mét vai tro quan trong trong
viéc cham soc dinh dudng cho tré, dac
biét 1a nhitng tré c6 nhu cau y té phirc
tap nhu tré mic bénh TBS.

Tuy nhién, cac nha nghién cuu da
chang minh rang céc ba me €6 con méc
TBS c6 kién thic han ché vé dinh dudng
[2, 5]. Theo nghién cau cua Sakinne
Sabzevari, da s6 cac ba me khong biét vé
quy trinh chdm soc, cac bién ching cua
thudc va cac hoat dong nang cao suc
khoe cho con ho. Cac ba me cho biét van
dé cua ho khong phai 1a mic do nghiém
trong cua bénh ma ho chu yéu quan tam
dén tuong lai, chuong trinh diéu tri va
két qua cua dua tré [5]. Trong khi do,
bang chung caa moét nghién ciu khac
cho thiy rang cac chuong trinh gido duc
chi tiét cho ba me rét hitu ich trong viéc
cai thién viéc cham s6c va kiém soat
bénh [2].

Hién nay, ¢ Viét Nam chua c6 nhiéu
nghién ctu vé kién thuc caa ba me trong
chim séc tré mac bénh TBS. Vi vay,
ching toi tién hanh diéu tra cit ngang
nhiam mo ta kién thuc cua cac ba me vé
cham soc dinh dudng tré dudi 5 tudi méc
bénh TBS tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cau mo ta cit ngang tir thang
10/2022 den thang 3/2023 trén 102 ba
me c6 con dudi 5 tuéi mac bénh TBS
2.2. Phwong phap thu thap thong tin

B6 cau hoi danh gia kién thic cham
soc dinh dudng cua ba me c6 con dudi 5
tudi mac bénh TBS gom 30 cau hoi,

71

dang diéu tri tai Khoa Tim mach, Bénh
vién Nhi Thai Binh.

dugc chia thanh 4 nhom kién thic: céc
yeu to quyét dinh TTDD, dinh dq:&ng
cho tre, tinh trang thicu mau thiéu sat va



Lé Th; Minh Tam va cs.

Tap chi Dinh dwéng va Thyc pham 9(4+5)—-2023

hoat dong thé duc thé thao (TDTT) cua
tré mic TBS. Bo cau hoi dugc thu thap
qua phong van truc tiép cac ba me co
con dudi 5 tudi mac bénh TBS trong
khoang thoi gian 15-30 phat.

Phan loai mtc do kién thirc cham soc
tré ctia ba me dua trén sé diém cho mdi
cau tra 101 dung vé kién thac. Mdi cau
tra 101 dung duoc 1 diém va tra 10i sai
hoac khong biét 1a 0 diém. Tong diém toi
2.3. Xir ly s6 liéu

Nhap sé lieu bang chuong trinh
Excel 365. Phan tich s liéu duoc tién
hanh bang chuong trinh SPSS 22.0. S6
licu duoc trinh bay theo tan sb (%). Kién
thac trong ting linh vuc dugc danh gia
2.3. Pao dic nghién ciu

Nghién ctru dugc Hoi ddng théng
qua dé& cuong luan van thac si Dinh
dudng, Truong Pai hoc Y Dugc Théi
Binh theo Quyét dinh sé 1458/Qb-
YDTB ngay 17 thang 10 nim 2022 vé
viéc giao dé tai va phan cong Can bo
huéng dan luan van cho phép trién khai
dé tai nghién cau. Ba me duoc giai thich

I11. KET QUA

da cho cac cau tra loi dang vé kién thuc
chung cham soc dinh dudng tré la 45
diém va bén linh vuc kién thic trong
chim soc tré, gdm: cac yéu td quyét dinh
tinh trang dinh dudng (TTDD); dinh
dudng cho tré mic TBS; tinh trang thiéu
mau thiéu sat; hoat dong thé duc thé thao
(TDTT) caa tré mac TBS lan luot 1a 12
diém, 13 diém, 11 diém, 9 diém.

theo: dung, ddy du; dung, khong day du;
sai, khong biét. Cach danh gia va xép
loai diém kién thuc: kién thae chua tdt <
60% tong diém, kién thuc tét > 60%
téng diém.

rd vé muc dich, ndi dung thuc hién va
quyén loi khi tham gia nghién ctru va ky
gidy tinh nguyén tham gia. Céc thdng tin
cua cac ba me duge dam bao hoan toan
bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién
cau, ngoai ra khdong c6 muc dich nao
khéc.

Bang 1. Kién thizc ciia ba me vé cac yéu to quyét dinh tinh trang dinh dwéng cua tré

mdc bénh tim bam sinh (n=102)

Kién thuc vé cac yéu té quyét Dung, day du

Plng, khong du  Sai, khong biét

dinh tinh trang dinh dudng n % n % n %
Nguyén nhan cia anudngkém 2 20 53 52,0 47 46,1
Trigu ching tiéu hda cia &n 2 2,0 59 57,8 41 40,2
uong kém

Phuong phép giam nhe triéu 5 49 21 20,6 77 755
chting tiéu hoa cta an uong kém

Vai tro cua sira 97 951 - - 5 4,9
Loai sira thay thé tot nhat néu 63 61,8 - - 39 3872
khong c6 sira me

Loai sita can thiét khi khdng 28 275 - - 74 725

dung nap thirc an
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Két qua Bang 1 cho thay: nhin chung
cac ba me c6 kién thirc sai, khong biét vé
dinh dudng cho tré chiém ty ¢ kha cao.
Trong d6, cac ba me cd kién thuc sai,
khong biét vé nguyén nhan; triéu chimg;

phuong phap giam nhe tri¢u chang tiéu
hoa c6 ty I& lan luot 1a 46,1%; 40,2%:
75,5%. Chi c¢6 27,5% ba me biét ding vé
loai sita can thiét khi khong dung nap
thirc an.

Bang 2. Kién thizc ciia ba me vé dinh dwdng cho tré mdc bénh tim bam sinh (n=102)

Kién thirc vé& dinh dudng cho tré

Pung, diy di  Plng, day da  Sai, khong biét

n % n % n %
Téc hai cua thiéu nang luong 57 559 - - 45 44,1
Ché 46 dinh dudng tdivuphu 5 8,8 52 912 - -
hop véi tré bi TBS (n=57)
Nhu ciu nang lwong can cung 13 12,7 - - 89 87,3
cap cho tré bi TBS
Nhu cau protein can cung cap 1 1,0 21 206 80 78,4
cho tré bi TBS
Loai chat béo duoc khuyéncdo 9 8,8 - - 93 91,2
sur dung
Nén cho tré b~i TBS ansém (0-3 55 53,9 - - 47 46,1
ngay) sau phau thuat
Nguén dinh dudng sém sau phau 2 3,6 53 964 - -

thuat (n=55)

TBS-tim bam sinh

Két qua Bang 2 cho thay: nhin chung
cac ba me c6 kién thuc sai, khdng biét vé
dinh dudng cho tré chiém ty 1& cao.
Trong d6, cac ba me co kién thuc sai,
khong biét vé nhu cau ning luong, nhu
cau protein va loai chat béo dugc khuyén

c4o ¢6 ty 18 lan luot 12 87,3%, 78,4% va
91,2%. C6 55/102 ba me biét ring nén
cho tré an sém sau phiu thuat (chiém
53,9%). Trong 55 ba me do, chi c6 3,6%
ba me biét dung va day du vé cac nguon
dinh dudng sém sau phau thuat.

Bang 3. Kién thirc ciia ba me vé tinh trgng thiéu mau thiéu sat cua tré mdc bénh tim

bam sinh

Kién thirc vé tinh trang thiéu  Ding, ddy di  Dung, khong di  Sai, khong biét
mau thiéu sat (n=102) n_ % n % n_ %

Triéu chung thiéu méau nhe 12 11,8 66 64,7 24 235
Triéu ching thiéu mau nang 14 13,7 64 62,7 24 235
Thuc pham giau sat 9 88 42 41,2 51 50,0
Thuc pham ting hap thusat 11 10,8 26 255 65 63,7

Két qua Bang 3 cho thay: nhin chung
cac ba me c6 kién thuc ding vé tinh
trang thiéu mau thiéu sat cua tré kha
thap. Pa sb cac ba me co kién thic dung
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nhung khong ddy du vé linh vuc nay.
Trong do6, ty 1& ba me c6 kién thirc dung,
khong day da vé triéu chung thiéu mau
nhe, thiéu méau ning kha cao lan luot 12
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64,7% va 62,7%. Tuy nhién, kién thic me c6 kién thirc sai hoac khong biét lan
cua ho ve thuc pham giau sat va tang hap  luot la 50% va 63,7%.
thu sat con nhiéu han che, véi ty 1€ ba

Bang 4. Kién thizc cia ba me vé hoat dong thé duc thé thao cua tré mdac bénh tim
bam sinh

Kién thirc vé hoat dong thé Dung, déy da Duang, khong du  Sai, khdng biét

duc thé thao n o % n % n %

Nén cho tré bj tim bam sinh 37 363 - - 65 637
tham gia luyén tap thé duc thé

thao (n=102)

Loi fch cua tp luyén thé duc 4 108 33 89,2 - -
thé thao (n=37)

Thoi gian khuyén nghi tham 2 54 - - 35 94,6
gia tap luyén thé duc thé thao

(n=37)

Loai hinh thé duc thé thao 5 135 32 865 - -
phu hop véi tré bi tim bam

sinh (n=37)

Két qua Bang 4 cho thay: c¢6 37/102 luyén TDTT, thoi gian tham gia tap
ba me cho rang nén cho tré TBS tham luyén TDTT va loai hinh TDTT phu hop
gia luyén tap TDTT (chiém 36,3%). chiém ty ¢ thap lan luot 14 10,8%, 5,4%
Trong 37 ba me nay, s6 ba me c6 kién va 13,5%.
thac dung, day du vé loi ich cua tap

Bang 5. Mire dg kién thirc ciia ba me trong chim séc dinh dwedng tré mdc tim bam
sinh (n=102)

Kién thirc chim soc tré Kién thirc chua tét  Kién thuce tot
n % n %

Céc yéu t6 quyét dinh thé dyc thé thao 94 922 8 7,8
Dinh dudng cho tré mic tim bim sinh 91 892 11 10,8
Tinh trang thiéu mau thiéu sit 82 804 20 19,
Hoat dong thé dyc thé thao cta tré mac 92 90,2 10 9.8
tim bam sinh

Kién thirc chung 97 951 5 49

Két qua Bang 5 cho thay: nhin chung  cac linh vuc kién thirc chiam soc tré,
cac ba me c6 mic do kién thic chua goém: cac yéu té quyét dinh TTDD; dinh
téttrong cham soc dinh dudng tré miac  dudng cho tré mic TBS; tinh trang thiéu
bénh TBS chiém ty Ié cao. Chi c6 4,9% méu thiéu sat; hoat dong TDTT cua tré
cac ba me co kién thuc chung tot v& mac TBS chiém ty I¢ lan luot 12 7,8%;
chim séc dinh dudng tré mic TBS va 10,8%;19,6%;9,8%.
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IV. BAN LUAN
Tinh trang dn udng kém c6 thé phat

sinh do khdng dung nap thirc an thir phét,

trong d6 trao nguoc da day thuc quan
thuong gap ¢ tré em mac TBS [6]. Cac
triéu chung chudng bung hodc dau, noén
tai phat va di ngoai ra mau sau khi cho
an c6 thé din dén viéc nguoi cham soc
tu Vv giam luong cho an. Pé giam céc
triéu ching tidu hda nay c6 thé dat duoc
thong qua quan 1y y té bao gom han ché
chét long nghiém ngat va su dung thudc
loi tiéu giup giam téng thé tich nudc
trong co thé va tic nghen phdi, de giam
bot cong the [7]. D6i voi tré mac TBS,
sita me 1a duoc vu tién hang dau vi sira
me duoc dung nap tét hon, thuc day
luong tidu thy va tang truong, it gay bién
chung sau phau thuat hon. Khi tré mac
TBS c6 tinh trang khéng dung nap thac
an, lya chon stra céng thac thuy phén
mot phan hoic toan bo 1a lva chon can
thiét. Trong nghién ctu nay, chdng toi
thay ty 1& ba me c6 kién thuc sai, khdng
biét vé nguyén nhan; triéu chang;
phuong phdp giam nhe triéu ching tiéu
hoa duoc ké trén khé cao chiém ty I¢ lan
luot la 46,1%; 40,2%; 75,5% va chi co
27,5% ba me biét dung vé loai sita can
thiét khi khéng dung nap thic an.

Dinh dudng kém c6 thé c6 anh huong
sau sic dén ty 1é mac bénh trude phau
thuat va dan dén cac bién chung sau
phau thuat cao hon. Thiéu nang lugng
gay ra rdi loan chirc nang noi tiét, biéu
mb va bach huyét, co thé gay ra tinh
trang suy giam mién dich, lam tang nguy
co nhiém khUan nang va tu vong [8].
Déi vai tré mac TBS chua dugce diéu tri,
su tang trudng thuong bi anh huong do
mét can bang niang luong do tiéu hao
nhiéu nang luong va hap thu dinh dudng.
Do d6, can can thiép dinh dudng som va
tich cuc dé dap tng nhu cau dic biét cua
tré bang cach uu tién sita me, ting cung
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cdp niang luong thong qua thic an co
mat do nang lugng cao hon. Cho tré an
sém sau phau thuat tim da dwoc chip
nhan rong rai, nhung viéc nudi an béng
duong rudt sém van khéng phd bién.
Mot cudc khao sat & chau Au véi 59 don
vi cham soc dac biét danh cho tré em da
bao céo rang chi 30% don vi bat dau cho
an thuong quy trong vong 12-24 gio sau
phau thuat [9]. Trong giai doan hd tro
dinh dudng sau phau thuat, khuyén
khich st dung stra me hoac tang cuong
bd sung sita thiy phan mét phan/ toan
phan hoic thic an c¢6 dic [10]. Tuy
nhién két qua nghién ctu cua ching toi
cho thay cac ba me c6 kién thuc sai,
khong biét vé dinh dudng cho tré mic
TBS chiém ty 18 cao. Trong dé, cic ba
me c6 kién thuc sai, khdng biét vé nhu
cau ning lugng, nhu cau protein va loai
chat béo dugc khuyén céo co ty Ié lan
luogt la 87,3%, 78,4% va 91,2%. Co
55/102 ba me biét ring nén cho tré in
sém sau phiu thuat (chiém 53,9%).
Trong 55 ba me do, chi cd 3,6% ba me
biét dtng va day du vé cac ngudn dinh
dudng sém sau phau thuat.

Bénh TBS c¢o tim dugc dac trung boi
tinh trang thiéu oxy dan dén ting sinh
hong cau vé mit sinh Iy, néu khdng can
thiép s& dan dén thiéu sat. Biéu hién cuc
doan cua tinh trang thiéu sit 12 tinh trang
thiéu mau. Thiéu méau lam giam sy ting
truong vé thé chat, sy phét trién tam
thin- van dong, suy giam chicc ning
mién dich va gay anh huong xau dén két
qua hoc tap va lao dong [11]. Quan trong
hon, cac nghién ciru da chi ra rang hau
qua cua thiéu mau thiéu sat 1a khdng thé
dugc cai thign néu khdng c6 nhiing can
thiép tur rat som [12]. Trong nghién cuu
nay, da s6 cac ba me co kién thirc dung
nhung khong dy du vé linh vyc thiéu
méau do thiéu sat nay. Trong do, triéu
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chung thiéu mau nhe, thiéu mau ning c6
kién thic dung, khong day dua chiém ty
I¢ kha cao lan luot la 64,7% va 62,7%.
bPong thoi ho ciing khong c6 hiéu biét
nhiéu vé cac thyc pham giau sit va ting
hip thu sit. Vi vay, can phai lam tét
cdng tac truyén thong, tu van dinh
dudng néi chung va cac bénh Iy bam
sinh lién quan dén dinh dudng ndi riéng
trong cong ddéng, dic biét trong bénh
vién, c6 nhu vay mai gilp cac ba me co
kién thire dang din vé dinh dudng dé lra
chon dtng thuc pham khi mic bénh.
Hoat dong TDTT la can thiét cho su
phét trién tdi wu vé thé chit, cam xuc va
tdm ly x& hoi cua tré khoe manh ciing
nhu tré mac bénh TBS. Tuy nhién,
thudng ¢6 quan niém sai 1am vé viéc tap
thé duc cho bénh nhan mac bénh TBS
[12]. Cac khuyén nghi vé viéc tham gia
thé thao & bénh nhan TBS chu yéu tap
trung vao cac tiéu chi du diéu kién tham
gia cac mon thé thao canh tranh. Mot s6
nghién ctu gan ddy da chi ra rang tré
mac TBS it tham gia hoat dong thé chat
hon so v&i khuyén cdo caa cac huéng
dan vé suc khoe cong dong [13,14]. Khi
thuc hién so sanh truc tiép véi nhom tré
khoe manh, dic biét 1a cac bé trai mic
TBS thé hién mirc do hoat dong thé chat
thap hon [14]. Ngoai ra, tré em mic TBS
bi han ché hoat dong c6 nguy co tuong
d6i cao trg nén thira can hoic béo phi
[15]. Trong nghién ctu cua chang toi
cho thay nhin chung céc ba me c6 kién
thirc sai, khong biét vé hoat dong TDTT
cua tré chiém ty 1¢ cao. Chi c6 37/102 ba
me cho rang nén cho tré TBS tham gia
luyén tap TDTT (chiém 36,3%). Trong
37 ba me nay, sé ba me biét dang, day
du vé loi ich cua tap luyén TDTT, thoi
gian tham gia tap luyén TDTT va loai
hinh TDTT phu hop chiém ty I¢ thap lan
lugt 12 10,8%, 5,4% va 13,5%.Tuong tu
v6i két qua nghién cu coa Massimo
Chessa va cong su, chi c6 41,2%bd me
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nhan thirc dugc con ho c6 thé tham gia
TDTT [16]. Piéu nay c6 thé dan dén
nhitng hanh vi c6 hai hoac nhitng han
ché khong phu hop, tir d6 anh huong dén
su hoa nhap xa hoi cua tré méc TBS.

Gan ddy, da c6 nhitng tién bo trong
quan ly y té va truyén thong gido duc stc
khoe cho bénh nhi tim mach. Tuy nhién,
két qua trong nghién ciu chdng tdi cho
thdy cac ba me c6 nhitng 16 hdng kién
thirc quan trong trong cham soc tré mac
TBS. C6 dén 95,1% cac ba me cd kién
thitc chua tot trong chim soéc tré mac
TBS va cac linh vuc cham soc tré (cac
yéu té quyét dinh tinh trang dinh dudng,
dinh dudng cho tré, tinh trang thiéu mau
thiéu sit va hoat dong TDTT) chiém trén
80%. Két qua nay phd hop véi nghién
cau cia Magda Ahmed Abd va cong su
cho thiy dai da s (92,2%) cac ba me co
kién thac chua tt truge khi thuc hién
can thiép giao duc dinh dudng [2];
Ngoai ra, nghién ctu cua tac gia El
Mahdi va cong su md ta vé kién thic,
thai do ctia cha me va thuc hanh ddi véi
bénh TBS cua con cai ho va tac dong cua
n6 dén sy phaét trién caa tré tai trung tam
tim mach Sudan. Nghién ctu cho thay
64% phu huynh c6 kién thirc chua tot vé
bénh TBS, trong khi chi cé (36%) phu
huynh c6 kién thic tét [17].

Kién thac chim soc dinh dudng
khong tét 1a mot trong nhitng yéu té lam
tang tinh trang SDD, nguy co xuat hién
cac bién ching som, ciing nhu anh
huong dén su phat trién caa tré vi tinh
trang dinh dudng cua tré & nhom tudi
nay phu thudc truc tiép vao sy cham séc
cua ba me. Gido duc dinh dudng hop ly
la can thiét va quan trong dé cai thién
kién thirc V& cham soc dinh dudng cua
cac ba me cho tré méac bénh TBS, tur d6
¢ thé nang cao TTDD va két qua sirc
khoe tong thé cua tré.
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Ty 1é ba me ¢6 kién thirc chung trong
chiam séc dinh dudng tré mic TBS chua
t6t chiém ty & rit cao (95,1%). Cac ba
me c6 kién thuc tdt trong 4 linh vuc
cham séc tré co ty & rat thip, gom: cac
yéu to quyét dinh TTDD; dinh dudng
cho tré; tinh trang thiéu mau thiéu sat;
hoat dong TDTT chiém ty 18 lan luot 12
7,8%; 10,8%; 19,6%; 9,8%. Vi vay, can
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