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CAN THIEP PHONG CHONG SUY DINH DUSNG CHO

BENH NHAN NAM VIEN TAI TPHCM: BANG CHUNG
Y HOC, CO HOI VA THACH THUC

Tran Quoc Cwong!, Pé Thi Ngoc Diép?, Vii Quynh Hoa

Muc tiéu nang cao chét lugng dich vu kham chira bénh tai TPHCM da dat ra nhiéu thach thuc
cho cac bénh vién trén dia ban thanh phd. Phong va diéu tri suy dinh dudng bénh vién 1a mot giai
phap hiéu quéa dé ning cao chit luong chim soc bénh nhén, cai thién tinh trang bénh tat, giam chi
phi diéu tri, giam thoi gian ndm vién va giam ti 1¢ tir vong. Suy dinh dudng bénh nhan nim vién
khong chi bit ngudn tir nhitng nguyén nhan tir bénh 1y va diéu tri (nhom nguyén nhan ca nhan)
ma con tir nhiing nguyen nhan tir cong tac cham soc dinh dudng ciia cic co s6'y té (nhorn nguyén
nhan t& chuc) Dé cong tac can thiép phong chéng suy dinh dudng cho bénh nhan nim v1en hiéu
qué, chién luoc giai quyet can tap trung vao ca hal nhom nguyén nhén nay, trong d6 can luu y

quan tdm van d& cung cip suit an cho bénh nhan nim vién.
Tw khéa: suy dinh duong, bénh vién, cham soc dinh duong.

PAT VAN PE

Nang cao chét luong dich vu kham,
chita bénh 1a mot van dé trong tam duoc
nganh y té thanh phé HO Chi Minh
(TPHCM) dé ra trong chwong trinh hanh
dong vé nang cao nang luc quan 1y chat
luong kham chita bénh giai doan tir nay
dén nam 2025. Vi trong tAm nay, doi hoi
nganh y t&¢ TPHCM phai quan tdm cai
thién nhiéu van dé trong diéu tri va cham
soc¢ bénh nhan, trong d6 ¢6 van dé dinh
dudng cho bénh nhan nam vién. Suy dinh
dudng ¢ bénh nhan nam vién la mot van
dé phd bién va anh huong nhiéu dén két
qua diéu tri. Theo thdng ké cho thiy c6 it
nhét 1/3 sé bénh nhan nhap vién bi suy
dinh dudng va néu khong duoc can thiép
kip thoi thi tinh trang dinh dudng cua
bénh nhan sé tiép tuc suy giam [1]. Y vin
da chirng minh vi¢c cham séc dinh dudng
t6t giup nang cao chat luvong dich vy kham
chira bénh, két qua diéu tri, cai thién chi
phi diéu tri, qué tai va ndm ghép trong
bénh vién [1]. Tai TPHCM, suy dinh

dudng bénh vién cling chiém ti 1é kha cao
(35-40% tuy theo bénh vién) [2], [3]. Tuy
nhién, vin dé nay cling chua dugc quan
tam va can thi¢p ding muc. Cong tac dinh
dudng va tiét ché tai cac bénh vién trén
dia ban thanh phd chua phat trién dong
déu giira cac bénh vién. Tai nhiéu bénh
vién, cong tac dinh dudng va tiét ché chua
dugc quan tAm va dau tu dang mirc. Viée
can thiép dinh dudng va tiét ché thuong
dugc xem lai cong viéc cua can bd va
khoa Dinh dudng va tiét ché hon 1a cong
viéc chung cua cd bénh vi¢n. Tuy nhién,
suy dinh dudng trong thoi gian ndm vién
khong chi bt ngudn tir nguyén nhan bénh
1y, diéu tri ma con ca nguyén nhan tir cong
tac cham soc dinh dudng ctia co so' y té.
Hiéu dang dugc nguyén nhéan ciing nhu
nhirng giai phap can thi¢p s€ giup bénh
vién 1am tét cong tac phong chdng suy
dinh dudng tai bénh vién.

Bing chirng y hoc trong va ngoai
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12 mot van dé phd bién & ca cac qudc gia
da va dang phat trién trén thé giGi vai ti 18
giao dong trong khoang 20-50% [1]. Ti 1é
nay ddc biét tang cao & mdt s6 nhom ddi
tuong bao gom bénh nhan cao tudi, dang
duoc diéu tri cham soc tich cuc, méc bénh
ung thu, bénh ¢ duong tiéu hoa, mot sd
bénh man tinh (bénh phéi téc nghén man
tinh, suy than man, suy gan man...) va
bénh nhin dai phau. Y vin da chung
minh, suy dinh dudng ¢ bénh nhan nim
vién lam gia tang nhidu nguy co cho
ngu(n bénh bao gom: gla tang thoi glan
nam vién, nguy co nhiém tring, bién
chung, cham lanh vét thuong, loét ti de,
chi phi diéu tri, ti 1 tai nhap vién, giam
chit luong cudc séng va gia tang ti 18 tir
vong [1].

Suy dinh dudng ¢ bénh nhan nam vién
la hu qua cua hai nhém nguyén nhan: ca

| | téu thy min tinh }

nhan va t6 chtc [4]. Cac nguyén nhan
trong nhom ca nhan 1a cac nguyén nhan
do bénh 1y hodc diéu tri gy nén bao gém
cac tang qua trinh dap trng viém, di hoa
lam gia ting nhu cau ning luong va cac
chit dinh dudng, biéng an, giam hap thu,
that thoat chat dinh dudng, tinh trang suy
dlnh dudng man trudc nhap vién va mot
sO 140 can vé mit thé chat & bénh nhan
(biéu d6 1). Cac nguyén nhan trong nhom
td chirc bao gém nhén thic vai tro, tm
quan trong va loi ich cua cong tac dinh
dudng trong bénh vién cia lanh dao va
khoa 1am sang, hd trg dinh dudng (xay
dung phac d6 va huéng dan thyc hanh
dinh dudng tai bénh vién, cong tac sang
loc danh gia tinh trang dinh dudng, can
thiép dinh dudng,ngudn luc cong tac vé
dinh dudng) va hé thong cung cap suét an
cho bénh nhan trong bénh vién (biéu do 1).
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Biéu d6 1: So do nguyén nhén suy dinh dwéng bénh vién [1],[4],[5],/6]

Dé giai quyét nhom nguyén nhan ca
nhan, cac bién phap can trién khai bao
gdm tu van dinh dudng, b6 sung dinh
dudng bang duong miéng (oral nutrition
supplementation - ONS) bang ché pham
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da chat dinh dudng, ché pham giau pro-
tein nang luong (high protein energy -
HPE), nuéi an qua duong tiéu hoa (En-
teral tube feeding - ETF), nu6i an qua
duong tinh mach (parenteral nutrition -
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PN), diéu chinh phuong phap cung cap
thuc phérn, hd tro trong viéc nudi an (hd
trg trong viéc mua thuc phém, dat mon
an, dut an...), chinh sach ton trong thoi
gian bira an ctia bénh nhan (han ché cac
hoat dong y khoa trong thoi gian du kién
bita an ctia bénh nhan), doi hd tro dinh
dudng va két hop cac phuong phap néu
trén [7].

Nghién ctru cho thay néu chim soc
dinh dudng tét cho bénh nhan suy dinh

dudng sé gitp nang cao téng trang vé mit
dinh dudng, cai thién cian nang va cdu
tric co thé, giam loét ti d¢, tang tiéu thu
nang luong va protein, tang cam xuc va
chét lugng cudc séng, cai thién chi sb
sinh hoa lién quan dén dinh dudng (Bang
1) [7], [8], [9] tir 6 giam thdi gian nam
vién cho bénh nhan trung binh 2-4 ngay,
giam ti 1€ tai nhdp vién trong vong 30
ngay tir 16,5% xudng con 7,1%, giam ti
1€ t&r vong chung 24% [10].

Bing 1. Hiéu qud cdc phwong phdp diéu tri suy dinh dwéng bénh vién va mirc dé

chirng cw [7]
, L e a Muc d9
Phuong phép Keét qua cai thién ching ctr
B& sung dinh dudng bing dudng C:?lu ‘Eruc E:or thé, bién ching, tuoi tho, loét ti Mite do 1
n . L.z de, can nang.

miéng da vi chat (ONS), ché pham T3 AT T =TTh

giau protein nang luong (HPE). ong tra.nAg n }rong’, nang fuong ticu thy, Mirc d6 2
protein tiéu thy, cam xtc. ;
Cag nang, thoi gian nam vién, nguy co Mitc d6 1
nhiém trung.

Nuoi 4n qua dng thong (ETF) Nang lugng tiéu thy Murc do 2
Cau truc co the, chi so sinh hoa, tong trang Mite do 4

vé dinh dudng.

Nubi an qua ong thong/bd sung dinh Can ndng, chi s sinh hoa trong dinh dudng ~ Mirc d 2

dudng qua duong mi¢ng + thé duc  Thé luc Miic 46 4
Nguy co nhiém trung, tudi tho, Muc do 1
Nudi an qua duong tinh mach (PN) Chi s0 sinh hoa trong dinh dudng Mtc dg 2
Can nang, thanh phan co thé Mitc do 4
Phéi hop cac phuong phap ONS, Nang lugng ti€u thy, lanh vét thuong Murc do6 2
HPE, ETF, PN Can nang, chi so sinh hoa dinh dudng Muc do 4
Diéu chinh phuong phap cung cap ~ Nang lugng tiéu thy, can ning Mic do 2
thue pham Tong trang vé dinh dudng Mtic do 3
T Can nang va thé luc Muc do 2
Tu van dinh dud : : :
{rvan dinh duong Cén nang va cau triac co thé Murc d6 4
L2 L. Nang lugng ti€u thuy, cau truc co the, su L an
Cung cap ho trg dut an dung Khing sinh, tu i tho Muc do 2
?hll’{h saf:h ton Atrong thoi gian bira Chét Tugng bita dn Mitc d6 3
an cua bénh nhan.
Cung cap ho trg dit an va chinh sach p.o o pr dam Mite do 3
ton trong thoi gian bira an.
D x . N Tiéu thu nang lugng va chat dam Murc d6 2
Doi ho h T : ' : :
01 ho trg dinh dudng (NST) Giam bién chimg va chi phi Mire d6 3

ONS: oral nutrition supplementation; HPE: high protein energy; PN: parenteral nutrition; ETF: enteral tube feed-

ing; NST: Nutrition support team.
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Dé giai quyét nhom nguyén nhén t6
chtrc, Lién minh cdc Hiép hoi Dinh
dudng Hoa Ky da dua ra sau chién lugc
bao gdm [10]:

- Tao ra mdt van hdéa maéi trong bénh
vién trong do tat ca déu nhin nhan vai tro
cua dinh dudng;

- Xac dinh lai vai tro cta bac si, diéu
dudng trong cong tdc cham soc dinh
dudng cho bénh nhan;

- Phat hién va chan doan tat ca bénh
nhan suy dinh dudng va c6 nguy co suy
dinh dudng;

- Trién khai nhanh chong va toan dién
can thiép dinh dudng va theo doi lién
tuc;

- Thong tin va truyén thong vé ké
hoach cham s6c dinh dudng; va

- Xay dung ké hoach cham soc va
gido duc dinh dudng toan dién khi bénh
nhén xuét vién.

DPé thuc hién duogc cac chién luge
nay, can cé giai phap sau [10]:

- Cung cép du chtng ctr y hoc vé suy
dinh dudng bénh vién va hi¢u qua cua
can thiép cho lanh dao bénh vién va bac
sT diéu tri.

- Nang cao nang luc can bd lam cong
tac dinh dudng trong bénh vién.

- Xay dung cong cu sang loc va danh
gi4 tim soat dinh dudng.

- Tich hgp cong tac cham soc dinh
dudng vao bénh an va bénh an dién tu.

- X4y dyng cac quy ché trong chim
soc dinh dudng cho bénh nhan tai bénh
vién.

- Phat hién va khen thudng kip thoi
cac ca nhan, tap thé thuc hién tdt.

Ngoai cac yéu t6 néu trén, & cac nudc
c6 thu nhép thap va trung binh thap nhu
Viét Nam, van dé cung cap sut dn bénh
vién ciing 1a mot yéu t6 can dugc quan
tam va cdi thién trong cong tac cham soéc
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dinh dudng bénh nhan nam vién khi ma
bao hiém y té chua chi tra kinh phi an
bénh vién va c6 do chuyén rat 16n trong
viéc cung cip suit an bénh vién giira cac
bénh vién trong c4 nudc.

V& mat cung cép suét an bénh vién,
& hau hét cac nude phat trién, bénh vién
cung cap thuong quy tit ca cac bita an
cho bénh nhan trong thoi gian nam vién
nhu mot phan cua cong tac chim soc
toan dién. Thirc an do nguoi than mang
vao thuong bi han ché, kiém soat va
huéng dan dé dam bao chat luong vé
mat dinh dudng va v¢€ sinh an toan thuc
phém. Vi bénh nhan thudc nhém doi
tugng giam sirc dé khang, do d6 vé sinh
an toan thuc pham la mot trong nhu:ng
quan tdm hang dau ddi véi viéc cung cap
thuc pham cho nhém 601 tugng nay.
Viéc ché bién va cung cip thuc pham
thuong phai tuan thi cac tiéu chuan qudc
té vé& vé sinh an toan thuc pham vi du
ISO 22000 hay nhitng quy dinh vé vé
sinh an toan thyc pham cua timg qudc
gia [1 1].

O cac qudc gia phat trién, bénh nhan
thuong dugc phuc vu 3 bira an chinh va
1-3 bita &n phu mdi ngdy. Chi phi bita in
cho bénh nhéan thudng bao gém trong
vién phi va thuong dugc trg gid boi
chinh pht hay bao gdom trong chi phi bao
hiém y té. Dé tang tiéu thu thuc pham
cho bénh nhan, bénh vién thuong cé
bién phap hd trg nhu déng goéi thuc
phém phu hop, hd tro nudi an dic biét 1a
cho ngudi cao tudi. Bén canh d6, bénh
vién thuong cling c6 chinh sach bdo vé
bita an nham bao vé bénh nhan khong bi
gian doan boi nhimg hoat dong chan
doan va dicu tri dién ra trong thoi gian
bira an cua bénh nhan.

Bira dn cho bénh nhan thuong dugc
bénh vién ché bién boi nhiéu hé thong
bao g@)m nau twoi, nidu-l1am mat, nu-
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d6ng lanh, cung cip tir bén ngoai (mot
phan hay toan phan) hay phdi tron (mua
thuc phdm ndu chin, hdm nong va phuc
vu bénh nhan). Vé mat phan phéi thirc
an, c¢6 hai hé thong chinh bao gém phén
phdi trung tim va phan ph01 tai chd (tal
khoa phong) Muc tiéu cudi cliing cua tat
ca hé thong ché bién va phan phbi thirc
an trong bénh vién 1a cung cip nhirng
blra an voi gia tri t6i vu vé mat dinh
dudng, chét lugng thuc phém, cAu trac
thyc pham, trinh bay va nhiét do dap tmg
tdi uu so thich va su thuén tién cho bénh
nhan. Dé cai thién sy hai long cho bénh
nhén, c4c bénh vién trén thé gioi tiép tuc
phat trién cac hé thong moi trong viéc
cung cap thirc an cho bénh nhan nhu hé
théng phuc vu phong (giébng nhu mo
hinh khach san) hay hé théng dat thirc an
qua dién thoai.

Véi nhiing dac diém néu trén, cac
nghién clru trong linh vuc bita an bénh
vién ¢ cac nudc phat trién thuong tap
trung vao cac cht dé nhu ti 1é thyc pham
con thira va nguyén nhén, thoi quen tiéu
thy, mtc do hai long thuc phém cua
bénh nhan, cac chién lugc nham cai
thién chat lugng dich vu thuc phém
trong bénh vién. Trong mot tong hop 32
nghién ctu ¢ cac nudc phuong Tay cho
thdy trung binh bénh nhan khong an hét
suat an dugc cung cip va luong thic an
thtra vao khoang 30% theo trong luong
blra an [12]. Thic an thua it & blta an
sang so v&i cac bira an khac trong ngay.
Thuc an thura cling it vé1 moén mén so
v&1 mon rau. Nguyén nhan thuong gap
ctia thirc an thira bao gdm céc yéu t6 lién
quan dén bénh Iy (kém khau vi, bénh
nhan phai thay dbi cau tric thuc pham),
cac yéu to vé thuc pham va thuc don
(chét lugng thuc phém, kich thudc khau
phﬁn 16n, it Iya chon, thirc an ngudi lanh,
trinh bay khong bat mat), cac yéu t6 vé

dich vu (khé mé bao bi thuc pham,
khong nhin thdy thuc pham khi chon
lga). Ngoai ra, co mbi lién hé gilia ché
d6 an thiéu va cac hau qua vé mat hdi
phuc bénh ciing da dugc chiing minh
qua y van. Trong 1 nghién ctru ¢ 3122
bénh nhan tai 56 bénh vién & Australia
cho thdy ¢ nhirng bénh nhan an rat it
khau phan cung cap (<25% khau phan)
gia tang mot cach c6 y nghia thoi gian
nam vién va ti 18 tir vong [13].

Mot trong nhitng khia canh cling
thuong dugc nghién ctru do 1a y thich
cua bénh nhan va dich vu cung cép thuc
pham trong bénh vién. Theo nghién ctru
tai 2 Vién truong cho théy bénh nhan
nam vién kéo dai hay bénh nhan c6 nhu
cau nang lugng va dam cao thudng thich
cac bira an nong vdi cdc mon trung, thit,
canh va thtc an boc tay [14]. V& mb
hinh dich vu thuc phém, trong téng két
18 nghién cuu vé dich vu thuc ph'fim
bénh vién cho théy mé hinh chia suit an
tai khoa giup tang sy hai long va nang
lugng tiéu thu so vdi mo hinh chia suét
an trung tdm. Mo hinh chia suat an tai
chd gitp cung cap cho bénh nhan bira an
¢ s lugng, mui vi, nhiét d6 va chon lya
phu hop hon so v&i hé thdng cung cép
sut an trung tim. M6 hinh chia suét an
tai chd ciing 1a mo hinh c6 chi phi higu
qua hon so v&i mo hinh chia suat an
trung tadm dac biét 1a ¢ tré em.

Nhu cau nang luong va cac chét dinh
dudng cho bénh nhan nam vién duoc
tinh todn dya vao nhu cau khuyén nghi
cho cong doéng. O Scotland, nhu cau
nang lugng va protein cho bénh nhan
nam vién 1a 1800- 2550 kcal/ ngay va
56g protein/ ngay [15]. O Australia,
khau ph'?ln an ¢ bénh nhan nam vién 1a
1800kcal voi1 63,8g protein/ ngay, la
khau phan duoc tinh toan dya trén nhu
ciu clia nam gidi trong do tudi 19-70
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tudi [11]. Mitrc nang luong va proteln
nay dap mg nhu cau ciia hau hét bénh
nhan nam vién. Murc nang luong va pro-
tein nay ciing dap ing nhu ciu cia hau
hét cac bénh man tinh khong lay ching
han nhu dai thao duong type 2, bénh tim
mach. Mirc ning lugng nay ciing c6 thé
dugc hiéu chinh thanh phan hay céu tric
cho mot s6 bénh 1y dic biét. Déi vai
bénh nhan suy dinh dudng hay c6 nhu
cau dic biét, nang lugng va protein dugc
tinh toan dva trén chung ctr y hoc ¢
nhom bénh nhan nay. O Australia, bénh
nhan suy dinh dudng dugc cung cip
khau phan an 1900-2260kcal (25-
30Kcal/kg) dbi véi nang luong va 95g
(hay 1,2g/kg) ddi voi protein [11]. O
Scotland, nhu cdu nang lugng va protein
cho bénh nhan suy dinh dudng cling cao
hon, 2250-2625kcal cho nidng lugng va
60-75g cho protein [15]. R0 rang la nhu
cau protein ¢ bénh nhén suy dinh dudng
cao hon nhu cdu ¢ nguoi binh thudng,
tuy nhién khuyén nghi vé protein lai
khac nhau & cac qudc gia khac nhau va
khuyén nghi vé protein dya trén chimng
ctr van con han ché [16].

Y vin vé cong tac xdy dyng cong cu
sang loc va danh gid tinh trang dinh
dudng dugc tim thidy & cic qubc gia
Pong Nam A nhu Singapore 7], Thai
Lan [18] Tuy nhién y van vé cong tac
cung cip suat an bénh vién & cac qubc
gia Pong Nam A con han ché.

Cac co hoi

Tai TPHCM noi riéng va ca nudc noi
chung, cong tac dinh dudng va tiét ché
bénh vién ngay cang dugc quan tam.
Diéu nay trudc tién thé hién qua hé
théng van ban chi dao ciia BO Y té va So
Y té TPHCM cho cong tac dinh dudng
va tiét ché trong bénh vién trong thoi
gian gin diy bao gom Théng tu
08/2011/TT-BYT ngay 26/1/2011 vé
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Huéng dan vé cong tac dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién; BJ ti€u chi danh gia
chét lugng bénh vién ciia B Y té nam
2013; Cong van 5949/SYT-NVY ngay
8/10/2014 ciia S& Y té¢ TPHCM vé viéc
cing c¢d hoat dong dinh dudng tiét ché;
Ké hoach Chién luoc quic gia vé Dinh
dudng TPHCM giai doan 2016-2020.

Lién tuc tor nam 2012 dén nay, tai
TPHCM d4 c6 nhiéu nghién ctru vé ti 18,
dic diém ché do an va cong cu sang loc
tinh trang dinh dudng cua bénh nhén
nam vién tai gén 10 bénh vién trén dia
ban thanh phé trai déu tai cac bénh vién
ndi thanh va ngoai thanh, bénh vién
quan y va dan y, bénh vién thudc hang
dac biét, hang 1, 2 va 3, bénh vién da
khoa va bénh vién chuyén khoa.

Khoa dinh dudng va tiét ché da va
dang dugc thanh lap gan nhu toan bd &
cac bénh vién trén dia ban thanh phé.
Cong cu sang loc va danh gia tinh trang
dinh dudng vura dugc Trung tdm Dinh
dudng TPHCM t6 chirc moi mot sb
chuyén gia vé dinh dudng, tiét ché, quan
ly chét lugng bénh vién, ndi va ngoai
khoa, dich t& tir Cuc Quan 1y Kham chira
bénh, Vién Dinh dudng Quéc gia, mot )
bénh vién tai TPHCM va Ha Nogidong
gop ¥ kién va dua vao ap dung tai bénh
vién tai TPHCM.

Cong tac dinh dudng va tiét ché dang
duogc quan tam tur khdi bénh vién thong
qua viéc gia tang t6 chirchdi thao khoa
hoc, glang day chuyén dé dinh dudng
tiét ché bénh vién tai cac bénh vién 16n
trén dia ban TPHCM.

Cac thach thire

Qua két qua tong két cong tac dinh
dudng va tiét ché tai bénh vién tai
TPHCM cho thiy cong tac dinh dudng
va tiét ché cling con mot sd kho khan
nhu thiéu hyut ngudn nhan lyc va truong
khoa va can bd dinh dudng chua dugc
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dao tao bai ban.

Ngoai trr mot sb bénh vién c6 nhiéu
can bo trong khoa dinh dudng va tiét ché
(10%), phan 16n cac bénh vién chi ¢ tir
2-3 nhan sy thuoc khoa dinh dudng va
tiét ché va tham chi c6 bénh vién chi ton
tai duéi dang t6 dinh dudng (20%). Véi
sO lwong nhan sy nay khong thé dap tng
nhiing hoat dong cua mot khoa dinh
dudng tiét ché trong bénh vién bao gdm
hoi chan, tu van va cung cdp suét an
bénh 1y va suét an chung cho tit ca bénh
nhan.

Xét vé trinh do ciia truong khoa dinh
dudng va can bd khoa dinh dudng, ngoai
trir mot s6 bénh vién ¢ can bo duoc dao
tao bai ban (10%), da phan can bo khoa
dinh dudng duogc dao tao tur chuyén khoa
ndi, nhi, tham gia cac khoa dao tao ngén
han vé dinh dudng ma chua duoc dao
tao bai ban trong linh vuc dinh
dudng.Diéu nay sé& anh huong dén chat
luong chuyén mon cua cong tac dinh
dudng trong bénh vi¢n.

KET LUAN

Suy dinh dudng bénh vién 1a mot van
dé phd bién va quan trong. Y van da
chting minh can thiép phong chdng suy
dinh dudng bénh vién giup cai thién chat
lugng diéu tri. Dé giai quyét van dé suy
dinh dudng bénh vién thi khong chi can
nhitng bién phap tap trung giai quyét
nhom nguyén nhan ca nhan cua bénh
nhan ma con can cac bién phap giai
quyét nhom nguyén nhan t6 chic.

Chung toi xin chdn thanh cam on
lanh dgo, chuyén gia cua Cuc Kham
chita bénh BJ Y té, Vién Dinh duong
Qu&c gia, cdac bénh vién tai Ha Noi va
TPHCM, dai hoc Queensland University
of Technology Australia da tham gia
dong gdp y kién cho cdc hoat déng dinh

duong lam sang tai TPHCM trong thoi
gian qua.
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INTERVENTIONS FOR HOSPITAL MALNUTRITION IN HO CHI MINH
CITY: EVIDENCES FROM LITERATURE, OPPORTUNITIES
AND CHALLENGES

The target to improve the quality of health services in Ho Chi Minh City puts many
challenges to hospitals within the City. Prevention and treatment of hospital malnutri-
tion in acute care setting are among effective solutions to improve quality of patient
care, recovery, cost of treatment, length of hospital stay and mortalities. Hospital mal-
nutrition is not only caused by medical problems and treatment themselves (personal
causes) but also by nutritional care of health care facilities (institutional causes). There-
fore, for effective malnutrition control of hospitalized patients, solutions should focus
on both these group of causes particular food services in hospital.

Keywords: malnutrition, hospital, nutrition care
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