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DINH DUONG, VIEM VA SU PHAT TRIEN
CUA UNG THU

Hanh Huynh '

Trong xu hudéng gia ting ung thu tai Viét Nam song hanh ciing viéc sir dung nhiéu hoa chat
doc hai trong thuc pham, cic nha lanh dao trong nudc da kéu goi phai hanh dong nhanh chéng
nham giai quyét mdi lo ngai vé sirc khoe nay. Bai viét nham dé cap dén cac van dé: (1) Xem lai
chtic niing co ban ctia hé mién dich; (2) M6 ta méi lién quan gifta phan (mg viém va sy phat trién
cua ung thu; (3) Cap nhat nhitng bang chung vé sy twong quan gitra h€ vi sinh duong rudt va su
phat trién ung thu; (4) Liét ké cac nguyén tic chii yéu trong viéc phong ngira sy phat trién bénh

ung thu.

I. CAC CHUC NANG CO BAN CUA
HE MIEN DICH

Chtic nang chu yéu caa hé mién dich
1a dé bao vé co thé ctia chung ta chong lai
ké “ngoai xam” nhu vi khuan, virus, chit
ddc, 6 nhiém moi trudng, 6 nhiém khong
khi va cac chat gay ung thu. Dé thuc hién
chirc ning mot cach hiéu qua, hé mién
dich phai c6 kha nang phan biét glua mo
khoe manh ctia co thé v6i cac mam bénh.
Dén nay, tit ca cac bang chimg cho thiy
phan tng viém 1a cach duy nhat ma hé
mién dich sir dung dé chdng lai tac nhan
gy bénh, nham bao vé va duy tri co thé
khoe manh. Céc chirc nang trén cua h¢
mién dich tuvong tu nhu B6 Québc phong
trong mot qudc gia. Ngoai ra, nhimng bang
chtng gan day ching minh rang hé mién
dich cling dong mot vai tro quan trong
trong cin bang néi moi md; mot chirc
nang tuong tu nhu B VE sinh.

Puoc xem 13 "Hang phong thu dau
tién”, cac té bao mién dich tham nhap vao
toan bo hé théng ctia co thé va co vai tro
trong tat ca cac bénh ma chung ta biét dén
[1]. Nhu da néu ¢ trén, phan ung viém
duogc xem la trai tim, 1a trong tdm cua h¢
mién dich: phan tng viém 1a cach duy

nhat ma hé mién dich dap tng khi can
dén. Khia canh bao vé cua phan tng viém
c6 thé duogc chia ra thanh 3 giai doan:

1) Khéi phat: xay ra chi trong vai
gi® sau khi cac rao can mién dich bi xam
pham (vi du: da bi v&/hu hai). Giai doan
1 ctia phan mg viém bao gdm viéc san
xut cac chét trung gian gdy viém bai cac
té bao thuong trt (vi du: Interleukin-1,
Tumour Necrosis Factor-a), tiép theo 1a
su xam nhap cua bach cAu ma sau d6 dan
dén viéc loai bo cac tac nhan gay bénh va
/hodc cac manh v&). Pinh diém cuia phan
g nay c6 thé dat dugc trong vong vai
tiéng dong ho.

2) Phin giai: lién quan dén viéc loai
bo céc tac nhan kich thich viém, tiéu huy
cac chat trung gian gy viém va bach cau
trung tinh, tiép theo 1a sy tham nhap cua
dai thuc bao ¢o nguén géc tr bach cau
don nhan. Giai doan nay cé thé xay ra
trong vai ngdy tlr phan (mg ban dau.

3) Héau phan giai: biéu hién cho su
hinh thanh mién dich thich tmg bao gom
sy tham nhap cua céc té bao mién dich
thich ung (vi du: T va/hoac B lympho
bao) va su tai gdp cac dai thuc bao va té
bao dudi gai thuong tra. Giai doan cubi
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cung cua phin tng viém dién ra trong
vong vai tuan tur phan trng ban dau [2].

II. PHAN UNG VIEM VA SU PHAT
TRIEN CUA UNG THU:

Angelo De Marzo: Mot chuyén gia
bénh hoc ung budu lam viéc tai Dai hoc
John Hopkins & Baltimore, Maryland,
M§ cho rang viém c6 thé 1a mot thanh
guom 2 ludi [3]. Phia "may man" cia
ludi guom dé cap dén hiéu qua bao vé
ctua phan Ung viém. Khi phan tmg viém
xay ra & ding noi va dung thoi diém véi
cuong d6 phu hop, co thé s& dugc chita
lanh khoi sy lay nhiém/ton thuong. Phia
"nguyén riia" cua ludi guom dé cap dén
khia canh phan giai khong hiéu qua cua
phan trmg viém. Phan giai khong hiéu qua
duoc dinh nghia la sy bét luc ctia hé mién
dich trong viéc giai quyét thoa dang viém
cap tinh ma tir d6 s& dan dén mién dich
khong phu hop. Phan tng viém khong
phan giai lién quan dén sy ton tai clia cac
tac nhan kich hoat viém (vi du: chét doc,
6 nhiém moi truong, 6 nhiém khong khi)
va chat trung gian gay viém (vi du: Tu-
mour Necrosis Factor-a, Interferon-y,
IL-6), sy hién dién khong ngirng ctia cac
dai thuc bao viém (vi dy: kiéu hinh M1),
va sau do, sy that bai dé thanh lap kha
ning mién dich thich tmg [2]. Cin cit trén
nhitng kham pha trén, c6 thé xem ung thu
la mot giai doan “Phan gidi khong hiéu
qud”cua phan tng viém?

Trén thyc té, cac nghién ctru da ching
minh viém la nguyén nhan co ban cua
nhiéu loai ung thu nhu tuyén tién liét, da
day, gan, bang quang va ung thu dai
trang. Khi phan tng viém ting lén, mirc
dd nghiém trong cua bénh ung thu cling
s tdng lén [3]. Nhiing thi nghiém thuc
hién trén dong vat da bao céo réng thuc
pham s& hiru dic tinh khang viém nhu
dau nanh va tra xanh c6 thé lam giam ty

1é méc bénh ung thu tuyén tién liét. Gan
day, Rhus Coriaria, mdt loai cay bui nhd
trong ho ciia hat diéu (c6 ngudn gbc tir
mién Nam chau Au) d4 dugc chimg minh
s& hiru ddc tinh khang viém. Qua sdy kho
cua Rhus Coriaria ¢6 vi chua va duoc st
dung nhu gia vi tai cac nude Trung Dong.
Chat chiét xuét tir nhitng qua sdy kho nay
dugc ching minh c6 kha nang ngan
chan/tre ché su hinh thanh mach mau, su
tang truong va di can khdi u cia cac té
bao ung thu vi am tinh gép ba théng qua
su trc ché ciia cac duong gy viém quan
trong nhu STAT3, NF«B va NO [4].

I1I. MOI TUONG QUAN GIUA HE
VI SINH PUONG RUQT VA PHAT
TRIEN UNG THU

Co thé con ngudi c6 khoang 10 ngan
ty t& bao va 23.000 gien, trong khi h¢ vi
sinh duong rudt gdm khoang 100 ngan ty
té bao va 3 triéu gien. Do d6, con nguoi
duoc xem 12 mot sinh vat tdi wu vi bao
gdm ca cac té bao clia con nguoi va vi
khuan. Hé vi sinh duong rudt twong tac
v6i cac yéu tb di truyén cta co thé va moi
truong (chii yéu thong qua ché do an
ubng), va tir 46 gay anh huong dén sirc
khde cua con nguoi. Vi du, hé vi sinh
duong rudt c6 thé phong thich cac doc tb
nhu lipopolysaccharides 1am ton hai dén
vét chu hodc san xuét cac chat Chuyén
héa ¢6 loi nhu vitamin va axit béo chudi
ngin (SCFAs) dé nudi dudng co thé. Ché
do an uéng, cu thé 1a cac loai thude hodc
hoa chat ¢6 tiém nang rat 1on anh hudng
dén cau tric va chirc ning ctia hé vi sinh
duong rudt hon so véi di tmyén; do do,
anh huong dén tinh trang stc khoe ciia co
thé [5,6].

Ché d6 an nhiu thit bo, thit ché bién,
chit béo va ruou gan lién véi su gia ting
nguy co ung thu dai truc trang (CRC).
Céc nghién ctru ching minh rang hé vi
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sinh duong rudt goép phan vao nguyén
nhén cta ung thu dai truc trang bang cach
anh huong trén phan tng viém, ton
thuong ADN va chét theo chuong trinh.
Vi duy, axit deoxycholic va lithocholic 1a
cac axit mat (da bi hydro hoa va hydroxy
hoa boi cac vi khuan dudng rudt) co thé
lam ton thuong ADN va giy ung thu do
viéc san xuét cac loai oxy phan tng
(ROS) va céc loai nito phan trng (RNS).
Trai lai, cac axit béo chudi ngin (SCFAs)
nhu cacetate, propionate va butyrate da
dugce ching minh c¢6 kha niang wc ché
phan tmg viém va phat trién ung thu.
Ham luong trong rudt cua nhitng chat nay
c6 thé bi anh huong boi thanh phan dinh
dudng va luong thure an tiéu thy. Céc tac
dung khang viém ctia SCFAs dong gop
cho su can bﬁng ndi moi trong hé vi sinh
duong rudt [7]. Faecalibacterium praus-
nitzii, 1a mot tryc khuan gram duong
dugc bao cdo 1a dong vai tro gilr gin hoa
binh trong hé vi sinh rut cua ching ta
bang cach tao ra phan ing khang viém va
duy tri trang thai c4n bang ndi moi cho hé
thong mién dich. Chung ta di biét hau hét
cac vi khuan chuyén hoa 1én men xo hoa
tan c6 kha nang tao ra phan ing khang
viém. Vi vay, mot ché do an "ngheo hoac
it chat xo" trong xa hoi hién nay, cudi
cung roi s& dan dén su doi, chét va bién
mét cua cac vi khuan t6t cho strc khoe cia
chung ta [8].

IV. CAC NGUYEN TAC CHU YEU
TRONG NGAN NGUA SU PHAT
TRIEN BENH UNG THU

Chinh phu Viét Nam hién nay d rat
quyét liét d6i voi viee dé ra giai phap xir
Iy cac van dé 6 nhidm trong thirc an hién
nay. Diéu quan trong I phai van dong
toan x3 hoi nhan thic duoc vin dé thuc
su nghiém trong, khong chi 1a phéap luat
ma 1a dao dirc, dau tranh voi nhiing ké ich
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ky hai ngu:(n Nhitng kham pha gan day
Ve sur tién trién cia ung thur da khuyén céo
rang dé loai trir cac té bao ung thu ra khoi
co thé, chiing ta can phai tin cong khdi u
tir gbc cua than cay, chir khong phai tir
cac nhanh cua cdy [9]. Cach tiép can
tuong tu nay co thé duoc st dung dé loai
trir cac hoa chat doc hai da xam nhép vao
chudi thuc phém & Viét Nam: Loai trur sur
tham nhap clia cac chat doc hai gay ung
thu ngay tir nguon xuat xi. Nhan thirc
dugc vai tro cua phan tmg viém trong
sinh ly bénh va nguyén nhan cta bénh
ung thu, cac phuong phap diéu tri dugc
dé nghi 1a “lam thé nao dé ting cuong
lam sach va giai quyét cac phan tng cua
co thé ddi vai cac chat hodc tac nhan gay
ra bénh” nhung KHONG PHAI “lam thé
nao dé trc ché su khoi phat va lan truyén
ctia phan tng viém” [2]. Dé dbi pho véi
tinh trang mat an toan thyc pham trong xa
hoi Viét Nam hién nay, cac hanh dong
khan cép va quan trong nhét 1a dam bao
cac hoa chit doc hai phai bi loai trir khoi
day chuyén chuan bi va san xuat thyc
pham ctia chung ta. Khi bude tién ¢t yéu
va quan trong nay da dat dugc, phuong
phap tiép theo s& 14 viéc ung dung triét Iy
ctia Hippocrates: “Hiy dé thuc pham la
thudc, va thude 1a thuc phém”. Lva chon
dung thuc pham va tiéu thu thyc pham
sach, khong hoa chat doc hai ma thién
nhién cung cap, ching ta s& c6 mot cudc
song khoe manh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Keener AB (2015). 4 sense of Immunity:
Scientists are detailing the immune system
as never before. Nature Medicine January,
Volume 21(1): 3 - 5.

2. Fullerton JN & Gilroy DW (2016). Reso-
lution of inflammation: A new therapeutic
frontier. Nature Reviews Drug Discovery
POL March 29.

3. Weir K. (2015). Inflammatory evidence.



TC.DD & TP 12 (4) — 2016

Nature. Volume 528: S130 — S131.

. El Hasasna H. et al (2016). Rhus Coriaria
suppresses Angiogenesis, Metastasis and
Tumor Growth of Breast Cancer through
inhibition of STAT3, NFkB, and NO path-
ways. Scientific Reports POL Feb 18.

. Zhao L. (2013). The gut microbiota and
obesity: from correlation to causality. Na-
ture Reviews Microbiology. Volume 11:
639 — 647.

. Cox LM, Blaser MJ.(2015). Antibiotics in
early life and Obesity. Nature Reviews

Summary

Endocrinology March. Volume 11 (3):
182 —190.

. Louis P, Hold GL, Flint HJ. 2014. The gut

microbiota, bacterial metabolites &Col-
orectal cancer. Nature Reviews Microbi-
ology. Volume 12 (10): 661 — 672.

. Velasquez-Manoff M. (2015). Gut Micro-

biome: The Peace-keepers. Nature.Vol-
ume 518: S4 — S11.

. Willyard C. (2016). Cancer: An evolving

threat. Nature.Volume 532: 166 — 168.

NUTRITION, INFLAMATION, AND THE DEVELOPMENT OF CANCER
The increasing trend of cancer in Vietnam together with increasing use of harmful

chemicals in food production has made local authorities to make appeals for actions to
fast address this health risk. This article aims to (1) Review basis functions of immune
system; (2) Describe the relation of inflammation reaction and cancer development; (3)
Update evidences on association between intestinal microorganism and cancer develop-
ment; (4) List major principles in prevention of cancer development.
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