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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta nhu ciu tw van dinh dwdng ctia ngwdi bénh ung thw phdi dang diu tri
ndi tra tai Bénh vién Ung Bwéu Ha N6i nam 2023.
Phwong phap: Nghién ctru cét ngang trén 168 ngwdi bénh ung thw phdi dang diéu tri
tai bénh vién Ung Buéu Ha Néi.
Két qua: Trong s6 106 ngwoi bénh (63,1%) c6 nhu cau duwoc tw van dinh duéng,
56,7% mong muon duwgc tw van khi nam vién, 91,5% mudn dwoc can b dinh dwdng tw

van va 81,2% mubn duoc tw van tai giwong bénh. Noi dung mubn duwoc tw van nhiéu
nhét Ia tinh trang dinh duwéng (63,2%) va thwc phdm khéng nén ding (32,1%).

Két luan: Nguoi bénh ung thw phéi dang diéu tri tai Bé&nh vién Ung Buwéu Ha Noi co
nhu cau tw van dinh dwdng cao tai giwong bénh va do can bd tw van dinh dwéng thuc
hién. Do d6 can quan tdm dap &ng kip thdi cac nhu cau dinh duwéng nay cho ngudi
bénh ung thw phéi.

Ter khéa: Nhu céu tw vén dinh dudng, nguoi bénh, ung thur phéi, bénh vién Ung Buéu Ha Néi.

NEEDS FOR NUTRITION COUNSELING OF LUNG CANCER
PATIENTS UNDERGOING TREATMENT AT HANOI

ONCOLOGY HOSPITAL
ABSTRACT

Aims: To describe the nutrition counseling demand of lung cancer patients
undergoing inpatient treatment at Hanoi Oncology Hospital in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 168 lung cancer patients
undergoing treatment at the Hanoi Oncology Hospital.

Results: Of the 106 patients (63.1%) patients desired nutrition counseling,
56.7% wanted advice while in the hospital, 91.5%, desired to consult with a
nutritionist, and 81.2% desired to be consulted at the hospital bed. The advice
most sought after was related to nutritional status (63.2%) and foods that should
not be eaten (32.1%).

Conclusion: The lung cancer patients undergoing treatment at Hanoi Oncology
Hospital have expressed a high demand for dietary counseling from a
nutritionist while in bed. It is necessary to respond to these needs of the lung
cancer patients promptly.

Keywords: Demand for nutrition counseling, patients, lung cancer,
Hanoi Oncology Hospital.
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I. PAT VAN PE

Ung thu phdi (UTP) la mét trong
nhitng bénh 1y 4c tinh phd bién nhat va
la loai ung thu chiém vi tri hang dau vé
ty 16 mic cling nhu ty 1& tir vong trén
toan thé gigi [1]. Tai Viét Nam, ung thu
phdi dung hang tha 2, uée tinh khoang
26.260 truong hop mai mac va 23.800
ca tir vong mdi nam [2]. Hau hét bénh
nhan UTP khi phat hién da ¢ giai doan
muén, tién lwong xau. Tinh trang dinh
dudng lubn 1a van dé nan giai doi véi
ngudi bénh UTP. Theo thng ké, c6 toi
2/3 bénh nhan UTP bj suy dinh dudng
trong qué trinh diéu tri [3-4]. Tuy nhién,
ty 1¢é nguoi bénh duoc tu van dinh dudng
van con han ché theo nghién cau cua
Khong Kim Chung ty I¢ nguoi bénh da
duge tu van dinh dudng trong qué trinh
diéu tri con thap véi 57,5% [5]. Tu van
dinh dudng cé vai trdo quan trong trong

viéc cai thién tinh trang dinh duong,
nang cao chét luong séng va hiéu qua
diéu tri cho nguoi bénh UTP. Tuy nhién,
cho dén nay céc cong trinh nghién cau
vé nhu ciu tu van dinh dudng méi chi
danh gia vé nguoi bénh ung thu noéi
chung, dac biét chua c6 nghién ctru nao
tap trung vénguoi bénh UTP tai Viét
Nam. Vi vay, nghién ctru nay duoc tién
hanh v&i muc tiéu danh gia nhu cau tu
van dinh dudng cua bénh nhan UTP diéu
tri noi trd tai Bénh vién Ung Budu Ha
Noi - la mot trong nhirng bénh vién
chuyén khoa hang dau vé diéu tri UTP
tai Viét Nam. Két qua nghién cau sé 1a
co so khoa hoc quan trong cho viéc
hoach dinh chinh s&ch va can thiép nang
cao chat lwong chim soéc dinh dudng
bénh nhan UTP.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu cat ngang tir thang 1 dén
thang 6 nam 2023 tai Khoa Noi | va Noi
t6ng hop theo yéu cau, Bénh vién Ung
Budu Ha Noi. Déi twong nghién ctu la
nguoi bénh ung thu phoi dang diéu tri
noi tra tai Bénh vién.

2.2. C& mau va chon mau
C& mau sir dung cong thuc tinh:

p(l—p)
e.‘!

,
n=272

(1—ax /2)

Trong do:

n: C& mau (s lwong ngudi bénh ung
thu phdi tham gia vao nghién ciu dang
diéu tri tai hai khoa Noi | va Noi tong
hop theo yéu cau);

Tiéu chuan loai trir 1a nguoi bénh
dang trong giai doan cap tinh nang (hon
mé, phau thuat, cip ctu,...) hoac khong
0 kha nang tra loi c&c bd cau hoi nghién
cuu (khuyét tat, tdm than,..) hoic da
nhan loi tham gia nghién ctu nhung tir
vong hoic di dugc tu van vé dinh dudng.

Za-u2=1,96 1a do tin cay liay &
ngudng Xac suat o= 5%;

p = 0,4: 1a ty Ié nhu cau tu van va
cham s6c¢ dinh dudng cua nguoi bénh tai
bénh vién. Theo nghién cuu cua tac gia
Tran Khéanh Thu vé thyc trang cham séc
dinh dudng tai bénh vién Pa khoa tinh
Thai Binh [6];

e=0,08 la sai s6 mong mudn.
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Nhu vay ¢& mau duoc chon tdi thiéu
theo tinh toan la 144. Du phong 10%
bénh nhan bé cudc, ¢& miu can lay la
158 nguoi bénh. Thuc té, ¢& mau nhom
thu thap duoc 1a 168 dbi twong nghién
cuu.

2.3. Thu thap sé liéu

St dung phwong phap phong vin
truc tiép theo bo cau hoi thiét ké san dé
thu thap thdng tin chung vé dbi tuong
nghién ctru, so ligu vé nhan khau hoc:
tuoi, gisi tinh, can nang, chiéu cao va
mot s6 thong tin lién quan téi tinh trang
hon nhan, thu thap, tinh trang kinh té,
tién sir mac bénh.

2.4. Phan tich sé liéu

St dung phan mém Redcap dé thu
thap so liéu. St dung phan mém SPSS
2.5. Pao dwc nghién cau

_ Nghién ctru tuan thu cac nguyén ‘téc
vé dao dtc nghién cau cua Hoi dong
bao duc Y sinh hoc cua Truong ’dai hoc
Y t€ Cong cong va chi dugc tien hanh
khi 96 Su chap thuan cua Hoi dong theo
quyét dinh s6 52/2023/YTTC-HD3.

Nghién ctu dam bao quyén ty
nguyén tham gia ctia cac doi tuong

I11. KET QUA

Pa s6 nguoi bénh ndm trong do tuoi
tir 60 tudi tro 18n véi 66,7%. Trong tong
s6 168 ngudi bénh dugc chon vao
nghién ciru c6 dén 78,6% ngudi bénh bi
ung thu phoi 1a nam gigi. Chiém ty ¢
nhé hon 1a nit giéi chiém 21,4% (36
ngudi). Thu nhép binh quan hang thang
cua d6i tugng chiém phan 16n 1a dudi 5
triéu voi ty 1€ 62,5% (105 nguoi). Bén
canh dé d6i tuong nghlen ctu cha yéu
phat hién va dugc chan doan bénh dudi 1
nim chiém 60,7% (102 nguoi). Kém
theo d6 thoi gian diéu tri bénh dudi 1

Str dung phuong phip chon mau
thuan tién, chon tat ca nhitng ngudi bénh
ung thu phdi dangdiéu tri noi tri tai 2
khoa Noi 1 va Noi tong hop theo yéu cau
caa Bénh vién Ung Budu Ha Noi trong
thoi gian thu thap sé liéu.

Théng tin vé nhu cau tu van dinh
dudng caa ngudi bénh gdm: Nhu cau tu
van cua d6i teong nghién ctu, noi dung
thong tin dinh dudng mong mudn duoc
tw van, thoi diém tw véan, hinh thic tu
van dinh dudng, kha nang chi tra cho
dich vu tu van dinh dudng, ngudi tu van
dinh dudng

20.0 dé phan tich s6 ligu. So lidu duoc
trinh bay theo tan so va ty 1€ %.

nghién ciu. Nhitng dbi twong moi tham
gia nghién ciru duoc giai thich rd rang veé
muc dich, ¥ nghia, cac thong tin thu thap
cta cudc diéu tra va co quyén lya chon
cd tham gia vao nghién cuu hay khong.
Pbi tugng c6 quyén tir chdi tham gia
nghién cau ¢ bat cu giai doan nao cia
qué trinh nghién ctu.

nim ciing chiém phan 16n 62,5% (105
ngudi). Phan 16n nguoi bénh phat hién
chan doan bénh di ¢ giai doan muon
(giai doan 4) chiém ty 1¢ cao nhat 85,1%
(143 nguoi). Péi twong nghién cau co
tinh trang dinh dudng 1a binh thuong
chiém da phan (66,1%). Theo danh gia
PG - SGA, nhiing nguoi bénh tham gia
c6 tinh trang dinh dudng loai B chiém ty
16 cao nhat 46,4%; ty & ngudi bénh c6
phan loai A va C lan luot 1a 36,3% va
17,3%.
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Bang 1. Mgt sé ddc diém chung cia doi twong nghién cizu (n=168)

Phan loai Dic diém S6 lugng Ty 18 (%)
Nhom tudi <40 3 1,8
40-60 53 315
> 60 112 66,7
Gidi tinh Nam 132 78,6
Nir 36 21,4
Thu nhap binh quan Khong c6 thunhdp 45 26,8
< 5 triéu 105 62,5
5-10 triéu 18 10,7
> 10 triéu 0 0
Thoi gian chan doan mac Duéi 1 nam 102 60,7
bénh Tu 1 nam trd 1én 65 38,7
Thoi gian diéu tri bénh Duéi 1 nam 105 62,5
Tu 1 nam tré 1én 63 37,5
Giai doan bénh Giai doan 3b 25 14,9
Giai doan 4 143 85,1
Nhém BMI (kg/m?) BMI < 18,5 33 19,6
18,5-24,9 111 66,1
>25 24 14,3
Diém theo PG-SGA A 61 36,3
B 78 46,4
C 29 17,3

Bang 2. Nhu cdu tw vdn dinh dwéng Ciia nguoi bénh ung thw phéi dang diéu tri ngi
tru tai bénh vién Ung Buou Ha Ngi (n=168)

Phan loai Dic diém S6 luong Ty & %
Ngudi bénh biét vé mic phi C6 2 1,2
;c/Liré\;]én dinh dudng tai bénh Khéng 166 98.8
Nhu cau tu van dinh dudng ~ C6 106 63,1
Khéng 62 36,9

Trong tong sé 168 d6i twong tham tu vAn dinh dudng tai bénh vién chi
gia nghién ctru c6 dén 63,1% nguoi bénh  chiém 1,2%, trong d6 c6 dén 98,8%
¢6 nhu ciu duoc tu van dinh dudng. Tuy  ngudi bénh khong biét dén mirc phi tu
nhién s6 luong nguoi bénh biét mic phi  van dinh dudng tai bénh vién (Bang 2).
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Bang 3. Poi twong tir vd’n’ dinh duong, thoi diém tw van dinh dwéng, dia diém tw van
ma nguoi bénh mong muon duwoc tu van dinh duong (n=106)

Phan loai Pic diém S6 lugng Ty & (%)
Nguoi chi dinh tu ~ Bac sy diéu tri 9 8,5
van Cén bo dinh dudng 97 91,5
Thoi diém tu van Trong khi nam vién 60 56,7
Sau khi nam vién 44 41,6
Khéc 2 1,9
Dja diém tu vén Tai giwdong bénh 86 81,2
Khoa dinh dudng 17 16,1
Khac 3 2,9
Noi dung tu van Tinh trang dinh dudng 67 63,2
Khau phan in trong ngay 3 2,8
Thyuc pham nén ding 2 1,9
Thuc pham khong nén ding 34 32,1

Mong muén cua déi twong nghién
cru V& ngudi tu van dinh dudng chiém
ty 16 cao nhat 1a mong mudn duoc cén
bo dinh dudng thuc hién tu van dinh
dudng 91,5% (97 ngudi). Trong do, bac
sy diéu tri chiém mat ty 18 kha nho 8,5%
(9 ngudi). Trong sb tong 106 ddi twong

IV. BAN LUAN

Trong tong sb 168 dbi twgng tham gia
nghién ctru c¢6 dén 106 nguoi bénh co
nhu cau duoc tu van dinh dudng chiém
63,1%. Trong mot sé nghién ctu khac
cling cho thay mit bang chung nhu cau
tu van dinh dudng cua ngudi bénh déu ¢
mic cao. Theo nghién ctiu cua tac gia
Pham Thi Tham va cong su, ty 1¢ nguoi
bénh muén duoc tr van dinh dudng
trong quéa trinh diéu tri 1a 66,2% (147
nguoi) [7]. Mot nghién cuau khac vé
“Nhu cau, kha nang chi trd cho Suat an
bénh 1y va tu van dinh dudng cua nguoi
bénh tai bénh vién K, co s& Tan Triéu
nam 2019” cua tac gia Nguyén Thi Dinh

c6 nhu cau tu van dinh dudng c6 dén
56,7% (60 ngudi) mudn dugc tu van
dinh dudng trong khi nam vién; 81,2%
(86 ngudi) mudn duge tu van tai givong
bénh va 63,2% (67 nguoi) chon noi dung
tu van dinh dudng la tinh trang dinh
dudng.

va cong su cho thay 90,3% (298 ngudi)
¢ nhu cau tim hiéu vé dinh dudng bénh
ly caa minh [8]. C6 thé thay, ty I¢ nguoi
bénh c6 nhu ciu dinh dudng trong
nghién ctu cia ching toi 1a pho bién
theo xu hudng chung ciia ngudi bénh vé
tu vin dinh dudng trong nhitng nam gan
day.

Nghlen cau cua ching t61 ciing chi ra
rang SO luong ngudi bénh biét mac phi
tu van dinh dudng tai bénh vién chi
chiém 1,2% (2 nguoi), trong d6 c6 dén
166 ngudi bénh khong biét dén muc phi
tu vin dinh dudng chiém 98,8%. Tuy
nhién, theo nghién ciru khac vé nhu cau
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tu van dinh dudng cua nguoi bénh tai
bénh vién K, co s& Tan Triéu nam 2019
cua tac gia Nguyén Thi Pinh va cong su
c6 dén 64,6% (213) nguoi bénh di duoc
nhan vién Trung tdm Dinh dudng lam
sang tu van dinh dudng [8]. Trong mot
nghién cau khac vé “Nhu cau tu van
dinh dudng cta nguoi bénh rung nhi
didu tri ngoai tr0 thudc chéng dong
khang vitamin K tai Bénh vién Trung
uvong Quan doi 108 nam 2021~ cua tac
gia Khdng Kim Chung va cong su chi ra
rang 57,5% (46 nguoi bénh) dugc tu van
dinh dudng trong qué trinh diéu tri [5].
Sy khac biét nay c6 thé do dbi tuong
trong nghién cuu cua chung toi la nhiing
ngudi bénh ung thu phdi chua duoc tu
Vén dinh dudng nén nguoi bénh khdng
nam duoc chi phi cua dich vu nay baéng
chi y, véi kha ning tiép can va biét dén
dich vu tu van dinh dudng cia nguoi
bénh va nguoi nha nguoi bénh duge dam
bao nho chi phi niém yét cong khai trong
“Bang gia dich vu ky thuat caa bénh
vién Ung budu Ha N6i nam 2023” trén
website cua bénh vién cling nhu bang gia
dugc dat céng khai tai sanh chinh nha A
cia bénh vién, cd thé thiy, nguoi bénh
va than nhan van khéng nim duoc thdng
tin vé tu van dinh dudng dé cai thién thé
trang va tién trién trong qua trinh diéu tri
cua nguoi bénh. C6 1€ chi khi nguoi
bénh dugc diéu dudng vién sang loc
hodc bac si diéu tri phat hién van dé vé
dinh dudng can c6 su can thiép cua khoa
Dinh dudng thi méi dugc lam gidy chi
dinh va gidi thiéu dén dich vu tu van
dinh duong cua khoa. Thuc trang nay cé
thé bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan nhu
nguoi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh
khong tham khao ky tit ca cac dich vu
cia bénh vién nén khéng biét dén dich
vu hay nguoi nha ngudi bénh chi tim dén
dich vu tr van dinh dudng néu c6 chi
dan cua thay thude song bac si lai khong
c6 nghia vu gigi thiéu cac dich vu dén

cho ngudi bénh néu khong can thiét cho
phac dd diéu tri bénh. Sau khi phat hién
can bénh hiém nghéo va c6 chi dinh
nhap vién, tam 1y ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh thuong dé bi suy sup, hoang
mang nén khdng tim hiéu ky cang vé
nhitng dich vu tai bénh vién. Mot
nguyén nhan quan trong khién nguoi
bénh va gia dinh ngudoi bénh khong r vé
dich vu tu van dinh dudng tai bénh vién
d6 1a vi khong hiéu dugc tim quan trong
cua tu vin dinh dudng dén su hdi phuc
va tién trién cua nguoi bénh. Trong thuc
té, nhiéu nghién ctru di cho thiy viéc
dam bao dinh dudng cho nguoi bénh khi
nam vién cd ¥ nghia rat 16n ddi véi viee
giam nguy co tir vong, bién chimg, giam
thoi gian diéu tri bénh tai bénh vién va
giam badt ganh nang chi phi cho nguoi
bénh. Véi hiéu biét va y thac cua nhiéu
nguoi bénh va gia dinh nhu vay, dich vu
tu van dinh dudng duoc dat trong muc
“Dich vu khac” c¢6 thé khién nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh khong hiéu ding
vé vai trd cua dich vu nay. Pang chu ¥,
véi d6i tugng nghién ctru 1a ngudi bénh
ung thu phéi giai doan muodn, dic biét
d6i véi nguoi bénh giai doan 4 thi
thuong gia dinh nguoi bénh va ban than
ngudi bénh gap nhiéu rao can vé tam ly
nén véi nhitng dich vu b trg cho phac
d6 diéu tri chinh cta bénh thi khéng
dugc nguoi bénh va than nhan quan tam
va kién tri tuan tha. Piéu nay duoc thé
hién kha rd khi két qua trong nghién ctu
cua chdng t6i cho thiy nhu cau tim hiéu
tinh trang dinh dudng cua ban than cao
hon nhiéu so véi tim hiéu vé thyc pham
nén ding hay thay doi khau phan an
trong ngay dé dam bao va cai thién tinh
trang dinh dudng.

Trong nghién cuau cua chdng toi,
mong muédn cia ngudi bénh vé nguoi tu
van dinh dudng chiém ty 1& cao nhat Ia
can bo dinh dudng thyc hién tu van dinh
dudng 91,5% (97 ngudi) con bac sy diéu
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tri chiém mot ty 1¢ kha nho 8,5% (9
ngudi). CO thé thdy, mong muébn cua
nguoi bénh trong nghién cuu cua ching
t0i v€ nguoi tu van la can b dinh dudng
la rat cao, khac voi mong muén cua
ngudi bénh va thuc trang tu van dinh
dudng & mot sé bénh vién khac. Trong
nghién cau vé nhu cau tu van dinh
dudng cua ngudi bénh tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha No6i nam 2018-2019 cua tac
gia Pham Thi Tham va cong su trén 147
ngudi bénh cho thay gan nhu khong co
su phan biét vé nguyén vong duogc tu
van dinh dudng boi bac si da khoa hay
bac si dinh dudng vai ty I¢ nguoi bénh
muébn dugc tu van dinh dudng boi bac si
da khoa va béc si dinh dudng lan luot 12
36,05% (53 ngudi) va 39,46% (58 ngudi)
[7]. Theo mot nghién cau khac véi ddi
tuong 1 nguoi bénh rung nhi diéu tri
thudc chéng dong khang vitamin K tai
Bénh vién Trung wong Quan do6i 108
nam 2021 cua tac gia Khong Kim Chung
va cong su, ngudi tu van dinh dudng chu
yéu cho nguoi bénh 1a bac si diéu tri Voi
ty 16 50% (40 ngudi) trén tong sé doi
tuong nghién cuu [5]. Su khac biét nay
c6 thé bai nghién ciru caa chdng toi thuc
hién tai bénh vién Ung budu Ha Noi la
mot bénh vién chuyén diéu tri bénh ly
ung thu con hai nghién cau trén thuc
hién & cac bénh vién kham chira bénh
nhiéu bénh ly khac nhau nén chuyén
mon caa doi ngil can bo y té khac nhau.
Theo diéu 7, chwong III cta thong tu
18/2020/TT-BYT: “Nguoi lam chuyén
mon vé dinh dudng diéu tri la bac sy y
khoa, bac sy da khoa c6 chung chi dao
tao vé dinh dudng lam sang hoic dinh
dudng vién”. Qua thuc, bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi va Bénh vién Trung wong
Quan doi 108 déu la hai bénh vién da
khoa nén tap trung d6i ngi bac sy da
khoa, bac sy y khoa I6n ma day l1a dbi
tugng co thé dat ching chi dao tao vé
dinh dudng 1am sang dé kiém nhiém bac

si dinh dudng. Song, bénh vién Ung
busu Ha Noi lai la mdt bénh vién
chuyén nganh ung buéu vi thé su chuyén
mon hoa cua nhan vién y t& vé cac
phuong phap chin doan va diéu tri ung
thu nhu ndi soi, hoa tri, Xa tri, y hoc hat
nhan hay phau thuat nén s& han ché kiém
nhiém bac si dinh dudng ma can bo dinh
dudng tai Khoa Dinh dudng la doi ngl
c6 chuyén mén sau nhat vé tu van dinh
dudong bénh 1y cho nguoi bénh. Khoa
Dinh dudng cua Bénh vién Ung budu Ha
Noi da dugc thanh 1ap tir ngay 11/5/2011
va cho dén nay khoa Dinh dudng thuong
xuyén két hop véi cac khoa 1am sang dé
cung cip nhitng thong tin, kién thac vé
dinh dudng téi dong dao nguoi bénh
thdng qua nhiing budi truyén théng dinh
dudng tai cac khoa hang thang. Do do,
ngudi bénh tin twong va cd nguyén vong
dugc can bo dinh dudng thuc hién tu van
dinh dudng cao nhat. Bén canh d6, mot
s6 nhitng nguoi bénh trong qué trinh
diéu tri noi trd phai diéu tri bénh trong
khoang thoi gian dai va chua dugc tu
van dinh dudng c6 thé nhan thay sy tién
trién tich cuc va hiéu qua boi viéc cai
thién dinh dudng tir nhitng ngudi bénh
da duoc tu van vé dinh dudng trude do.
Pay ciing c6 thé la mot trong nhiing ly
do khién nguoi bénh tin tuéng vao can
bo dinh dudng hon trong viéc tiép nhan
dich vu tu van dinh dudng. Ngoai ra,
nhitng béac si diéu tri phy trach tinh trang
suc khoe cua nguoi bénh va dua Ién
phac dd diéu tri bénh ciing c6 thé sé& chi
dinh nguoi bénh tiép can duoc véi dich
vu tu van dinh dudng tai khoa dinh
dudng dé cai thién tinh trang dinh dudng
va dap tmg duoc voi phac do diéu tri lau
dai.

Trong sb tong 106 ddi twong c6 nhu
cau tu van dinh dudng co dén 56,7% (60)
ngudi bénh muén dugc tu vin dinh
dudng trong khi nam vién; 81,2% (86
ngudi) muén dugc tu van tai giudng
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bénh. Theo nghién ctu vé nhu cau tu
véan dinh dudng cia ngudi bénh tai bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi nam 2018 - 2019
cua tac gia Pham Thi Thiam va cong su,
ty 1& nguoi bénh muén duogce tu van dinh
dudng trong qué trinh diéu tri 1a 66,2%
(147 ngudi), 84,35% (124) ngudi bénh
muébn dugc tu van tai giuong bénh [7].
Sy twong dong gitta két qua cua nghién
cru nay vai nghién ctu cua chung toi
cho thay phan Ién ngudi bénh cam thay
dugc tu van tai givong bénh trong thoi
gian nam vién 1a pht hop hon véi diéu
kién va tinh trang suc khoe cua minh.
Bén canh d6, nhu cau tu van dinh
dudng c6 dén 63,2% (67 nguoi) chon ndi
dung tu van dinh dudng la tinh trang
dinh dudng, 32,1% (34) nguoi bénh c6
nhu cau tim hiéu vé thuc pham khong
nén ding va chi c6 mot ty Ié thip nguoi
bénh mubn biét vé khau phan in hang
ngay va thuc pham nén ding. Két qua
nay thip hon va twong ddi khéac voi
nghién ctu tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 trén 80 nguoi bénh rung
nhi, c6 dén 78,8% ngudi bénh cd nhu

V. KET LUAN

Nhu ciu tu van dinh dudng cua
ngudi bénh ung thu phdi dang diéu tri
noi trd tai bénh vién Ung Budu Ha Noi
kha cao (63,1%), trong sé d6 hau hét
(91,5%) mong mudn duoc can bo dinh
dudng tu van, da sé nguoi bénh ung thu
phdi (56,7%) c6 nhu ciu tu van dinh
dudng trong khi nam vién va co ty 1é cao
(81,2%) ngudi bénh ¢6 nhu cau duoc tu

Loi cam on
Nhom nghién ctu xin tran trong cam

on Bénh vién Ung Budu Ha Noi da tao
diéu kién trong suot quéa trinh thuc hién

cau duoc tu vdn vé tinh trang dinh
dudng, 83,8% ngudi bénh mudn dugc
biét vé thuc phim nén dung va khong
nén dung, 82,5%ngudi bénh mudn biét
vé khau phan an trong ngay [5]. Trén
thuc té, bénh 1y ung thu gy ra nhing
anh hudng tiéu cuc rd nét dén thé trang
ctua nguoi bénh nhu can nang giam manh,
giam cam g@i&c ngon miéng trong an
udng dan dén kém an, mét moi thém vao
d6 1a nhitng phuong phéap diéu tri bénh
trong thoi gian dai. Diéu nay khién
ngudi bénh cé thé nhan thay tinh trang
dinh dudng cua ban than thay doi tiéu
cuc nén day cling c6 thé 1a mot trong
nhitng 1y do nguodi bénh mong mudn
dugc tu van vé tinh trang dinh dudng.
Ty & ngudi bénh ¢ nhu cau duoc biét
vé tinh trang dinh dudng trong nghién
ctiu cua chung toi twong dbi cao song
thip hon trong nghién ctru tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 [5] vi két qua
cua ching tdi dua trén sé luong nguoi
bénh cao hon nghién citu nay dan dén co
nhiéu quan diém vé nhu cau tu van dinh
dudng khac nhau.

van tai givong bénh chiém trong khi c6
ty 16 nho (16,1%) muén duoc tu van tai
khoa dinh dudng.

Noi dung tu van cho nguoi bénh ung
thu phdi mong mudn nhan dugc nhiéu
nhét 14 tinh trang dinh dudng (63,2%) va
thuc pham khdng nén dung (32,1%).

nghién cau. Ching t6i xin gui 16i cam
on chan thanh dén nhitng bénh nhan da
tham gia nghién cuau.
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