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TINH HINH DINH DUGNG TOAN CAU HIEN NAY
VA KEU GOI HANH bONG PHONG CHONG CAC THE
SUY DINH DUONG CUA LIEN HOP QUOC

Mic du dat duoc nhiéu thanh tyu 16n
trong nhiing thap ky qua, toan thé gidi hién
van 2ap nhiéu thach thirc trong viée glal
quyét van dé sic khoe co lién quan dén
dinh dudng. Cé t6i mot phan ba dan sd
phai d6i mat véi suy dinh dudng (SDD)
bao gom cac thé thira dinh dudng va thiéu
dinh dudng. Hoi nghi quéc té 1an tht hai
vé dinh dudng (ICN2) nam 2014 va véi
viéc dat tén giai doan 2016-2025 1a “Thap
ky ciia Lién Hop Quéc Hanh dpng vé
Dinh dwing”, ngay cang c6 nhiéu nguoi
nhan ra tim quan trong cta viéc giai quyét
suy dinh dudng. Trong nam 2015, mdt
trong cac muc tiéu phat trién bén viing cua

Lién Hop Qudc 13: ""Xéa bé tit cd cdc thé

suy dinh dwing”, “thé glo’t cung suy nght
va hanh djng, tip trung tit cd cdic nguon
Iuc dé x6a bo suy dinh dwong, cho tit ci
moi ngwoi, dén niam 2030” [1].

Gio day, nam 2016 mang lai co héi 16n
dé bién cam két nay thanh hanh dong.
Trong thang 6/2016 vira qua, tai Hoi1 nghi
Dinh dudng Toan cau to chie ¢ Bic Kinh,
cac chuyén gia dinh dudng thé gi6i da cing
cong bd Bao cao Dinh dudng Toan ciu
2016. Bo c4o nhan manh:

1.Giai quyét van dé suy dinh duéng l1a
thach thire va co hdi ciia mdi ca nhan va
toan xa hdi. Khoang 11% tong san phim
trong nudc (GDP) bi mat mdi ndm & chau
Phi va chau A 1a do suy dinh dudng. Tai
Hoa Ky, mdt nguoi béo phi (BP) phai danh
thém 8% thu nhdp hang nam cua gia dinh

Lé Thi Hop', Phi Ngoc Quyén’
dé chi phi cham soc stc khoe. O Trung
Quéc, bénh nhan dai thdo duong ti€u tén
dén 16,3% thu nhap hang nam cua ho.
Ganh ning suy dinh dudng d¢ 1én tat ca
chung ta, du truc tiép hay khéng. Nhung
nhimg ngudn kinh phi ndy ciing 14 co hoi
cho phat trién con nguoi va cai thién nén
kinh t&. Mot s6 qudc gia d3 ndm bat duoc
co hdi dé cai thién strc khoe cude séng con
ngudi va xa hoi cua ho bang cach giai
quyét van dé suy dinh dudng nhu Brazil,
Ghana, Peru.

2. Thé giéi dang cing nd e va hoan
toan c6 hy vong dat dwoc muc tiéu.
Nhiéu nuéc dang dan dat muc tiéu giam
SDD thép coi & tré em dudi 5 tudi va ting
ty 1¢ bu me hoan toan. Hau hét cac nude
giam ty 1¢ thiéu mau & phu ni, thira can
béo phi va dai thao duong ¢ nguoi trudng
thanh. Mgc du 6 tré em dudi 5 tudi bi thira
can dang gia ting & chdu A, mot sb nude
dd c6 nhimg hanh dong thay doi va hy
vong s€ dat dugc muc ti€u cai thién vén dé
nay.

3. Dinh dudng la trung tim cia Muc
tiéu phat trién bén virng. it nhét 12 trong
s6 17 muc tiéu phat trién bén vimg c6 cac
chi sb lién quan dén dinh dudng. Cai thién
dinh dudng 13 nén tang cho sy tién bo vé y
té, gido duc, vi¢c lam, trao quyén cho phu
nit, va d6i nghéo cling nhur giam bat binh
dang. Doi lai, nghéo doi va bat binh ding,
nudc, vé sinh mai trudong va v¢ sinh, giao
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duc, hé théng luong thyc, bién doi khi hau,
bdo v¢ xa hoi, va nong nghi€p déu co tac
dong quan trong vao dau ra ciia dinh dudng.

4. Cam két hi¢n tai khong twong g véi
v6i nhu ciu. Vi quy m clia van dé SDD,
chi tiéu hién hanh duoc danh ra dé giai
quyét suy dinh dudng & mot s6 nudc 1a qua
thap. Phan tich cho thiy rang 24 chinh phu
c6 thu nhap trung binh va thap chi cung cap
2,1% chi tiéu ctua ho dé giam SDD, trong
khi ho chi tiéu tong cong hon 30% vé néng
nghiép, gido duc, y té va an sinh xa hoi.

5. Cam két hanh dgng dat SMART (Cu
thé - Do lwong dwoc — Kha thi— Phi hop
— Thoi gian ngin). Cac nha tai trg va
chinh phi d4 danh wu tién hon dén dinh
dudng trong cac van ban chinh sach cta ho.
Céc doanh nghiép c¢6 cam két manh mé
hon dé cung cép cac san pham, tiép thi, va
ghi nhan c6 hd tro dinh dudng. Méc du vay,
phan tich cho thiy hau hét cac ké hoach
dinh dudng khong bao gdm tit ca cac muyc
tiéu cho ba me, tré so sinh va dinh dudng
tré nho, va chi hai phan ba trong s do 1a
dat tiéu chi SMART.

6. Khong chi néi, phai hanh dong. Hi¢n
cac chinh sach va chuong trinh thuc day
nudi con bang sita me dang tut hau nghiém
trong: chi c6 36% céc nude thuc hién de‘iy
di1 quy dinh cta B luat qudc té vé cac San
pham thay thé sita me. Khong co qudc gia
nao thong qua diéu chinh viéc tiép thi cac
loai thyc pham va d6 uéng khong con cho
tré em. Hai phan ba cac nudc da khong c6
tién bo trong viéc thuc hién khuyén nghi
ctia To chire y té Thé gidi vé an giam mudi,
giam chét béo bao hoa. Trong bdi canh do,
cac chuong trinh thuc day tryc tiép cho
dinh dudng con cham va thiéu cong bang.
Co ché phdi hop hanh dong giira cac nganh
la chia khoa dé thuc hién thanh cong,

nhung phai dugc hd trg ngudn nhan lyc va
tai chinh.

7. Véi dik lidu va kién thirc nhw hién nay
thi khong du dé t6i da hoa dau tw. Can
phén tich dit liéu nhiéu hon dé hiéu rd hon
vé nguyén nhan SDD. Hién nay con
khoang trong dit liéu quan trong lién quan
dén chi tiéu cho dinh dudng va hanh dong
dé chdng lai bénh béo phi va bénh khong
lay nhiém c6 lién quan dén dinh dudng;
pham vi va tdc dong cua cac chuong trinh
cai thién dinh dudng... doi hoi cac nha
nghién ctru phai nd lyc hon nita dé bu lap
nhitng khoang tréng vé dit liéu nay .

Céc nudc tham gia Hoi nghi Dinh
dudng toan cau 2016 da di dén thong nhat
vé nhitng hanh dpng cin lam dé phong
chéng cdc thé SDD trong giai doan t6i,
tom tat nhur sau:

« Hay c6 nhimng chinh sach diing din dé
giai quyét tat ca cac thé suy dinh dudng.

« Dau tu nhiéu hon, va phan bo tot hon
cho dinh dudng

« Thu thap dir liéu ding dé t6i da hoa
cac khoan dau tu cho dinh dudng.

« Pau tu thyc hién cac giai phap can
thi¢p dinh dudng da dugc chimg minh dua
trén bang chimg va dua ra nhiing giai phap

« Can ngan chin suy dinh dudng bao
g0m ca thé thiéu va thira dinh dudng.

Tinh hinh SDD & mét s6 nwéc trén
thé gi¢i va khu vuc:

Suy dinh dwéng thip coi:

Theo Bao cao Dinh dudng Toan cau
2016, ty 1¢ SDD thép coi (Stunting) thap
nhét & cac nudc phat trién (Lién Bang Dirc:
1,3%; Chi Lé: 1,8%; Uc: 2,0% va Hoa ky:
2,1%...; Vaty 1€ cao nhét la Timor —Leste:
57,7%). Ty 1& SDD thap coi & mot s6 nudc
trong khu vuc: Thai lan: 16,3%; Malaysia:
17,2%; Viét Nam: 24,9%; Cambodia:
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32,4%; Myanmar: 35,1%; Indonesia:
36,4% va Lao: 43,8% [2].

Thira cin béo phi & ngudi truéng
thanh:

Ciing theo Bao cdo Dinh dudng Toan
cau (2016) thi ty 18 thira can va béo phi &
nguoi truong thanh thap nhat & Timor-
Leste: 14,5% TC va 2,2% BP; Viét Nam:
20,6% TC va 3,6% BP; Thai lan: 29,7%
TC va 8,5% BP; Cao nhit la Palau: 79,3%
TC va 47,6% BP va tiép theo 1a Qatar:
78,1% TC va 40,6% BP [2].

O Viét Nam, két qua diéu tra ctia Vién
Dinh dudng Qudc gia (ndm 2014) cho thay
ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em
duéi 5 tudi da giam con 14,5% nhung ty 18
suy dinh dudng thap coi van con cao & mirc
24.,9% [3]. Thiéu vi chat dinh dudng c6 xu
hudng giam nhung toc do giam cham va
van con ¢ murc cé y nghia sirc khde cong
déng ddi véi tré em, phu nir c6 thai, phu nit
tudi sinh dé. Nam 2015, ty 1¢ thiéu mau &
tré em dudi 5 tudi 14 27,8%; ty 1¢ thiéu méau
¢ phu nir c6 thai la 32,8%; ty 1€ thiéu vita-
min A tién 1dm sang ¢ tré em dudi 5 tudi 1a
13%; ty 1€ thiéu kém & phu nir c6 thai trén
toan quéc dac bi¢t cao & muc 80,3% [4].
Bén canh do6 tinh trang thira can béo phi va
cac bénh man tinh khong lay nhu tang
huyét ap, dai thdo dudong ngay cang gia
tang ¢ ca tré em va nguoi trudng thanh, dac
biét & cac thanh phd 16n tao nén “ganh
nang kep vé dinh dufmg

Dé huong img cam két hanh dong toan
cau va giai quyét "ganh ning kép" vé dinh
dudng tai Viét Nam, thuc hién muyc tiéu cia
Chién luoc Quéc gia vé Dinh dudng 2011-
2020 1a rét quan trong. Nganh Dinh dudng
va cac B ban nganh cling nhu toan xa hdi
can tiép tuc thuc hién cac giai phap mang
tinh chién luoc dai han nhu: Pam béo an
ninh luong thuc, an toan thuc phém; Xay
dung co cAu bira an hop 1y, da dang thuc
pham, nghién ctru xay dung mo hinh diém

Ve “Dmh dudng hop ly-Dinh duong can
d6i” dé nhan rong ra toan quoc; Tuyén
truyén rong rii nhim nang cao kién thirc va
thyc hanh dinh dudng hop 1y cho toan dan.
Ddi voi cac ving khé khin va co ty 1¢ SDD
thap coi cao can ¢b cac can thip dic thu:
nhu cai thién an ninh thuc phém ho gia
dinh, b6 sung da vi chat dinh dudng...
Nang cao nhan thic ciia mdi gia dinh va
tirmg c4 nhan vé vai tro ctia dinh dudng ddi
v6i stic khoe va phat trién kinh t& xa hoi.
Déi véi tat ca cac lira tudi, khuyén khich
thiét 1ap 16i séng lanh manh, ting cuong
cac hoat dong thé luc, giam hoat dong tinh
tai dé phong chdng thira can béo phi va cac
bénh man tinh khong lay. Cac dia phuong
can trién khai t6t Chuong trinh Sita hoc
duong ma Thu tudng chinh phu vira phé
duyét ngay 8 thang 7 nam 2016. Két hop
mot cach khoa hoc gitra dinh duG’ng vavan
dong hop 1y dé dam bao phat trién tt ca vé
thé chat va tri tué cling chinh 1a dam béao
cho twong lai clia ca cong dong.
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