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TINH TRANG DINH DUONG VA YEU TO NGUY CO
SUY DINH DUONG THAP COI TRE 12 DEN 36
THANG TUOI o) HUYEN GIA LOC TINH HAI DUONG

Tran Thi Nguyét Nga', Vii Thi Thu Hién?, Nguyén Thi Lam?, Lé Danh Tuyén?

Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng va tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan dén tinh trang
SDD thap coi ctia tré 12 — 36 thang tudi ¢ huyén Gia Loc, tinh Hai Duong. Phwong phap: 2
truong mam non da dugc chon ng?lu nhién trén dia ban huyén Gia Loc, Hai Duong dé nghién ctu.
Toan bd 263 tré 12- 36 thang dang hoc tai hai truong da dugc can, do chiéu cao. Cac yéu té nguy
co lién quan dén SDD thap coi nhur: cAn ning so sinh, tién sir bénh tat... duoc thu thap bang phuong
phap phong van. Panh gia tinh trang dinh dudng bang chi s6 Z — score chiéu cao va cin ning theo
tudi st dung chuén ting trusng WHO 2006. Két qua: Ty 1é SDD thap coi chung kha cao (25,9%),
o tré nit 1a 30,5%, & tré nam la 22,1%, khong co sy khac biét c6 YNTK gitta nam va n@r. Ty 1€
SDD nhe cén chung la 11,8%, ¢ nam la 11%, ¢ nlr [a 12,7%, khong c6 su khac biét co YNTK gitra
2 gi6i. Ty 1¢ SDD nhe can ¢ nhom tré 12 - 23 thang 1a 4,3 %, thap hon so véi nhom 24 — 36 thang
(23,4%), v6ip <0,01. Ty 1& SDD thap coi 6 nhom 12 - 23 thang va nhom 24 -36 thang tuong ting
la 16%, va 27, 2%, su khac biét khong c6 YNTK. Nhitng tré c6 can nang so sinh dudi 2500g, tré
da timg bi tiéu chay cip va tré ¢6 khau phan protein thip dudi nhu cau khuyén nghi thi c6 nguy

co bi SDD thép coi cao hon (p < 0,05).

Tir khéa: tinh trang dinh duéng, thap coi, tré 12-23 thang, yéu t6 nguy co.

I. PAT VAN PE

Suy dinh dudng thap coi duge coi la
chi tiéu phan anh sy cham tang truéng do
diéu kién dinh dudng va stc khoe khong
hop 1y [1]. Tré mic cac bénh nhiém tring
va nudi dudng tré kém hodc phdi hop ca
hai 12 nguyén nhan quan trong nhat dan
dén suy dinh dudng thap coi ¢ tré em va
hau qua 14 sy kém phét trién ca vé thé luc
va tri tué cua tré [2].

Hién nay, SDD thép coi thé vira rat
phd bién va co ¥ nghia sirc khoé quan
trong vi ngay ca SDD thap coi vira ciing
lam tang gap d6i nguy co bénh tat va tir
vong so v&i tré em khong bi SDD thap
col.

Tai Viét Nam, ty 1& SDD thap coi & tré
em dudi 5 tudi da giam dang ké tir 43,3%
nam 2000 xudng con 29,3% viao nim
2010. Tuy vay, Viét Nam van con nam
trong s6 36 qudc gia ¢o ty 1& SDD thap

coi cao trén pham vi toan cau [3]. Ty 1é
SDD thap coi ¢ tré em dudi 5 tu01 trén
toan qudc dd giam nhiu, xudng con
24.,9% vao nam 2014[4]. Theo s6 lidu cua
Vién Dinh dudng qudc gia va UNICEF
nam 2009-2010, ty 1¢ SDD théap coi ctia
tré tang dan theo d6 tudi, tdng cao nhat tir
ltc tré 12 thang tudi va ddi tugng tré 12
dén 36 thang tudi nam trong nhom cé ty
1¢ SDD cao nht, dic biét ¢ d tudi 24-36
thang [5]. Theo thong ké ciia MICS, ty 18
tré em thap coi c6 do tudi tir 12 thang tro
1én thi ting cao so véi nhom tudi trude
(chiém 22,5 %), ting cao nhat & nhom
tudi 36 thang (gan 30%) [6].

Tinh Hai Duong la mot dia phu’orng co
diéu kién kinh té xa hoi kha phat trién,
nhung ty 1¢ SDD thép coi van con & mirc
kha cao. Vi vay, chung toi da tién hanh dé
tai ¢ danh gia dinh dudng va tim hiéu
mot s& yéu td nguy co ddi voi suy dinh
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dudng thap coi cia tré 12 dén 36 thang
tudi tai 2 trrong mam non cua huyén Gia
Loc tinh Hai Duong, nham déng gop sb
liéu cho cac can thiép tac dong vao cac
giai doan cira s6 dinh dudng som gitip tré
bt kip ting trudng.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pia diém nghién ctu: 2 truong
mam non thudc huyén Gia Loc, Hai
Duong

2. Poi twong: tré 12- 36 thang, cha me
dong y cho con tham gia nghién ciu,
khong mic cic bénh cap tinh tai thoi
diém diéu tra.

3. Thiét ké nghién ciru: cit ngang mo
ta

4. Co miu va chon miu:

Co miu:

Ap dung cong thric:

p(1-p)

Trong do: n la co mau, z = 1,96 véi
khoang tin cay 95%, p 1a ty 1¢ thiéu vita-
min D udce tinh dya vao cac nghién ctu
trude (22%) [7], d = 0,05. Tu do tinh
dugc ¢& mau 13 263 (tré). (Chii thich: két
qua bai bdao dwoc trich tuw nghién cuu
chung ddanh gid ty 1é thiéu Vitamin D trén
cung nhom treé)

Chon miu:

Chon ngéu nhién huyén Gia Ljc thudc
tinh Hai Duong. Sau d6, chon ngau nhién

2 tryong mam non thudc xi Gia Xuyén
va thi tran Gia Loc dé tién hanh nghién
ctru. Chon mau toan bo nhom tré 12-23
thang tudi thudc 2 truong.

5. Phwong phap thu thip sé liéu
va ky thuat ap dung:

- Can nang va chiéu dai/chiéu cao cua
tré: Xéac dinh can nang cua tré bang cin
Tanita BC-571 v6i d§ chinh xac 0,1kg.
Tré dudi 24 thang tudi duoc do chidu dai
nam, tré tir 24 thang tudi trg 1én duge do
chidu cao ding, do bang thudc gd 2
manh ctia UNICEEF, véi d6 chinh xac 0,1
cm.

- Phong vén tat ca cac ba me cac thong
tin vé tudi, trinh do van hoa, nghé nghiép
cia me, tién st bénh tat, thai nghén, can
ning so sinh cia tré... va mot s yéu to
lién quan bang bd cau hoi thiét ké san.

- Banh gia tinh trang dinh dudng cia
tré theo WHO 2006: SDD thap coi mirc
dd nang khi: Z -Score < -3, mirc d vua
khi: -3<Z-Score < - 2, binh thuong khi: -
2 <Z-Score < +2.

6. Xir Iy va phén tich sé li¢u: bang
phan mém Anthro 2005 va Stata 10

7. Dao dirc nghién ciru: Nghién ciu
da duoc Hoi déng khoa hoc va Hoi d@)ng
dao dirc NC Vién Dinh dudng thong qua.
Tat ca cha me tré tham gia nghién ciru
déu da duoc thong bao va giai thich rd
rang vé muc dich nghién ciru va nhiing
ndi dung tién hanh trong hoat dong
nghién ctru. Tré chi dugc nhan tham gia
nghién ctru khi cha me tré dong y.
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M. KET QUA

Bdng 1. Thong tin chung cua tré (n=263)

Bién s n %
Trinh d¢ van héa ciia me
Tiéu hoc tré xudng 10 3,8
THCS 154 58,6
THPT 61 23,2
Trung cap tro 1én 38 14,4
Nghé nghiép ciia me
Can bd tri thire 39 14,8
Cong nhén 87 33,1
Noi tro 20 7,6
Buodn ban 47 17,9
Lam rudng 49 18,6
Tho thu cong 16 6,1
Khac 5 1,9

Két qua ¢ Bang 1 cho théy: Trinh d van héa cua me da sb 1a trung hoc co s0, nghé
nghiép cua me lam cong nhan c6 ty 1€ cao.

Bdng 2. Chi so nhan trac ciia tré

. x Chun Nam N L
Chi'so 0= 263 ~ 145 n=118 Gid tri p
Théng tudi TB (X+ SD) 25,6+7,1 25,3+7.2 26,0+7,0 >0,05 ¢
Can ning TB (kg; X+ SD) 10,9+1,8 11,2£1,6 10,5+1,9

12 -23 thang  9,7+1.,5 10,1£1,2 9,0£1,8 <0,01a

24 -36 thang  11,7+1,4 11,9+1,4 11,3+1,3 <0,001a
Chiéu cao TB (cm ; X+ SD) 83,2+8,1 83,9+6,1 82,2+10,1

12 -23 thang 77,1490 78,7+4.,5 74,8+5.7 <0,05a

24 -36 thang  86,9+4,2 87,3+4,4 86,6+3,9 >0,05a
WAZ (Zscore ;X+ SD) -0,91+0,9 -0,8740,93 - 0,97+0,86

12 - 23 thang - 0,7740,80  -0,72+£0,92 - 0,85+0,59 >0,05b

24 -36 thang - 0,99+0,95  -0,96+0,94 - 1,03+0,98 >0,05b
HAZ (Zscore ;X+ SD) -1,28+1,07 - 1,30£1,15 - 1,26+0,97

12-23 thang - 1,26+1,0 - 1,2041,07 - 1,36+0,90 >0,05b

24 -36thang - 1,30+1,12 - 1,361,221  -1,22+1,01 >0,05b
WHZ (Zscore ;X+ SD) -0,35£0,91  -0,2840,94  -0,44+0,87

12 -23 thang - 0,24+0,86  -0,20+0,91  -0,26+0,85 >0,05b

24 -36 thang - 0,41+0,94  -0,33+0,96  -0,52+0,91 >0,05b

@ t test doc lap, * Mann - Whitney test; < y° Test
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Béng 2 cho két qua d6 tudi trung binh
cta tré 1a 25,6 £7,1 thang. Can nang trung
binh chung la 10,9+1,8 kg, can nang tré
ntr thép hon tré nam, c6 su khac biét voi
p < 0,01. Chiéu cao trung binh cua tré 1a
83,2+8,1cm, tré nam cao hon tré nir, &
nhém tré 12 dén 23 thang (p < 0,05). Chi
s6 Z- score WAZ, HAZ, WHZ cua tré déu
nho hon 0. WAZ trung binh chung la -

0,91£0,9. WAZ trung binh cua tré¢ nam c6
xu hudng cao hon tré nit ¢ c4 hai nhom
tudi, nhung chwa c6 YNTK (p>0,05). Chi
s6 HAZ trung binh chung 1a - 1,28+1,07,
su khéc biét gitra 2 gidi chua c6 YNTK.
Chi s6 WHZ trung binh chung la -
0,35+0,91, su khac biét gitra 2 gidi chua
co YNTK

%

% Nam

" Ni

# Chung

SDD CN/tubi  SDD CC/tubdi

SDD CN/CC TC/BP

x° Test

Biéu dé 1. Ty Ié suy dinh dwéng va thira cin béo phi theo gidi tinh

Biéu d6 1 cho két qua ty 1é SDD nhe
can chung la 11,8%, khong c6 su khac
biét vé ty 1¢ SDD nhe can giita 2 gi6i. Ty
1¢ SDD thap coi chung 1a 25,9%, & nit 1a
30,5%, ¢ tré nam 1a 22,1%, su khac biét

khong c6 YNTK. Ty I¢ SDD gay com &
tré nit (5,1%) cao hon ¢ tré nam (1,4%),
véi p < 0,05. Ty 1¢ TCBP thap (Chi ¢o
tré nam bi thira cin béo phi, chiém
1,4%).
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Yo

30 - 27.2,.
25 -
201 16 12 - <24 thing
15 11.8 m 24 - 36 thang
10 ® Chung
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SDD CN/tudi SDD CC/tuéi SDD CN/CC Tinh trang dinh dudng

x° Test

Biéu dé 2. Ty 1¢ suy dinh dwéng theo nhém tuéi

Biéu dd 2 cho thdy tinh trang SDD
cta tré ¢ ca 3 thé nhe can, thap coi, gay
com déu tang 1én theo tudi.Ty 1é SDD
nhe can & 2 nhém tudi ¢6 sy khac biét
YNTK, véi p< 0,01. Ty 1& SDD théap coi

Yo

cao & ca hai nhom tudi, cao hon & nhém
tudi 24 — 36 thang, sy khac biét chua c6
YNTK. Ty 1€ SDD gay com cling c6 xu
huéng ting cao hon & tudi 24 — 36 thang,
su khac bi¢t cling chua c6 YNTK.

25 +

(]
(=]
—

-
g

15

“ SDD mirc dd vira

NN
AN

6.9 B SDD mife d§ ning

thang
Biéu d 3. Ty 1¢ cdc miic dp

Két qua biéu dd 3 cho thay, ty 16 tré
bi SDD thép coi muc d vua va nang
tuong tng 1a 19,0% va 6,9%. Ty 1€ SDD
thé thép co1 murc d¢ vira va muc do nang
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12-<24 24-36thing  Chung

Tubdi
SDD thé thip coi theo nhém tuoi

déu c6 xu hudng ting 1én theo tudi (lan
luot 14 tir 16,9 % dén 20.1% va tir 6,5%
dén 7,1%). Tuy nhién, sy khac biét chua
c6 YNTK.
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Bing 3. Cdc yéu té lién quan dén SDD thip coi

Bién s6 OR 95% CI  Giatrip
Gioi tinh tré
Nam - -
N& 1,6 0,8-29 > 0,05
Hoc vén ctia ba me
Tu THPT tro 1én - -
Duo6i THPT 1,2 0,6-23 > 0,05
Nghé nghiép cua me
Cén bg, cong nhan, ndi tro - -
Nong dan, buon ban,, tho thu cong Khac 1,6 0,9-2,9 > 0,05
Tudi thai
> 36 tudn - -
<36tudn 1,02 03-37  >0,05
Can nang so sinh cuia tré
>2500g - -
<2500g 2,2 1,1-9,0 <0,05
Ubng thudc bd khi mang thai (Vitamin D, vitamin C,
Canxi)
Co - -
Khong 1,3 0,7-2,5 > 0,05
Tam nz“ing
Co - -
Khong 1,5 0,8-29 > 0,05
ba tung bi ti€u chay
Khong - -
Co 21 1,1-3,9 <0,05
Protein trong khau phan (KP) an
> nhu cau khuyén nghi - -
< nhu cau khuyén nghi 2,0 1,1-38 <0,05
Ty 18 Lipid so voi tong ning luong trong KP
> nhu cau khuyén nghi - -
< nhu cu khuyén nghi 2.4 0,5-11,8  >0,05
Két qua Bang 3 ’cho thdy: cac yéu tb dudng thép coi (p <0,05). Tré co6 gidi tinh
can nang so sinh thap dudi 2500g, tré da nit, nghe nghié¢p ciia me la nong dén/bu@n
‘u‘myg bi ‘tiéu chéy, lugng pro‘tein trong ba:m/thq thu cong, tré kl}éng ;tu:qc tépl
khau phan an thap hon nhu cau khuyén nang, ty 1¢ lipid trong khau phan an thap
nghi c6 lién quan chat ché véi suy dinh so voi nhu cau khuyén nghi c6 lién quan
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dén SDD thép coi nhung chua c6 YNTK.

BAN LUAN

Trong nghién clru ctua chiing t61, cn
nang trung binh ciia tré nit thap hon tré
nam (p <0,01). Chiéu cao trung binh & tré
nam cao hon tré nit, c6 su khac biét &
nhém tudi 12 dén 23 thang tudi (p <0,05).
Chi s6 Z — score HAZ trung binh chung
1a - 1,28 + 1,07. Két qua nay cia ching
t6i khac voi nhiéu nghién ciru khac 1a tré
nam c6 nguy co bi SDD thap coi cao hon
tré nit va chi sd Z- score clia tré nam thap
hon cua tré nit. Ty 1€ SDD nhe cin chung
la 11,8 %, thép hon béo céo diéu tra nam
2011 cua tinh Hai Duong(14,5%). Két
qué nghién ciru ciia chung ti cho thay ty
1¢ SDD thép coi la 25,9 %, cao hon so voi
bao céo dicu tra tinh trang dinh dudng
cta tinh Hai Duong ndm 2011 & tré¢ dudi
5 tubi (24,7%) va nam 2014 (20,9 %).
Diéu nay c6 thé giai thich vi ddi tuong
ctua chung t6i1 tap trung vao tré 12 — 26
thang 12 nhom tré ma theo nhiéu nghién
ctru cho thiy co ty 1 SDD thép coi ting
cao hon cac nhém tudi khéc.

Nghién ctru cta chiing t6i cho két qua
ty 1¢ SDD thap coi ¢ ca hai muc d vira
va ning déu tang theo tudi. Két qua nay
cling twong tu nhu nghién ctru cta tac gia
Tran Thi Tuyét Mai va Lé Thi Hop vé
tinh trang dinh dudng cua tré 0 dén 36
thang tudi & ving ven bién tinh Khanh
Hoa [9]. Theo nghién ciru cua Tran Thi
Lan nghién ctru trén tré 12 — 36 thang
tudi, ty 1¢ SDD nhe can 1a 55%, SDD thap
coi 1a 66,5 %, SDD gay com la 16,2%
cao hon nhiéu so vé&i két qua nghién ctru
ctia chung t6i. Chi s6 Z Score HAZ cua
tré 1a - 2 thdp hon nghién ciru ctia ching
t6i(- 1,28). Két qua vé ty 1¢ SDD va chi
s0 Z Score cua 2 nghién ctru khac nhau
do d6i twong nghién ciru ciia ching toi &
ving dong bang Béc Bo 1a dia phuong c6
diéu kién kinh té phét trién hon cac ving
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dan toc thiéu sd cua tinh Quang Tri. Két
qua nghién ctru ciia Tran Thi Lan cho
thiy ty 16 SDD thap coi cao nhat & nhom
tudi 30 dén 36 thang 1én dén 73,4 %[10].
Nghién ctru ctia Tran Thanh D6 vé yéu td
nguy c6 SDD thap cdi tré dudi 24 thang
& cac tinh mién nui phia Bic va Tay
Nguyén, ty 1& tré < 2 tudi SDD thép coi
rat cao (41,3%), trong do6 tré trai c6 ty 1€
thip coi cao hon tré gii khoang 3%
(p<0,05) va ty 1&¢ nay tdng nhanh theo
nhom tudi tir 22% & nhom 0-5 thang dén
62% ¢ nhom 18-23 thang (p<0,01). Ty 1€
tré < 2 tudi SDD nhe can la 24,8%, trong
do tré trai c6 ty 1€ SDD nhe can cao hon
c¢6 ¥ nghia thong ké so voi bé gai véi
p<0,01 (29,1% so v&i 19,9%) va ty 1€ nay
tang dan theo nhom tudi tir 15% & nhom
0-5 thang dén 32% & nhom 18-23 thang
[11].

Két qua nghién ciru ctia chung toi va
hai tac gia cho thay ty 1¢ SDD thap coi
tang nhanh theo tudi, tich lity din & nhém
tudi sau d6. Nhu vay céac két qua nghién
ctru déu cho két qua ty 1¢ SDD thap coi
con cao va rat cao & cac dia phuong co
diéu kién kinh té it phét trién. Cac nghién
ctru cho théy ty 1& SDD thép coi & nhom
tudi 18 dén 36 thang 14 cao nhat. Tinh Hai
Duong 1 tinh c6 diéu kién kinh té kha
phat trién, GDP binh quan dau nguoi
khoang 2000 USD mot ndm, c6 diéu kién
cham soc y té nhung ty 1¢ SDD thap coi
con ¢ muc do trung binh va gidm cham.
Vi vay can xem xét cac yéu t6 lién quan
dén SDD thép coi ngoai diéu kién kinh té
xa hoi va co6 giai phap can thiép cai thién
SDD thap coi.

Tré sinh ra c6 can nang thap dudi 2500
g ¢6 lién quan chit ché voi SDD thap coi,
tré c6 can ndng khi sinh dudi 2500 g co
nguy co SDD thap coi gap 2,2 1an tré sinh
ra can nang > 2500 g (p <0,05, 95% CI
1,1 —9). Tré da timg bi tiéu chay cip co
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nguy co bi SDD thép coi gap 2,1 lan tré
khong bi tidu chay cap, mbi lién quan c6
YNTK (p<0,05, 95% CI 1,1 —3,9). Trong
khau phan n ctia tré lugng protein dong
vat thip hon nhu cau khuyén nghi lam
cho tré c6 nguy co SDD thap coi cao gap
2 lan tré dugc an dii luong protein dong
vat (p <0,05, 95% CI 1,1 — 3,8). Két qua
nghién ctru ciia chung t6i tuong tu két
qud cua tac gid Cao Thi Thu Huong va Lé
Thi Hop, trong nghién cta cua hai tac gia
cho thay tré bi tiéu chay c6 nguy co thap
co1 cao hon tré khong bi tiéu chay voi
OR=1,5 (p<005, CI 95%: 1,0-2,0)[12].
Nghién ctru cta tac gia Nguyén Vin
Khang cho thay tré c6 can ning so sinh
thip 1a mot trong nhimg yéu td co lién
quan dén SDD thap coi ciia tré [13]. Két
qua nghién ctru cia ching toi tuong tu
v6i két qua nghién ciru cua tac gia Lé
Danh Tuyén, can nang so sinh anh hudng
manh dén SDD thép o1, can nang so sinh
thap lam tang nguy co SDD thép coi (OR
=3,79; CI1 95% : 2,38 — 6,02; p = 000).
Céc nghién ctru khac ciing cho thay can
ning so sinh thip anh huéng dén SDD
thép coi. Tudi thai khong anh huong dén
SDD thap coi [14]. Nhu vy cac nghién
ctru da chiing minh tré c6 can ning so
sinh thap dudi 2500 g, tré di timg bi tiéu
chay cap, khau phan an cua tré khong du
lugng protein dong vat theo nhu cau
khuyén nghi rat c6 nguy c6 bi SDD thap
coi. Can ¢ nhiéu nghién ctru voi quy mo
16n hon dé khang dinh va dua ra cac giai
phap nham cai thién tinh trang SDD thép
coi.

IV. KET LUAN

1. Ty 1é SDD thip coi chung kha cao
(25,9%), tré nit SDD thap coi 1a 30,5%,
tré nam 1a 22,1% khong c6 su khac biét
vé ty 1¢ SDD thép cdi giita nam va nit, p

> 0,05. Ty 1€ SDD nhe can chung la
11,8%, nam la 11%, nir 1a 12,7, khong co
su khéc biét vé ty 1€ SDD nhe can gifra 2
gi61, p>0,05. Ty 1€ SDD tang theo nhém
tudi: Ty 1¢ SDD nhe cin & nhom 12 - 23
thang 1a 4,3 %, nhém 24 - 36 thang la
23,4%, su khac bi¢t co YNTK, p < 0,01.
Ty 1¢ SDD thap coi & nhom 12 - 23 thang
la 16%, nhoém 24 -36 thang 1a 27, 2%
khong c6 su khéc biét, p > 0,05.

2. Nhiing tré c6 can ndng so sinh
dudi 2500 g, tré da timg bi tiéu chay cap
va khau phan protein dong vat thap hon
nhu cau khuyén nghi c¢6 nguy co bi SDD
thdp coi cao hon, véi p < 0,05.

KHUYEN NGHI
Can gido duc truyén thong cho ba
me dé tré co ché do an du theo nhu cau
khuyén nghi, dic biét 1a khau phan pro-
tein, dong thoi ¢ cac cham soc du phong
tiéu chay dé gop phan du phong suy dinh
dudng.
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NUTRITION STATUS AND RISK FACTORS OF STUNTING AMONG CHILDREN
AGED 12-36 MONTHS IN GIA LOC DISTRICT, HAI DUONG PROVINCE

Objective: To assess nutrition status and identify some risk factors of stunting in chil-
dren aged from 12 to 36 months in Gia Loc district, Hai Duong province. Method: 2
kindergartens were randomly selected in Gia Loc district, Hai Duong province for the
study. A total of 263 children aged from 12 to 36 months attending the kindergartens were
measured body weight and height. Some related factors of stunting were investigated by
interviewing mothers. Nutrition status was defined by z-score height or weight for age
using WHO 2006 growth standard. Results: Prevalence of stunting in studied subjects was
25.9%. In which, the prevalence in girls and boys was 30.5% and 22.1%, respectively.
Prevalence of underweight children was 11.8%, in which the prevalence in girls and boys
was 12.7% and 11%, respectively. The prevalence was 16% in children aged 12 — 23
months, and 27.2% in children aged 24-36 months. Risk factors associated with stunting
were low birth weight (less than 2500g), past diarrhea episodes, and protein intake lower
than recommended dietary allowance (p< 0,05).

Keywords: nutritional status, stunting, children 12-23 months, risk factors.
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