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Ky niém 100 nam ngay sinh GS. Tk G1ay
GS. TU GIAY - VIEN TRUONG SANG LAP VIEN
DINH DUONG QUOC GIA, CHU TICH DAU TIEN CUA
HOI DINH DUONG VIET NAM

GS.TS. Lé Thi Hop, Chii tich Hpi Dinh dwong Viét Nam,
nguyén Vién trwong Vién Dinh dwong quoc gia

Nhéan ky niém 100 ndm ngay sinh GS.
Tu Giéy, toi c6 dip suu tam va doc lai
phan 16n cic bai viét ciia Gido su tir
nhitng nam 1947 dén nay. Cang doc soi
roi vao cong viéc hang ngay cua minh
cung v6i nhitng hiéu biét va kinh ng-
hiém hon 40 nam lam trong nganh Dinh
dudng, t6i cang cam nhan thém nhiéu
diéu vé GS. Tur Gidy, ngudi sang 1ap va
la Vién truong dau tién cta Vién Dinh
dudng quéc gia; 1a ngudi sang lap va 1a
Chu tich dau tién ciia Hoi Dinh dudng
Viét Nam. GS. Tur Gidy da c6 cong rét
16n trong viéc trién khai nghién ctu
va ung dung khoa hoc dinh dudng vao
diéu kién Viét Nam, gop phﬁn cai thién
tinh trang dinh dudng va stic khoe cia
nguoi dan Viét Nam.

Gi4o su Tur Gidy sinh ngay 10 thang
10 nam 1921 tai lang Khé Hoi, x4 Ha
Hoi, huyén Thuong Tin, Ha BDong, mot
vung qué nghéo thoi d6. Trai qua mdt
tudi tho day gian nan, vat va nhung
von thong minh ham hoc, 6ng da dd
dau cudc thi luan Quéc van toan tinh
Ha Pong khi moi 15 tudi. Nam 1943,
ong tot nghiép th tai xuat sic tai truong
Budi, Ha Noi va sau d6 thi do vao
truong Pai hoc Y — Dugc Ha Noi. Cach
mang Thang Tam thanh cong d3 thoi
bung nhiét huyét trong trai tim 6ng. Du
dang 1a sinh vién y khoa nhung trudc

nhu ciu cap thiét cua chién trudng ong
da tham gia quan dodi va co thoi gian dai
phuc vu trong quan ngili. Thdng 6 ndm
1946, 6ng duoc giao nhiém vu xuat ban
to bao Vui sdng dé tuyén truyén, phd
bién kién thirc vé vé sinh phong bénh,
an udng hop 1y cho quan va dan trong
hoan canh hét strc kho khan, gian kho
cta nhitng nam thang dau tién cta nén
dan chu cong hoa. Cung véi cac bao
Su that, Crru quéc, Ve qudc doan, bao
Vui séng 1a mot trong bon to bao dau
tién cda nudc Viét Nam va la to bao
sic khoe ra doi sém nhat ¢ nudc ta.
Bdy nam hoat dong (1946 — 1952) bao
Vui séng di thuc su tré thanh mén in
tinh than cua dong bao va chién si, di
truyén ba nhiéu kién thic dinh dudng,
stc khode, vé sinh cho bo doi va nhan
dan. Trong thoi ky kho khan do, BS.
T Gidy da xdy dung va dé xuat cudc
van dong  “chéng sot rét va cai thién
an uong”; Ban ky luat vé sinh gom 12
diéu vé sinh c4 nhan va vé sinh chung
da dugc Hoi nghi quan sy lan tha nam
thong qua dé ap dung trong toan quan.
Chi thi s6 564/HIA cua TCCT ngay
17/9/1951 do dong chi Nguyén Chi
Thanh ky Bo quyét dinh: dua noi dung
phong bénh bao vé sirc khoe trong toan
qudn vao phong trao chinh huén chinh
tri va quan sy. Xay dung phong trao

1



TC.DD & TP 17 (3) - 2021

3 t6t “An tot — di tot — ngii tot” dam
bao quin sd hanh quan 1én Pién Bién
Phu dat trén 90%. Trung tuéng Nguyén
Ngoc Thao, nguyén Cuc truéng Cuc
Quan y da tong két “Chién dich Dién
Bién Phii nhin tir géc dé y té la thanh
tich dinh cao vé céng tdc vé sinh phong
dich”.

Ngoi bt cta 6ng sic sao va déo dai,
trén to bao Nhdn din sb Xuan 2000 ong
con c6 bai béo Tét “Mot nu hon noi
lién 2 thé ky” luc 6ng da gan 80 tudi.
Hon ntra thé ky, nhitng bai viét cta ong
ngoai gia tri phuc vu kip thoi con phan
anh cac ching duong phat trién cua
khoa hoc phong bénh va dinh dudng
cua Viét Nam.

Tt ndm 1952, GS. Tir Gidy 13 Trudng
phong Phong bénh cua Cuc Quan Y,
Trudéng ban Phong bénh quan doi mat
tran Dién Bién Phu. Tlr ndm 1956 dén
nam 1961, ong di tu nghiép tai Lién
X6. V& nudc, tir 1961 — 1966, 6ng lam
Chu nhiém khoa V¢ sinh Quan doi -
Hoc vién Quan y roéi Pho Cuc trudong
Cuc Quan nhu kiém Vién truéng Vién
Nghién ctru dn mic quan doi. Ong da
don hét tam stc ciia minh cho van dé
an mac cua quan dan ta. Nhitng nghién
ctru, dé xudt ctia ong di gop phan quan
trong vao xay dung nganh v¢ sinh quin
doéi, nganh quan nhu va nganh dinh
dudng Viét Nam sau nay. Y tuéng cai
thi¢n bira an cua nguoi Viét, ong da thai
nghén va ap t sudt chiéu dai cudc khang
chién than thanh cua dan toc tir nhimng
néo dudng cia chién dich Dién Bién
ling 13y dén cudc Tong tién cong hao
hing mua xuan 1975 giai phong mién
Nam, théng nhat dt nuéc. Nhing sang

kién “Gao 4 ti”, “Rau rung”, “Tram
ché bién ¢ chién truong”, “Luong kho
N70, N71”... con luu danh va mai gin
v6i tén tudi clia ong.

Thang 6/1980, Hoi dong Chinh phii ra
quyét dinh thanh 1ap Vién Dinh dudng
quéc gia, Pai ta GS.BS. Tir Gidy duoc
diéu dong vé dam nhéan trach nhiém
Vién truong. Vién Dinh dudng Qudc
gia c6 nhiém vy nghién ctru cac van
dé rong hon, sdu hon, mang tinh chién
luge dé Nha nuéc hoach dinh chinh
sach nham giai quyét nhiing van dé
dinh dudng va vé sinh thuc phidm néng
bong ¢ nudc ta thoi ky dé. Gido su da
chu tri nhiéu chwong trinh nghién ctu
cip Nha nuéc quan trong vé cai thién
bita an. Nhitng s6 liéu khoa hoc ma 6ng
va cac dong nghiép dua ra la co so day
thuyét phuc dé trién khai cac du an can
thiép khan cip cai thién dinh dudng
cho tré em, ba me Viét Nam véi gia tri
16n trong hoan canh dat nudc bi cdm
van. Do 1a cac du an PAM 2651, 3844
va nhiéu du 4n khéc.

GS. Tu Gidy la ngudi hanh dong.
Khoa hoc cia 6ng 1a nhitng gi thiét
thyc nhat ddi v6i con nguoi. Y tudng
deo dudi va theo 6ng sudt cudc doi 1a
ung dung khoa hoc dinh dudng vao doi
song dé giai quyét nhirng van dé thyc té
ctia Viét Nam. Dé xuit va xay dung hé
sinh thai Vuon — Ao - Chudng (VAC)
1a mot dong gdp xuat sic ctia ong cho
khoa hoc dinh dudng va y té cong cong,
cho dat nude trong linh vire dam bao an
ninh thyc phdm ho gia dinh, gop phan
phong chdng suy dinh dudng. Hé sinh
thai VAC thé hién sy két hop nhuin
nhi gitta khoa hoc dinh dudng va gidi
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phap ung dung bang mot ngdn ngir gan
gfii, rat Viét Nam, rat sdu sic voi d'?ly
da y nghia nhan van cua dinh dudng
va phat trién bén vimg. Dai tudéng V5
Nguyén Gidp da danh giad cao va khich
1&: “Hoan nghénh cdc dong chi da gan
viéc cdi tién co cdu bita an véi viéc xay
dung hé sinh thai VAC”; nguyén Pho
Thu tuéng - Bo truong Bo Nong nghi¢p
Nguyén Ngoc Triu dd nhan xét: “VAC
la hé sinh thai tai sinh nang luwong mdt
troi qua quang hop ciia cdy trong, tdi
sinh cdc vt thai chan nudi dé tao ra mot
nén néng nghiép tdi sinh, tham canh,
sinh hoc bén vitng cho gid tri kinh té
cao va con nhiéu tac dung khdc vé méi
triwong, dinh dwdng, sirc khoe, on dinh
doi song noéng thon”. Thuat tir “VAC”
d3 gin lién vé6i tén tudi GS. Tir Gidy,
vo1 dinh dudng Viét Nam; h¢ sinh thai
VAC da dugc nhic dén tai nhiéu Hoi
nghi khoa hoc qubc té vé dinh dudng
vol sy ngudng md cua cic nha dinh
dudng trong khu vuc va thé gi6i.

GS. T Gidy 13 mot nha khoa hoc
dau dan va danh tiéng ctia nganh Dinh
dudng Viét Nam, la nguoi co6 cong
dau trong xdy dung Vién Dinh dudng
thanh mot vién dau nganh, c6 dong gop
cu thé cho dit nudc, cho nganh trong
tran chién phong chéng thiéu déi va
suy dinh dudng ¢ nudc ta. Nam 1990,
ong da la chu nhiém dau tién cua BO
mon Dinh dudng va An toan thyc pham
tai Truong Pai hoc Y Ha Noi. Ong ¢
cong 16n dao tao nhidu can bo Dinh
dudng Vi¢t Nam, xay dung mot doi ngt
chuyén nganh ngdy cang manh, dugc
danh gia cao ca trong va ngoai nudc.
GS. Hoang Tich Minh, nguoi thay cia

nganh y hoc du phong da néi: “Chung
ta biét on Anh Tir Gidy da ditng ra xdy
dung nganh Dinh dwong vao luc nganh
vé sinh gdp nhiéu khé khan”, con GS.
Lé Thanh Uyén nhan xét: “Lam dinh
duong o nuwoc ta that la kho. Phai la
anh Tir Gidy méi c6 dii uy tin, can dam,
va quyét tam dirng ra xdy dung nganh
dinh duwong vao luc nay”. La mot nha
khoa hoc nhung cling 1a nha quan ly,
GS. Tir Gidy cho rang, phai c6 cai nhin
rong hon tir phuong dién vi mo. Ong
rat tich cuc hoat dong trong Iinh vuc dé
xuat chinh sach dinh dudng, trong d6
¢6 viée chu dong dé nghi xay dyung va
duogc Nha nudc phé duyét “Ké hoach
hanh déng quoc gia vé dinh dudng”
ttr 1995 — 2000; tiép theo 1a xdy dung
“Chién lwoc quoc gia vé dinh dwong”
va van duoc duy tri téi nay.

V&1 ca nhan t61 - mdt trong bdn can bd
dau tién cta Viét Nam duoc ¢t di hoc
Cao hoc, Tién sivé dinh dudng tai Trung
Tam khu vuc SEAMEO-TROPMED,
Jakarta- Indonesia, ching t6i rat biét
on GS. Tir Gidy — Ong di 1am viéc v6i
TS. Rainer Gross (Giam dbc va 1a nha
tai trg cho chuong trinh dao tao dinh
dudng cua GTZ tai Trung tam SEAM-
EO-TROPMED Jakarta) m& ra mbi
quan hé hop tac vé dao tao dinh dudng
rat hidu qua gifra cac nude trong khu
vuc ASEAN. Mang ludi dao tao cua
SEAMEO-TROPMED van duy tri va
phat trién cho dén ngay nay, gép phan
rat 16n cho cong tac dao tao can bo dinh
dudng cua cac nudc ASEAN trong do
¢6 Viét Nam.

Hon nua thé ky lam khoa hoc, GS.
Tir Gidy d3 c6 nhiéu cong trinh nghién
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ciru co gia tri, nhiéu dau sach va céc
xudt ban xuét sic vé hoc thuat trong va
ngoai nudc. Ong da duoc nhan nhiéu
giai thuong danh gia cua thé gidi va
Viét Nam:

- Nam 1993, Tap chi “Nhitng vin dé
dinh dwdng ldm sang” Chau A - Thai
Binh Duong di binh chon GS. Tir Gidy
13 ngudi dau tién dé trao giai thuong
“Nha Dinh dudng xudt sic Chau A”
do c6 nhiéu dong gop 16n vao su phat
trién khoa hoc dinh dudng. Giai thich
cho hién tuong Tu Gidy, theo GS.
Mark.Wahlqvist (Pai hoc Monash,
Melbourne, Australia): Ly do ma Ong
c6 thé long ghép sw phat trién cia hé
thong sinh thdi thie pham va sirc khde
con ngueoi, béi vi chinh éng la si két
hop nhudn nhuyén cia nhiéu linh vuc
nganh nghé tir néng hoc dén y hoc, dinh
dwong, xa hoi hoc, qudan nhan va ng-
hién citu khoa hoc. Véi nhitng nén tang
vitng chdc nhw vy, 6ng con la nguoi cé
tam anh hwéng khéng nhé dén cdc vin
dé phiic loi xa héi.

- Thang 3 nam 2008, 6ng duoc Uy
ban Dinh dudng Lién Hop Qudc trao
giai thuong “Nha khoa hoc da suét doi
cong hién cho sw nghiép dinh dwong”.

- Thang 10/2009 tai Hoi nghi quéc té
vé Dinh dudng XIX tai Thai Lan, GS.
T Gidy duge vinh danh 1a mét trong
20 “Huyén thoai song ciia Nganh Dinh
dwdng Thé gi¢i”, ghi nhan nhimng dong
g6p 16n lao & cip quéc gia, khu vuc va
quéc té.

- Nam 2012, Vién Dinh dudng da
khanh thanh va diat Tuong GS. Tur Gidy
—Tri an Nguoi Thay cta cac thé hé can

bd dinh dudng cua Viét Nam tai Vuon
tuong Nhan a&i (Quy Hoa, TP. Quy
Nhon — Binh Dinh) - noi c6 cac tugng
Danh Y thé gi6i va Viét Nam.

Do c6 nhitng cdng hién xuat sic cho
nganh dinh dudng, GS. Tur Gidy da
duoc Pang va Nha nudc ting nhiéu
danh hiéu cao quy: Thay thudc Nhéan
dan, Anh hung Lao dong, gidi thudng
Nha nudc vé KHCN, Huan chuong
Ddc 1ap Hang Nhi, Huy hiéu 60 nam
tudi Pang va nhiéu danh hiéu cao
quy khac.

No6i vé GS. Tur Gidy, chung ta thiy
16 chan dung mot ngudi chién si anh
hung di cbng hién tron doi cho su ng-
hiép giai phong dan toc, xdy dung dat
nudc va cling 1a mét nha khoa hoc tai
ba, nha dinh dudng diu nganh cta Viét
Nam, mot “Nha dinh dudng xuét sic
ctia chdu A” va mot “Huyén thoai song
ctia nganh dinh dudng thé giéi”.



