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TINH TRANG DINH DUCONG VA KHAU PHAN AN THUC TE
BENH NHAN NHAP VIEN MAC BENH DUOCNG TIEU HOA

TAI BENH VIEN DA KHOA TW QUANG NAM, NAM 2015
Dang Thi Hoang Khué', Dinh Thi Kim Anh’?, Huynh Thi Phwong Thao’,
Pham Thi Nhdt Thanh’, Tran Thi Phuc Nguyét’
Muc tiéu: Danh gi4 tinh trang dinh dudng va khau phan an thyc té cta bénh nhan nhap vién
méc bénh duong tiéu hoa. Phwrong phap: Nghién clru mé ta cit ngang, trén 276 bénh nhan nhap
vién tai khoa Tiéu hoa Bénh vién da khoa TW Quang Nam. Panh gia tinh trang dinh dudng cua
bénh nhén theo chi s6 BMI, SGA va khau phan an thyc té. Két qua: Ti 1¢ thiéu ning luong truong
dién (BMI <18,5) 14 26,1%. Ti 1& nguy co suy dinh dudng theo SGA 14 36,2%. Nang lugng khau
phan cua bénh nhan 1300 kcal/ngay, dat 76,4% so v6i nhu cau khuyen nghi. Lugng vitamin A va
C trong khau phan thap (212,9 mcg va 51,2 mg). Lugng sit trong khau phan chua dap tmg du nhu
cau (7,4g/ngay). Ti 1é cac chét sinh ning luong P:L:G chua can d6i (17,3: 23,9: 58,8). Két luin:
Ty 1¢ suy dinh dudng ctia bénh nhan mac bénh dudng tiéu hda mai nhap vién con cao. Nang luong
khau phan ctia bénh nhan méic bénh duong tiéu hoa chwa dap tng nhu cau. S6 liéu 1a co so cho
viéc xdy dyng mot khau phan an can d(‘)i,? dap ng da nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh.
Tu khoa: Tinh trang dinh diwong, khau phan an, SGA.
I. PAT VAN DE. Bach Mai, bénh vién Cho Riy, ...[2] thi
Bénh duodng tiéu hoa 1a mot bénh 1y rat van chua dugc ap dung. Vi vay d¢é tai
phd bién trén thé gidi, dic biét & Viét dugc tién hanh v&i muc tiéu Panh gia
Nam [1]. Céc bénh vé duong tiéu hoa c6 tinh trang dinh dudng va khau phan in
nguy co bi suy dinh dudng kha cao.Viéc thuc té cua bénh nhan méc bénh dudng
cham soc stc khoe cho bénh nhan tiéu tiéu hoa luc nhap vién tai Bénh vién da
hoa rat quan trong va trong d6 cham soc khoa Trung wong Quang Nam.
dinh dudng cho bénh nhan khong chi
gitip bénh nhan hdi phyc nhanh chéng,
ma con gitp bénh nhan hinh thanh nhiing
théi quen tot trong an udng dé du phong
bénh tat. Tuy nhién, viéc danh gia tinh
trang dinh dudng ctia bénh nhan luc nhap
vién tai Bénh vién da khoa TW Quang
Nam chua duogc coi trong, néu c6 thi chi

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké: Theo phuong phap
nghién ctru mo ta cit ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém: Nghién
ctru dugc tién hanh tai khoa Noi Tiéu hoa,
Bénh vién da khoa Trung wong Quang
Nam, tu thang 1/2015 — 9/2015.

c6 danh gia tinh trang dinh dudng qua cac
chi s6 nhan tric (BMI- chi s6 khéi co
thé). Trong khi phuong phap danh gia
tong thé chi quan SGA duoc st dung
rong rai trong bénh vién cua cac nudc
trén thé gidi va mot sb bénh vién o nudc
ta trong nhitng nim gan day: Bénh vién

2.3. Poi twong va ¢& mau nghién
ciru

« Déi tuong: Chon bénh nhan >19 tudi,
nhdp vién khoa Noi tiéu hoa trong vong
48 gio. Loai trir bénh nhan r6i loan tri
nh¢, khong dong y tham gia nghién ciru.

« C& miu:

'ThS - Bénh vién da khoa TW Quang Nam
Email: hoangkhue19101986(@gmail.com
2KS - Bénh vién da khoa TW Quang Nam
PGS. TS — Truong DPH'Y Ha Noi

Ngay nhan bai: 14/1/2016
Ngay phan bién danh gia: 30/3/2016
Ngay dang bai: 30/6/2016

11



TC.DD & TP 12 (3) — 2016

- Theo cong thirc tinh ¢& mau cua
nghién ctru mo ta cat ngang [3].
2 P Xq

n=
d2

Z o= 1,96, hé 50 tin cdy =95%, p =
0,182 ti 1€ bénh nhan tiéu hoa thiéu nang
lugng truong dién bénh vién Pién Bién
[2]. X

d= 0,05 la khoang sai léch gilta mau
va quan thé, lay thém 20% cho ty 18 bo
cudc va 1am tron sd 1a 276 bénh nhan.
Trong d6: viém da day (237), viém rudt
(13), viém dai trang (26).

2.4. Thu thip s6 li¢u va danh gia:

- Thu thdp, dinh gi¢ TTDD bang sé
do nhén tric: Po trong luong co thé (can
nang tinh bang kg), do bang can dién tir
SECA 703, d6 chinh xac 0,1kg. Can duogc
diéu chinh, kiém tra trudc khi st dung.
Chiéu cao (cm) do bang thudc gb
UNICEF véi d6 chinh xac 0,1 cm.

- Thu thép, dinh gid¢ TTDD bang
phwong phdp SGA: Phong van bénh
nhan vé thay d6i khau phan, triéu chimg
tiéu hoa va quan sat kha ndng van dong
va kham lam sang.

- Thu thép, dinh gid¢ TTDD bang
phwong phdp héi ghi khiu phan 24 gio:
Hoi ghi tat ca nhimg thyc pham ké ca d6
ubng dugc ddi tugng n udng trong 1
ngay hom trude ké tir lac nga day budi
sang cho t6i ltc di nga budi tbi tai nha
III. KET QUA

trudc khi nhap vién.

- Tiéu chuin danh gia:

+ Danh gia tinh trang dinh dudng theo
phan loai cia WHO 2004 [4] thiéu ning
lugng truong dién khi BMI<18,5; binh
thuong: BMI =18,5-24,9; va thua can:
BMI >25.

+ Panh gia tong thé chu quan SGA
(Subjective Global Assessment) [5]:
khong c6 nguy co suy dinh dudng (mirc
A), nguy co suy dinh dudng nhe dén vira
(mtrc B), nguy co suy dinh dudng nang
(muc C).

+ Panh gi4 khau phan: Danh gia mirc
dap tmg nhu cau khuyén nghi vé ning
lugng, cac chat dinh dudng va tinh can
d6i khau phan ctia bénh 1y duong tiéu hoa
[6]. )

2.5. Phan tich va xir ly so li€u:

St dung phan mém SPSS 18.0 dé
xir 1y s6 liu. Gia tri khau phan duogc tinh
toan dua vao bang thanh phan héa hoc
thirc an Viét Nam [7], hudng dan ché do
an bénh vién [6] va xir li khdu phan bang
phan mém Eiyokun [8].

2.6 Pao dirc nghién ciru: Tat ca cac
bénh nhéan dugc giai thich va cung cép
ndi dung cua nghién ctru. Thong tin cua
bénh nhan khong thé hién trong qua trinh
xir 1y s6 liéu va bao cdo nghién ciru khoa
hoc. Bénh nhan dugc thong tin vé tinh
trang dinh dudng va dugc tu van dinh
dudng ngay sau khi phong vén.

1. Tinh trang dinh dudng hic nhip vién ciia bénh nhian mic bénh dwong tiéu hoa:
Bdng 1: Tinh trang dinh dwong ciia bénh nhan theo chi so khoi co thé (BMI)

Nam Nir Chung
TTDD theo BMI (n =116) (n=160) (n=276) p
n (%) n (%) n (%)
Thiéu NL trudng dién (BMI <18,5) 20 (17,2) 52 (32,5) 72 (26,1)
Binh thuong (18,5<BMI<25) 92 (79,4) 106 (66,2) 198 (71,7)  p<0,05
Thtra can (BMI>=25) 4(3.4) 2(1,3) 6(2,2)

* Sir dung Fisher s Exact test
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Theo cach danh gia TTDD bang chi s6
nhan tric: Két qua bang 1 cho thiy ti 18
thiéu nang lugng truong dién (BMI<18,5)
ctia bénh nhan mic bénh duong tiéu hoa
tai Bénh vién da khoa Trung wong Quang
Nam 1a 26,1%. Ti 1€ bénh nhan thira can

(BMI>25) chiém 2,2%. Trong d6 ti 1& nit
bi thiéu nang lugng truong dién (26,7%)
cao hon nam (14,3%) va ti I¢ nam gioi
thtra can (3,4%) cao hon nir (1,3%), véi
murc y nghia thong ké p <0,05.

Nam Nir Chung
TTDD theo SGA (n =116) (n=160) (n=276) p

n (%) n (%) n (%)
SGA -A 82 (70,7) 94 (58,8) 176 (63,8) p<0,05
SGA -B 34 (29,3) 66 (41,2) 100 (36,2)

* Sur dung Fisher s Exact test

Theo cach danh gia TTDD bang SGA:
Két qua bang 2 cho thay chi c6 63,6%
bénh nhan c6 TTDD binh thuong, co
36,2% bénh nhan c6 nguy co suy dinh

dudng nhe va vira (SGA -B). Ti 1€ nguy
co suy dinh dudng ¢ nir (41,2%) cao hon
nam (29,3%), voi mirc y nghia thong ké
p <0,05.

2. Khiu phin in caa bénh nhian mic bénh dwong tiéu héa:
Bdng 3: Murc tiéu thu luwong thuc thuc pham cua bénh nhan

Miic tiéu thu thue pham (g/ngay/ngudi)

STT Tén thye pham

X SD
1 Gao 191,6 85,6
2 Luong thuc khac 1374 43,8
3 Pau db 26,9 39,5
4 Déau m& 15,2 6,1
5 Thit cac loai 87,3 67,7
6 Ca 106,4 82,9
7 Tom, cua 60,8 67,1
8 Tring 38,3 21,4
9 Rau cac loai 176,9 115.6
10 Hoa qua 124,5 63,2
11 Stta 23.8 11,8
12 Nudc chim 13,1 10,9

Két qua bang 3 chi ra ring bénh nhan
mic bénh dudng tiéu hoa tiéu thy trung
binh 1a 191,6g gao/ngay, lvong thuc khac
1a 137,4 g/ngay. Luong dau, m& tiéu thu
trung binh cua bénh nhan duong ti€u hoa
15,2g/ngay. Céc loai thit (ga, bo, heo,

vit..) ti€u thu 87,3g/ ngay va cac loai ca
tiéu thu 106,4g/ ngay. Thuc pham nhiéu
canxi nhu tom, cua trung binh 67,1
g/ngay. Luong trimg va stra ti€u thu 1
ngay trung binh 38,3g va 23,8g. Luong
trimg tiéu thu (38,3g) nhiéu hon so véi
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tong diéu tra dinh dudng ndm 2009-2010
(10,9g/ngay) [9]. Vi tring 1a thyc pham
giau chat dinh dudng, gi4 thanh ré va san
c6 tai cac ho gia dinh. Lugng rau va hoa

qua tiéu thu trung binh 176,9g/ngay va
124,5g/ ngay. Bénh nhan c6 théi quen st
dung nudc cham 1 lugng kha nhiéu trong
ngay, trung binh khodng 13,1g.

Bing 4: Co céu khdu phdn dn ciia bénh nhin mic bénh dwong tiéu héa (TB+SD)

Viém loét da day

_t4 trang Viém ruft Viém dai trang Chung

(n=237) (n =13) (n =26) (n=276)
Ning lugng (kcal)  1307,8 £467,2  1262,9+506,2 9579+ 6129 1300 +480,1
Protein (g) 57,9+255 51,3 £24,5 39,7 +35,3 56,4 + 26,2
Lipid (g) 35,0 26,4 32,4+ 16,4 273 +31,4 34,5 +26,8
Glucid (g) 199,4 + 80,9 192,8 + 76,7 138,8 + 50,6 195,1 +79,9
Vitamin A (mcg) 223,7+2113  1456+131,3  101,1+£1124  212,9+203,9
Vitamin B, (mg) 0,8 + 0,44 0,7+0,5 0.8+0,9 0,8 +0,5
Vitamin B, (mg) 0,6 + 0,4 0,5+0,3 0,6 0,6 0,6 + 0,4
Vitamin C (mg) 57,6 + 61,4 42,9 + 46,9 26,9 £28,2 54,8 +59.4
Sit (mg) 7,7 4,1 5,8 +3.4 42 +3,1 7.4 +41
vitamin PP 10,2 £4,8 9,6 = 6,0 7,7+6,6 10,6 5,9
% Protein 17,7 £7,8 16,2 + 19,4 16,5+ 11,2 17,3 +22,7
% Lipid 24,4+ 18,1 23,7+11,7 25,6 £29,5 23,9 +36,9
% Glucid 60,9 + 24,7 61,1 £243 57,9+21,1 58,8 + 63,6

Bang 4 chi ra rang ning luong khau
phan chung cia bénh nhan 1a 1300
kcal/ngay. Riéng bénh nhin mic bénh
viéem loét da day cao nhat 13078
kcal/ngay, tiép dén 1a viém rudt 1262,9
kcal/ngay va thap nhét 1a viém dai trang

957,9 kcal/ ngay. Luong sét, vitamin A,
vitamin C trong khiau phan cta bénh
nhan méc bénh dudng tiéu hoa chung
déu thép lan luot 1a 7,4mg, 212,9 mcg va
54,8mg. Ti 1é cac chat sinh nang lugng
P: L: G tuong ung 17,3: 23,9: 58,8.

Bing 5: Cin déi khdu phén ciia BN mdc bénh dwong tiéu héa so véi khuyén nghi

Thanh phin Khiu phin thye t¢  Nhu ciu khuyén nghi % dat duoc
Nang luong (kcal) 1300 1600 — 1800 76,4
Protein (g) 56,4 50-65 90,1
Lipid (g) 34,5 30 — 40 91,3
Glucid (g) 195,1 260 — 320 67,3
Sit (mg) 7,4 18,3 * 40,9
Vitamin A (mcg) 212,9 500-600 38,7
Vitamin C (mg) 54,8 70 81,2
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Bang 5 chi ra ring tong niang luong
khéau phﬁn cua bénh nhan mac bénh
duong tiéu hoa la 1300 kcal dat 76,4%
so v6i khuyén nghi, luong protein (P)
khau phén cua bénh nhan 56,7g dat
90,1% so v&i nhu cau khuyén nghi.
Luong lipid (L) khau phan cua bénh
nhan 1a 34,5g dat 91,3% so véi khuyén
nghi, lugng glucid (G) khau phan I3
197,1g dat 67,3% so voi khuyén nghi.
Luong sit trong khau phan thap (7,4 mg)
dat 40,9% so v&i nhu cau khuyén nghi.
Luong vitamin A (212,9 mcg) chi dat
dugc khoang 38,7% so vd6i nhu cu
khuyén nghi. Ham lugng vitamin C
(54,8 mg) thép chi dat 81,2% so véi nhu
cau khuyén nghi.

* Loai khau phe‘in c6 gid tri sinh hoc
sat trung binh (khoang 10% sat dugc hap
thu): Khi khau phan c6 lugng thit hodc
ca tur 30g - 90g/ngay hodc lugng vitamin
C tr 25 mg - 75 mg/ngay.

BAN LUAN:

Tinh trang dinh dudng cia bénh
nhan

Ti 1¢ thiéu nang luong truong dién &
bénh nhan mic bénh duong tiéu hoa theo
BMI 1a 26,1% cao hon so v&i nghién ctru
nam 2012, tai khoa Noi ti€u hoa, bénh
vién da khoa Trung vwong Thai Nguyén
15,5% [10] va tuong dong nghién ciru
nam 2006 trén bénh nhan tiéu hoa tai
khoa Noi tiéu hoa, bénh vién Bach Mai
(24,2%) [11]. Ti 1& nit thiéu nang luong
truong dién (32,5%) cao hon nam
(17,2%) c6 ¥ nghia thong ké p< 0,05.

Ti 1€ nguy co suy dinh dudng theo
SGA 34,8% xap xi so v6i nghién ciru
cua Pham Thu Huong tai khoa Noi tiéu
hoa bénh vién Bach Mai nam 2006 [11]
36,7% va thap hon so voi nghién ciru
suy dinh dudng trong mot s6 bénh vién
2012-2013 tai khoa N¢i tiéu hoa [12]

40,2%. Hau qua cua suy dinh dudng
bénh vién s& giam khéi co, giam kha
nang van dong, chdm lanh céc vét
thuong, gia ting cac chi phi diéu tri va
tang nguy co tir vong. Vi vy, bénh nhan
can dugc phat hién sém nguy co suy
dinh dudng va can thiép kip thoi. Két
qua nghién ctru cho thiy phuong phap
SGA cho phép phat hién bénh nhan nguy
co suy dinh dudng trén bénh nhéan co
BMI binh thuong.

Ning lwong khiu phéin ciia bénh
nhan duong tiéu hoa

Két qua nghién ctru cho thdy tong
nang lugng khau phan dn bénh nhan mac
bénh duong tiéu hoa trong 1 ngay 1300
kcal, dat 76,4% so v&i nhu cau bénh
nhan duong tiéu hoa va cao hon so voi
nghién ctru cua tac gia Pham Thu Huong
nam 2006 khau phan ctia bénh nhan tiéu
hoa (1000kcal) [9]. Ti 18 cac chit sinh
nang lugng (P:L:G) tuong Ung
(17,3:23,9:58,8) chua can ddi. Ti 18 ning
lugng do Protein trong khau phan kha
cao (17,3%) so v6i khuyén nghi vé nhu
cdu nang lugng do protein cung cip
chiém khoang 12-14%. Lugng sit trong
khau phan ctia bénh nhan thap (7,4g) dat
40,9% so voi nhu cau khuyén nghi. Mot
khau phan an thiéu sit 1a mot trong
nhiing nguyén nhan lam tang ti 1¢ thiéu
mau. Lugng vitamin A va C déu thap
hon so v&i nhu cidu khuyén nghi
(212,9mcg va 54,8mg) chi dat 38,7% va
81,2%. C6 nhiéu nguyén nhén trong viéc
khau phan thiéu vé ning lugng, vitamin
va chat khoang. Mot nguyén nhan dic
thu bénh nhan méc bénh duong tiéu hoa
an udng kém, day bung va kho tiéu. Cha
yéu st dung chao, sita nén ham lugng
glucid trong khau phan chi dép tng
76,4% so v6i nhu cau. Mot khau phén an
chua dép Gmg da nhu cu ning lugng va
céc chat dinh dudng khéac kéo dai 1a mot
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trong nhitng nguyén nhan suy dudng &
bénh nhan. Bénh nhan can dugc tu vin
dinh dudng va cung cap khau phan in
hop 1y dé cai thién tinh trang suy dinh
dudng.

IV. KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwdng bénh
nhin mic bénh dwong tiéu hoéa lic
nhap vién tai BV da khoa Trung Uong
Quiang Nam: Thiéu ning lugng truong
dién (BMI<18,5) 26,1%, ti 1¢ thira can
(BMI>=25) 2,2%. Ti 1¢ bénh nhan ni
thiéu nang luong truong dién (32,5%)
cao hon nam (17,2%), v6i mirc y nghia
théng ké p<0,05. Theo phwong phap
danh gia tong thé SGA: Nguy co suy
dinh dudng 36,2%, va khong c6 nguy co
SDD 63,8%.

2. Niing lwgng khiu phan ciia bénh
nhan mac bénh dwdng tiéu héa trung
binh 1300 kcal/ngay dat 76,4% so v&i
nhu cau khiu phan ctia bénh nhén tiéu
hoéa. Ham lugng vitamin A va C déu
chua dap tmg duoc so véi nhu cau
khuyén nghi (212,9 mcg va 51,2 mg) chi
dat 38,7% va 81,2%. Ham lugng sat
trong khau phan cia bénh nhan mic
duong tiéu hoa thip, dat khoang 40,9 %
so voi nhu cau khuyén nghi. Ti 1é cac
chét sinh nang luong P:L:G (17,3: 23,9:
58,8) chua can dbi.

Loi cam on: Chung t6i xin chdn
thanh cam on dong nghiép tai Khoa Nji
tiéu hoa, Bénh vién da khoa Trung Uong
Quang Nam da hé tro va tich cuc tham
gia trong qud trinh thu thdp sé liéu.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS AND DIETARY INTAKE OF PATIENTS WITH
GASTROINTESTINAL DISEASES IN QUANG NAM CENTRAL GENERAL
HOSPITAL, 2015

Objective: Assessment of nutritional status and dietary intake of hospitalized patients
with gastrointestinal diseases. Methods: A descriptive cross-sectional study on 276 pa-
tients hospitalized in gastroenterology ward of Quang Nam central general hospital was
conducted. Nutrition assessment was made using BMI, SGA and food intake. Results:
The prevalence of underweight (BMI <18.5kg /m2) was 26.1%. The rate of risk of mal-
nutrition according to SGA was 36.2%. Average energy intake was 1300 kcal/day meeting
76.4% of the RDA. The intake of vitamin A and C in the diet was low (212.9 mcg and
51.2 mg), meeting only 38.7% and 81.2% of the RDA. The intake of iron in the diet was
very low (7.4g) meeting 40.9% of the recommendation. The ratio of Protein: Lipid: Car-
bohydrates was 17.3: 23.9: 58.8, which was imbalanced. Conclusion: Malnutrition was
prevalent in newly hospitalized patients with gastrointestinal diseases. SGA method was
the preferred method for assessing the risk of malnutrition for hospitalized patients. Dietary
intake of the patients did not meet the recommendations. The data were the basis for the
construction of a balanced and sufficient diet for those patients.

Keywords: : nutritional status, dietary intake, SGA.
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