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VAI TRO CUA DINH DUGNG DIEU TRI
VA CAC GIAI PHAP CAI THIEN CONG TAC
CHAM SOC DINH DUONG TRONG BENH VIEN

Dinh dudng diéu tri 1a mot bo phan
khong thé thiéu duoc trong cac bién phap
diéu tri tng hop cho ngudi bénh. Do d6
noi nao khong cé to chic an diéu tri thi
noi d6 khong thé co diéu tri hop 1y duoc
O ,

- An diéu tri co6 tac dung truc ti€p toi
tinh trang bénh va can nguyén sinh bénh
nhu d6i v6i cac bénh thiéu vitamin -
khoang chat, suy dinh dudng, nhiém
khuén, ngd doc thuc an, hon mé do ure
mau cao, suy than, viém gan, viém loét
da day, hanh t4 trang, suy tim, vira xo
dong mach, déi thao duong...

- An diéu tri con nhdm ning cao sic
dé khang chung cta co thé chdng lai bénh
tat. Y hoc hién dai danh gia rt cao vai
trd phan tng cua co thé trudc cac bénh
tat. Nhidu cong trinh nghién ctu da
chimg minh 1a sy phat trién cua cac qua
trinh sinh bénh trong tat ca cac bénh
nhiém khudn va nhiém doc phu thuéc mot
phan 16n vao phan tng, kha ning mién
dich cua co thé.

- Bénh nhan c6 ché d6 dinh dudng phu
hop s€ gilip ngan ngura suy dinh dudng
cling nhu nang cao hiéu qua diéu tri bénh.
An con 1a bién phap dé dé phong cac
bénh cép tinh khoi trd thanh man tinh. An
diéu tri cin gip giam cc bién chimg cua
bénh v dé phong tai phat.

- Dinh dudng hop 1y con nhim muc
dich phong bénh. Khi bénh con ¢ giai
doan phat trién kin ddo, néu ché do an

Nguyén Thi Lam!
phu hop c6 thé ngin chin sy phat trién
cua bénh.

Theo cac nghién ctru cua Vién Dinh
dudng va cac dong nghiép, suy dinh
dudng ctia bénh nhan tai mdt s6 bénh
vién con & muirc kha cao nhu: tai bénh
vién K Ha No6i (nam 2014) ty I¢ sut can
gap ¢ 93,9% & bénh nhan ung thu duong
tiéu hoa, trong d6 co 39,4% co6 chi sd
BMI < 18,5 [9]; tai Trung tam ung budu,
BV Bach Mai c6 53,9% bénh nhan ung
thu sut can, trong do6 c6 30,8% c6 BMI
<18,5, va c6 46,7% co6 nguy co suy dinh
dudng khi danh gia theo phuong phap
SGA [8]; tai Bénh vién Béic Ninh co
28,1% bénh nhan tim mach c6 nguy co
suy dinh dudng [10]; tai Bénh vién Bach
Mai (2015), ¢6 37,5% bénh nhan ngoai
khoa c6 BMI <18,5, trong d6 bénh nhan
chuan bi phiu thuat da day 1én t6i 45,7%;
SDD nhe va vura: 39,5% va SDD nang la
6,5% theo SGA [5, 6].

Nghién ctru cua cac dong nghiép cho
thdy hiéu qua rd rét ctia nudi dudng sém:
gitup nang cao mién dich, cai thién tinh
trang prealbumin, albumin huyét thanh,
du phong va phuc hdi suy dinh dudng,
nang cao hiéu qua cac giai phap diéu tri
khac, gop phan lam giam bién ching va
giam ty I¢ tai phat bénh va tir vong. Vi du:
Dinh dudng hd tro som da giam ty 1¢ bién
ching ¢ bénh nhan bong (41,5% so voi
65% ¢ nhom ching); Nuodi som duodong
rudt gitp giam 30-50% céc bién chimg do
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phuc hdi mién dich va giam tham lau.
Nudi dudng sém & bénh nhan sau phau
thuat tiéu hoa da giup cai thién nong do
prealbumin tir 20 1én 35g/L, dong thoi
gilp ngan ngua tmh trang glam can ¢
bénh nhén va rit ngan thoi gian nam vién
ctiia bénh nhan (8,3 ngay so VO’l 10,1 ngay
& nhom chimg); giam ty 16 mac viém ph01
(1,6% so véi 3,3%), nhiém trung vét md
10 1ét (1,6% so vai 20%), ty 1€ phai dung
thém khang sinh ciing thdp hon & nhom
can thi¢p (3,1% so voi 15% & nhém
chung [6].

Trong thoi gian qua Bo y té di quan
tam chi dao cong tdc cham soc dinh
dudng cho nguoi bénh, nhu Thong tu
07/2011/TT-BYT vé Hudng din cong tac
Piéu dudng vé chim soéc nguodi bénh
trong bénh vién [1], thong tu 08/TTO8-
BYT ngay 26 thang 11, nam 2011 [2] vé
huéng dan vé cong tac dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién trén toan qudc nhung
cong tac cham soéc dinh dudng cho bénh
nhan trong bénh vién con nhiéu kho khan,
chua dugc nhu mong muén. Nhiéu bénh
vién con thiéu cac can bd duge dao tao vé
dinh dudng diéu tri, chua duoc dau tu
dung murc, thiéu sy quan tim ciia cac bac
sT diéu tri, su quyét tam chi dao cua ban
giam ddc bénh vién, cling c6 mot s6 bénh
vién con thiéu mat bflng cho khoa dinh
dudng hoat dong. Dé hd trg cong tac
chuyén mon cho cic can by cong tac
trong bénh vién, Vién Dinh dudng Quéc
gia d4 cap nhat cudén “Hudng dan ché do
an trong bénh vién” (2016), lam can ctr
gitp céac can by chuyén mon c6 nhiing
hudng dan co ban nhat vé nguyén tic ché
dd an, co cdu khau phﬁn, lua chon thuc
pham... lam cin ctr dé xay dung thyc don
cho cac bénh khac nhau trong bénh vién
[11]. Bo Y té va Bo Noi Vu da ra Thong
tu lién B 28/2015/TTLT-BYT-BNV
ngay 7/10/2015 da cong nhan Ma sb,

phan hang chtrc danh nghé nghiép dinh
dudng gom 3 cap bac: 1. Dinh dudng cao
cap (hang II) M4 s: V.08.09.24; 2. Dinh
dudng chinh (hang III) Mi sé:
V.08.09.25; 3. Dinh dudng vién (hang IV)
Ma s6: V.08.09.26.

CAC GIAI PHAP CAI THIEN HOAT
PONG DINH DUONG PIEU TRI
CHO NGUOI BENH

- Can mé rong dao tao ma nganh cir
nhan dinh dudng trong céc truong dai hoc
y dugc: Mé rong dao tao “Ctr nhan dinh
dudng” ¢ céc truong dai hoc Y; Phat
trién, tham dinh cac giao trinh “Ct nhan
dinh dudng”, dé cac truong dai hoc Y st
dung; Da dang hoéa cac loai hinh dao tao,
dao tao ngén han, tai chire vé dinh dudng
diéu tri... Nham dép ing cong tac dio tao
céc can bo co thé lam viéc tai khoa Dinh
dudng cac bénh vién, hay céc phong
kham tu van dinh dudng, tai Vién Dinh
dudng Qudc gia dang tich cyc mod cac
khoa dao tio ngan han 03 thang c6 cap
chimg chi vé Dinh dudng diéu tri, Tu van
Dinh dudng.

- Stra d6i thong tu 08 vé quy dinh
Khoa dinh dudng trong bénh vién c6 tinh
kha thi hon.

- Pua dich vu cham séc dinh dudng
dugc chi tra boi bao hiém vy té.

- Xay dung “Chuan Dinh dudng™:
Sang loc/danh gia TTDD, phac db dinh
dudng diéu tri, Dich vu thuc phém; An
toan thyc phdm va mau biéu theo ddi
danh gia . “Chuan dinh dudng” 1a ISO
trong linh vyc chdm soc dinh dudng.

Chuan chuyén moén k¥ thuat dinh
dudng tiét ché, bao gom:

+ Chuén 1: Sang loc, ddnh gia dinh
dudng: Tt ca bénh nhan phai duoc sang
loc va danh gia dinh dudng trong vong 24
210 sau khi nhap vién.

+ Chuén 2: Céc quy trinh va phac do
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diéu tri 1am sang: duya trén két qua sang
loc va danh gia va dap ung nhu cau dinh
dudng ctia ngudi bénh, trén nguyén tic
dua trén béng chung khoa hoc, hi¢u qua.

+ Chuén 3: Dich vu thuc phém: Tét ca
bénh nhan nhép vién, nam vién phai duoc
cung cap mot khau phan hang ngay day
du, phu hop.

+ Chuén 4: Pam bao vé An toan thuc
pham

+ Chuan 5: Quy dinh vé ghi chép va
cac mau biéu

Xay dung cdc chudn vé co sé vit chit
cua khoa/don vi dinh dwong.

Chudn nhén lwc va dao tao dinh

dwéng tiét ché

Chuin t6 chirc, hoat dong dinh
dwéng tiét ché

MOQT SO YEU TO THANH CONG
CUA CONG TAC DINH DUONG
PIEU TRI TRONG BENH VIEN:

1. Moi truong thich hgp: lanh dao
bénh vién quyét tim, cac bac sy va diéu
dudng cac khoa 1am sang hiéu va ting ho
cong viéc cham s6c dinh dudng cho bénh
nhan trong bénh vién.

2. Co6 doi ngli can bo dugce dao tao
vé dinh dudng 1am sang tiét ché.

3. Xay dung dugc nhém hd trg dinh
dudng trong bénh vién: Day 1a mang ludi
cham soéc dinh dudng cho bénh nhan
trong bénh vién, g@)m: Can bd dinh
dudng tiét ché, cac bac si va diéu dudng
cac khoa lam sang, can b dugc, can bo
tam ly... cung chung tay trong cong tac
chdm so6c dinh dudng cho bénh nhan, coi
bénh nhan la trung tam.

4. Xay dyng cac khoa Dinh dudng
lam sang diém cung véi xdy dung
“Chuan dinh dudng”: trién khai thi diém
va trién khai ap dung toan quéc.
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