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NGHIEN CUU TINH TRANG DINH DUGNG CUA
BENH NHAN PANG DPIEU TRI NOI TRU TAI BENH
VIEN DA KHOA HUYEN TIEN HAI NAM 2014

Té Thi Hai', Ninh Thi Nhung?, Tran Quang Trung’,Tran Thi Gidng Huwong*

Muc tiéu: Danh gi4 tinh trang dinh dudng va mot sb chi sé hoa sinh dinh dudng cho ngudi
bénh tir 18 tudi tr 1én dang diéu tri ndi tra tai bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai nam 2014.
Phwong phap: Dich t& hoc mé ta qua mot cude didu tra cit ngang trén ddi twong bénh nhan dang
diéu trj tai bénh vién da khoa huyén Tién Hai. Két qua: Trong 391 bénh nhan gém 111 bénh nhan
trén 65 tudi, 280 bénh nhan tir 65 tudi tré xudng. Panh gia tinh trang dinh dudng: theo BMI (bénh
nhan SDD c6 BMI<18,5), SDD la 21,3%, khong c6 su khac biét gitta khoa Noi voi khoa Ngoai
va gioi voi p>0,05; danh gia theo SGA (Subjective Global Assessment), ty 1¢ bénh nhan nguy co
SDD khoa Noi 39,2% thip hon khoa Ngoai (62%), vi p<0,05; theo MNA (mini nutritional as-
sessment), nguoi bénh c6 nguy co SDD 1a 43,3%, SDD la 13,5%, khong co6 su khac biét gitra khoa
va theo gi6i véi p>0,05. Ty 18 thiu mau cua bénh nhan dudi 65 tudi 25,7% thap hon trén 65 tudi
(34,2%), ty 18 thiéu Albumin bénh nhan dudi 65 tudi 1,1% thap hon bénh nhan trén 65 tudi (3,6%).
Trong s6 bénh nhan SDD (theo BMI), danh gia bang SGA ¢6 35,2% binh thuong. Trong s6 bénh
nhan binh thuong (theo BMI) ¢6 52,2% SDD va nguy co SDD theo SGA. Két luan: Can phai sir
dung cac phuong phap danh gia tong thé tinh trang dinh dudng theo chi quan: SGA, MNA va
BMI phdi hop véi cac xét nghiém sinh hoa huyét hoc dé phat hién SDD va nguy co SDD dé dénh

gia dang tinh trang dinh dudng va phuc hdi dinh dudng cho nguoi bénh tai bénh vién.
Tw khéa: tinh trang dinh dudng, chi so hoa sinh dinh duong, bénh nhan ngi tri.

I. PAT VAN PE

Hién nay, da co nhiéu tién bo vé
phuong phap diéu tri va chim soc ngudi
bénh nhung van dé dinh dudng tiét ché
van chua dugc quan tim dung mirc, thiéu
dinh dudng van 1a hién tugng pho bién
ctia bénh nhan nam diéu tri tai bénh vién.
Bénh nhan nam vién SDD dan dén kéo
dai thoi gian nam vién, ting ty 1é tr vong,
tang chi phi y té [5].

Theo nghién ctru ctia Vién Dinh dudng
Quéc gia ndm 2006 tai khoa Noi tiét va
khoa Tiéu hoa bénh vién Bach Mai cho
thay ty 1¢ suy dinh dudng bénh nhéan duéi
65 tudi 36,9 %, ty 1é suy dinh dudng cua
bénh nhan trén 65 tudi 1a 43,9% [5].
Nghién ctru cua Ninh Thi Nhung tai bénh

vién Pa khoa Tinh Théi Binh cho thay
tinh trang thiéu dinh dudng cta nguoi
bénh (31,0%) va thira can béo phi (8,3%)
[8].

B0 Y té da c6 Thong tu 08/2011/TT-
BYT vé Huéng din cong tac dinh dudng
tiét ché trong bénh vién nham dam bao
dinh dudng cho ngudi bénh diéu tri noi
tra tai cac bénh vién hién nay [1].

Bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai da
thuc hién tdt cong tdc cham so6c toan dién
nhiéu nim nay. Tuy nhién viéc danh gia
tinh trang dinh dudng va tiét ché dinh
dudng cho ngudi bénh chua dugc kiém
soat chit ché theo diing yéu cau bénh ly.
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1. Xéc dinh ti 1€ suy dinh dudng cua
bénh nhan diéu trj tai khoa Noi va khoa
Ngoai bénh vién Da khoa huyén Tién
Hai.

2. Xéc dinh mot sb chi sb hoa sinh
dinh dudng cua bénh nhan diéu tri tai
khoa N¢i va khoa Ngoai bénh vién Da
khoa huyén Tién Hai.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Nghién ctru dugc thuc hién trén 391
bénh nhan tai bénh vién Pa khoa huyén
Tién Hai, Tinh Thai Binh. Pdi tuong 1a
cac bénh nhan tir 18 tudi trd 1én duoc diéu
tri ndi tra tai khoa Noi va khoa Ngoai
bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai. Thoi
gian nghién ciru tir thang 3 dén thang

6/2014. Nghién ctru dugc thiét ké theo
phuong phap dlCh t& hoc mo td qua mot
cudc diéu tra cat ngang dung bd cau hoi
duoc thiét ké sin phong van doi tugng, sir
dung can, do chiéu cao, do ti trong md co
thé. Bénh nhan SDD c6 chi sé theo
BMI<18,5; theo SGA< 8 diém; theo
MNA<17 diém. Sb liéu duoc nhap va
phan tich bang chwong trinh EPI ENPO
6.0 va SPSS 13.0 vdi cac test thong ké Y
hoc.

IIL. KET QUA

3.1. Xac dinh tinh trang nhan tric
ciia bé¢nh nhén diéu tri tai hai khoa lam
sang bénh vién Pa khoa huyén Tién
Hai nam 2014.

Bing 1: Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

N
Thong ti

ong tn SL % SL %
Noi 102 513 97 487

Khoa -
Ngoai 123 64,1 69 35,9
Nnom g oSt 157 56.1 123 43.0
. >65 tdi 68 613 43 387

Két qua bang 1 cho thdy: Trong 391
bénh nhan dugc chon vao nghién ctru tai
2 khoa ¢6 199 bénh nhan khoa Noi, 192
bénh nhan khoa Ngoai. S& bénh nhén

nam la 225 ngudi, bénh nhan nir 1a 166
nguoi. Bénh nhan trén 65 tudi 1a 111
ngudi, bénh nhan tir 65 tudi tré xudng 1a
280 nguoi.

Bdng 2: Tinh trang dinh dwong bénh nhan danh gia theo BMI tai 2 khoa

Khoa Khoa Nogi (n=199) Khoa Ngoai (n=192) Chung (n=391)

TTDD SL % % SL %
Suy dinh dudng 41 20,6 21,9 83 21,2 >0,05
Binh thuong 105 53,0 61,5 223 57,1 >0,05
Thtra cén, béo phi 53 26,6 16,7 85 21,7 >0,05

Két qua bang 2 cho thdy TTDD cua
bénh nhan danh gia theo chi s6 BMI tai
khoa Noi ty 1€ bénh nhan bi SDD Ia
20,6% thap hon khoa Ngoai (21,9%),

bénh nhan thtra can béo phi 26,6% cao
hon khoa Ngoai (16,7%). Tuy nhién su
khac biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05.
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Biéu dé 1. Ty 1¢ SDD va TCBF ciia bénh nhén theo BMI tai khoa Ngi theo gidi

Két qua biéu d6 1 cho thdy TTDD ctia béo phi chiém 24,5% thap hon & nir
bénh nhan khoa Noi qua dénh gia theo chi (28,9%), tuy nhién sy khac biét khong co
s0 BMI, bénh nhan nam SDD 23,5%, cao y nghia thong ké vdi p>0,05.
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Biéu dé 2. Ty Ié SDD va TCBF bénh nhén theo BMI tai khoa Ngoai theo gidi

Két qua biéu dd 2 cho thiy TTDD béo phi 28,9% cao hon nir (17,4%). Tuy
bénh nhan khoa Ngoai danh gia theo chi nhién sy khac bi¢t khong c6 y nghia
s6 BMI, ty 1& bénh nhdn nam SDD théng ké voi p>0,05

17,5%, thap hon nir (20,3%), thira cin
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Bdng 3: Tinh trang dinh dwong bénh nhén ¢ khoa Ngi va khoa Ngoai theo phwong
phap SGA

Khoa Khoa N¢i (n=130) Khoa Ngoai (n=150) Chung (n =280)

TTDD SL % SL % SL %

Binh thuong 78 60,0 56 37,3 134 47,9  <0,05
Nguy co SDD 51 39,2 93 62,0 144 51,4  <0,05
SDD 1 0,8 1 0,7 2 0,7 >0,05

Két qua bang 3 cho thay danh gia
TTDD theo phuong phdp SGA tai khoa
Noi nguy co SDD 1a 39,2% thap hon

nghia thong ké véi p<0,05. Ty 1é SDD la
0,8% tuwong duong véi khoa Ngoai
(0,7%) v&i p>0,05.

khoa Ngoai (62,0%), su khac biét co y
Bdng 4: Tinh trang dinh dwong bénh nhano khoa Ngi va khoa Ngoai theo phwong
phdap MNA
Khoa  Khoa Noi (n =69 )

Khoa Ngoai (n = 42) Tong (n=111)

TTDD SC % ST % SL % p

Binh thuong 33 o) 15 357 43 B2 5005
Neguy co SDD 29 42.0 19 452 43 32 5005
SDD 7 10.1 g 19.0 15 3.5 >0.05

Két qua bang 4 danh gia TTDD theo
phuong phap MNA cho thay nguoi bénh
c6 nguy co SDD 1a 43,2%, trong do bénh

nhan & khoa Noi 1a 42% thap hon khoa
Ngoai (45,2%), tuy nhién sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05.

Bing 5. Ty Ié thiéu dinh dwéng ciia bénh nhén ddnh gid bang phwong phdp SGA so

voi BMI1

BMI SDD BT Thtra can, béo phi
TTDD (n=54) (n=159) (n=67)
PPSGA SL % SL % SL %
Binh thuong 19 35,2 76 47,8 39 58,2
SDD, Nguy co SDD 35 64,8 83 52,2 28 41,8

Két qua bang 5 cho thay trong s6 bénh
nhan SDD déanh gia bang BMI, khi danh
gia bang phuong phép SGA thi c6 35,2%

bénh nhéan binh thudng. Trong s6 bénh
nhan TTDD binh thuong theo BMI thi co
52,2% SDD va nguy co SDD theo SGA.

3.2. Xac dinh tinh trang héa sinh dinh duéng ciia bénh nhan diéu tri tai hai khoa
lam sang Bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai nam 2014.
Bdng 6: Gia tri trung binh Hb(g/l) cuia bénh nhan theo Gidi

< 65 tudi (n = 280)

>= 65 tudi (n=111)

Giot n X n X SD P
Nam 157 141,4 68 138,1 11,9 >0,05
N 123 131,7 43 126,8 10,6 >0,05
So sanh 2 gidi >(,05 >0,05

Két qua bang 6 cho thdy gi trj trung
binh Hb (g/1) bénh nhan nam dudi 65 tudi
la 141,4 + 12,8 g/l khong cao hon bénh
nhan nam trén 65 tudi (138,1 = 11,9),

bénh nhan nir dudi 65 tudi1a131,7 £ 12,8
g/l cao hon bénh nhan nir trén 65 tudi
(126,8 + 10,6 g/1), su khac biét khong co
¥ nghia thong ké véi p>0,05.

53



TC.DD & TP 12 (2) — 2016

Bdng 7: Gia tri trung binh Albumin (g/dl) ciia bénh nhdn theo gici

<65 tudi (n = 280)

>= 65 tudi (n =111)

Gioi — p

n X n X SD
Nam 157 43,6 68 41,6 4.4 >0,05
Nir 123 43,6 43 40,5 7,5 >0,05
So sanh 2 gidi >0,05 >0,05

Két qua bang 7 cho thiy gia tri trung
binh Albumin(g/dl) cua bénh nhan nam
dudi 65 tudi 1a 43,6 + 4,9 g/l cao hon
bénh nhan nam trén 65 tudi (41,6 + 4,4),
gia tri trung binh Albumin(g/dl) ctia bénh
nhan nit dudi 65 tudi 1a43,6 £5,5 g/l cao
hon bénh nhan nit trén 65 tudi (40,5+
7,5). Su khac biét khong co ¥ nghia thong
ké véi p>0,05.

BAN LUAN

Tinh trang nhén tric ciia bénh nhan
diéu tri tai hai khoa 1am sang bénh vi¢n
Da khoa Tién Hii nim 2014.

Tinh trang dinh dudng cuia bénh nhan
danh gia theo BMI két qua bang 2 cho
thay bénh nhan SDD & khoa Noi la
20,6%, ¢ khoa ngoai 1a 21,9%, thura can
béo phi cia khoa Néi 1a 26,6% cao hon
khoa Ngoai (16,7%), tuy nhién su khéc
biét chua cé y nghia thong ké véi p>0,05.
Két qua nghién ctru nay twong duong véi
két qua nghién ctru cia Pham Thu Huong
nam 2006 tai bénh vién Bach Mai danh
gia TTDD cua bénh nhan theo BMI cho
thdy ty 1& bénh nhan SDD khoa Noi tiét
la 21,7%, khoa Tiéu hoa 1a 28,9% [5].

Tim hiéu vé TTDD cuia bénh nhan két
qua nghién ctru ctia chung t6i tai biéu do
2 cho thiy ty 1¢ SDD ¢ bénh nhan nam
khoa Noi 1a 23,5% cao hon bénh nhan nir
(17,5%), trong khi do ty 1€ TCBP ¢ bénh
nhan nir khoa Noi 1a 28,9% cao hon nam
khoa Noi (24,5%), tuong tu trong biéu d6
2. ty 1¢ SDD ctia nam khoa ngoai thap
hon va thtra can béo phi cao hon nit, song
su khac biét khong c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05. Diéu ndy phan anh tinh trang
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dinh dudng ctia bénh nhan diéu tri bénh
gitra cac khoa va gigi khong c6 su khac
biét. Két qua nghién ciru nay tuong tu voi
két qua nghién ctru ctia Nguyén D3 Huy
va Nguyén Nhat Minh tai bénh vién da
khoa tinh Dién Bién nam 2012 ty 1¢ SDD
0 bénh nhan nam 1a 22,2%, bénh nhan ntr
la 12,6% khong c6 sy khac biét voi
p>0,05 [4].

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap
danh gia TTDD cua bénh nhan, trong
nghién ctru nay ngoai viéc st dung danh
gia TTDD cua bénh nhan theo BMI
chung t61 danh gia tinh trang dinh dudng
ctia bénh nhan theo SGA két qua cho thay
tai khoa Ngoai co t61 62% bénh nhan c6
nguy co SDD cao hon bénh nhan khoa
N1 (39,2%), su khac biét voi p<0,05, Ty
1¢ SDD cua bénh nhan khoa Ngoai 14 0,7,
khoa N¢i 0,8%, voi p>0,05. So sanh voi
két qua nghién ctiru TTDD cua Nguyén
D6 Huy va Nguyén Nhat Minh tai bénh
vién DPa khoa tinh Pién Bién nam 2012
danh gia TTDD bang SGA thi nguy co
SDD 1a 15,7% thap hon nhung ty 1¢ SDD
la 7,8%, cao hon so v&i nghién cttu cua
chung t6i, c¢6 thé do bénh nhan dén bénh
vién huyén 1a tinh trang bénh tuy nhe
nhung déu 1a cap tinh va xuat hién cac
triéu ching dau tién ciia bénh do d6 cac
diu hiéu 1am sang rd hon 1&én muc do
nguy co SDD cao hon song bénh & giai
doan sau hau qua anh huong dén thé trang
nhiéu hon va thoi gian diéu tri nhiéu ngay
hon do dé tinh trang SDD cao hon [4].

Pé danh gia TTDD ctia bénh nhan trén
65 tudi trong nghién ciru nay chiing toi sir
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dung phuong phap MNA két qua bang 4
cho thdy: Nguoi bénh c6 nguy co SDD la
43,2%, trong d6 bénh nhan ¢ khoa Noi
42,0% thép hon khoa Ngoai (45,2%), su
khac biét khong cé y nghia thong ké véi
p>0,05. Két qua nghién ctru phu hop véi
két qua nghién ctru cia Nguyén D3 Huy,
Truong Thi Thu tai Bénh vién Pa khoa
tinh Hai Duong nam 2009 nguy co SDD
khoa Ngoai 1a 41,7% cao hon khoa Noi
tong hop (18,2%) [3]. Tuong tu trong két
qua bang 3 danh gia theo phuong phép
SGA két qua cho thay ty 1¢ SDD khoa
Noi1 thép hon khoa ngoai su khac biét co
y nghia thong ké véi p<0,05, v6i phuong
phap MNA xu hudéng nguy co SDD va
SDD cua khoa Ngoai cao hon so véi khoa
Noi (bang 4). Tuy nhién chua c6 su khac
biét v6i p>0,05, do d6 can phai quan tim
cham soéc dinh dudng cho bénh nhan
khoa Ngoai t6t hon va khi danh gi4 tinh
trang dinh dudng can 1én danh gia bang
nhiéu phuong phap khac nhau dé b6 sung
két qua danh gia tinh trang dinh dudng
chinh xac hon cho nhau va dua ra duoc
giai phap phuc hoi dinh dudng hi¢u qua
hon.

Tinh trang dinh dudng bénh nhan danh
gia bang phuong phap SGA so v6i BMI
bang 5 cho thay, trong sé 54 bénh nhan
SDD danh gia bang BMI khi danh gia
bang phuong phip SGA c6 35,2% &
TTDD binh thuong va c6 64,8% SDD va
nguy co SDD. Trong 159 bénh nhan danh
gia bang BMI ¢6 TTDD binh thuong thi
khi déanh gia bang SGA c6 47,8% co
TTDD binh thuong va c6 52,2% SDD va
nguy co SDD. Trong 67 bénh nhan thtra
can béo phi khi danh gia bang SGA ¢6
58,2% co6 TTDD binh thuong va co
41,8% SDD va nguy co SDD. So sanh
TTDD binh thuong va SDD, nguy co
SDD dénh gia bang phuong phap SGA
theo danh gia TTDD bang phuong phap

BMI, su khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,05.

Khi danh gid tinh trang dinh dudng
cua ngu0’1 benh theo phuong phép SGA
¢6 5 yéu t6 gdm thay ddi vé can nang so
Vi 6 thang va so voi 2 tuan, thay doi an
uéng, triéu chiing tiéu hoa, thay ddi hoat
dong chiic ning co thé cac bénh 1y va
sang chan tim 1y, nhimg diu hiéu nay &
ngudi bénh ¢ chi s6 BMI binh thuong
tham chi thira cdn béo phi c6 thé van xuét
hién nhung khong duoc dénh gia. Vé cac
chi s6 tham kham 1am sang thi ¢ 3 tri¢u
chimg: Giam 16p m& dudi, dau hiéu giir
nuéc, giam khdi co. Cac tridu ching nay
néu chi dua vao phan loai theo BMI
thuong bi mo nhat vi vdy mot ngudi bénh
tinh trang dinh dudng theo BMI 1a binh
thuong, néu khong duoc quan tim phan
loai vé cac triéu ching hodc bénh st nhu
phuong phép SGA thi c¢6 thé c6 mot loat
cac nguy co SDD bi bo sét nhur thay doi
vé an udng, triéu chimg bénh 1y duong
tiéu hoa nhu cau dinh dudng chuyén hoa
lam cho TTDD cua bénh nhan trd nén
nghiém trong hon. Nhu vay viéc phan
loai TTDD két hop duoc nhiéu thang
phan loai khac nhau s& b6 sung cho nhau
trong viéc dua ra cac giai phap khac phuc
tinh trang SDD nham tién luong t6t hon
cai thién TTDD cho nguoi bénh, trong do
céc phuong phap danh gia TTDD bang
SGA va MNA rat c6 gié tri trong viéc dua
ra cic giai phap khic phuc TTDD cuia
nguoi bénh.

Tinh trang héa sinh dinh dudng cia
bénh nhin didu tri tai hai khoa lim
sang bénh vién da khoa Tién Hai nim
2014.

Ngoai viéc danh gia cac chi sé nhan
trac clia nguoi bénh ching toi con tim
hiéu mét s6 chi s6 hoa sinh dinh dudng
két qua bang 6 cho thay gié tri trung binh
Hb theo gidi ctia bénh nhan dudi 65 tudi
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la 141,4 + 12,8 g/l cao hon & bénh nhan
trén 65 tudi (138,1 + 11,9 g/l), tuy nhién
su khac biét khong c6 y nghia théng ké
voi p>0,05. Gia tri trung binh Hb cua
bénh nhan theo nir gidi dudi 65 tudi la
131,7 £ 12,8g/1 cao hon ¢ bénh nhan trén
65 tudi 126,8 + 10,6¢/1, tuy nhién su khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05. So sanh sy khac biét gid tri trung
binh Hb giita 2 gidi theo timg nhom tudi
trén hodc bang 65 va dudi 65 tudi, khong
c6 su khac biét véi p>0,05. Két qua
nghién ciru twong duong véi két qua
nghién ctru ciia Tran Phiic Nguyét, Wha
Young Kim va cdng sy danh gia tinh
trang dinh dudng bang cac chi s6 sinh hoa
nhan tric & ngudi truong thanh tai mot
vung nong thon Viét Nam nam 2011.
Noéng do Hb ¢ nam gi6i chung 1 146 +
11g/l & nit gidi chung 1a 127 £ 11g/1 [7].
Cao hon so v6i két qua nghién ctru cua
Phan Bich Nga v¢ tinh trang dinh dudng
va vi chit cua phu nit mang thai tai Bénh
vién Phy san trung wong nam 2012 nong
do Hb cta phu nir c6 thai tuan 28 1a 122
+9,9g/1 [6]. Két qua nghién ciru cho thay
gia tri trung binh Albumin cua bénh nhan
theo giGi nam dudi 65 tudi 1a 43,6 + 4,9
g/dl cao hon ¢ bénh nhan trén hodc bang
65 tudi 41,6 + 4,4 g/dl, tuy nhién sy khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05. Gia tri trung binh Albumin cua
bénh nhén theo nir gidi dudi 65 tudi la
43,6 = 5,5 g/dl cao hon ¢ bénh nhan trén
65 tudi 40,5 + 7,5 g/dl, tuy nhién sy khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05 (bang 3.6). So sanh su khac biét
gia tri trung binh Albumin gitra 2 gidi
theo tirmg nhom tudi trén hodc bang 65 va
dudi 65 tudi, khong co sy khac biét véi
p>0,05. Két qua nghién ctru tuong dwong
v6i két qua nghién ciru ciia Tran Phuc
Nguyét, Wha Young Kim va cong su
danh gia tinh trang dinh dudng bang cac
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chi s6 sinh hoa nhén tric & ngudi truong
thanh tai mgt vung ndng thon Viét Nam
nam 2011 Albumin mdu 43,0 £2,0 g/dl &
nam gidi va 42,0 + 2,0 g/dl & nir gioi [7],
cao hon két qua nghién ciru cua Luu
Ngan Tam va cong sy vé tinh trang dinh
dudng bénh nhan nhép vién tai Bénh vién
Chg Ray niam 2009 Albumin trung binh
cua bénh nhan nam 36,4 = 5,3 g/dl va
bénh nhan nir 14 34,1 + 6,6 g/dl [10].

IV. KET LUAN

1. Ti 1¢ suy dinh dudng va mét sé chi
s6 hoa sinh dinh dudng ciia bénh nhan
diéu tri tai khoa Noi va khoa Ngoai bénh
vién Da khoa huyén Tién Hai nam 2014.

- Tinh trang dinh dudng cua bénh nhan
danh gia theo BMI, SDD 1a 21,3%, khong
c6 su khac biét gitra 2 khoa va gigi véi
p>0,05.

- Tinh trang dinh dudng cua bénh nhan
danh gia theo SGA, ty I¢ bénh nhan nguy
co SDD khoa No6i 39,2% thép hon khoa
Ngoai (62%), v6i p<0,05, ty 1€ SDD khoa
Noi 1a 0,8% khoa Ngoai 1a 0,7% khong
c6 su khac biét voi p>0,05.

- Tinh trang dinh dudng cua bénh nhan
danh gia theo MNA, nguoi bénh c6 nguy
co SDD 1a 43,3%, SDD 1a 13,5%, khong
c6 su khac biét gitta 2 khoa va theo gioi
voi p>0,05.

2. Mot s6 chi s6 hoa sinh dinh dudng
ctia bénh nhan diéu tri tai khoa Noi va
khoa Ngoai bénh vién Pa khoa huyén
Tién Hai ndm 2014.

-Ty l¢ thiéu mau cua bénh nhan dudi
65 tudi 25,7% thap hon trén 65 tudi
(34,2%), ty 1& thiéu Albumin bénh nhan
duéi 65 tudi 1,1% thap hon bénh nhan
trén 65 tudi (3,6%).

KHUYEN NGHI

1. Can phai danh gia tinh trang dinh
dudng bang nhiéu phuong phap nhat 13
phuong phéap danh gia chu quan SGA va
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MNA va BMI phdi hop véi cac xét
nghiém sinh hoa huyét hoc dé phét hién
tinh trang suy dinh dudng va nguy co suy
dinh dudng.

2. Can phai t6 chirc khoa dinh dudng
tiét ché tai cac bénh vién va trang bi du
trang thiét bi can thiét va c6 doi ngll can b
dé danh gid gidm sat viéc thuc hién chuan
doan tinh trang dinh dudng va to chirc phuc
héi dinh dudng cho ngudi bénh.
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NUTRITIONAL STATUS OF HOSPITALISED PATIENT IN GENERAL HOS-
PITAL ON TIEN HAI DISTRICT IN 2014

The study was conducted in Tien Hai District Hospital. Objective: To assess nutri-
tional status and biochemical indicators of nutrition of patients over 18 years old hos-
pitalized since 2014. Research Methodology: using descriptive epidemiology method
by a cross-sectional survey of patients being treated at the general hospital of Tien Hai
District. Result: Among 391 patients, 111 patients were over 65 years old, 280 patients
were less than 65 years. The rate of malnutrition among patients (evaluated based on
BMI<18.5) was 21.3%, there is no difference between the two departments and genders
with p> 0.05. The risk of malnutrition of patients (evaluated by SGA- Subjective global
assessment) was 39.2% in internal department, which was lower than that in surgery
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