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HUGNG UNG '"THANG DINH DUONG" VOI CHU DE
'DINH DUGNG HOP LY VAN DPONG THUONG
XUYEN PE PHONG CHONG PAI THAO DUONG"

Ddi thio dwong da tré thanh mét vin
dé cip bdch cé ¥ nghia sirc khée cong
dong

Chi tinh tr khi budc vao nhiitng nam
dau cua thé ky 21 dén nay, ty 1& nguoi dai
thao dudng cling nhu s6 ngudi ¢ nguy co
mic dai thao dudng da tang rat nhanh &
cac nudc trong khu vuc Pong Nam A ¢
mirc c6 ¥ nghia stic khoe cong dong. Tudi
mic dai thao dudng trude ddy pho bién &
ngudi cao tudi, thi dén nay nhimg diéu tra
sang loc dd phai quan tdm dén nhiing
nguoi ngoai 35 tudi, dic biét la phai tra
trong dén tinh trang pho bién ¢ nhiing
ngudi sau 40 tudi kém theo thira can béo
phi, r6i loan lipid mau da c6 nhitng dau
hiéu rdi loan dung nap dudng huyét va
tang nhanh kha ning mac dai thao duong
do thiéu hiéu biét vé dinh dudng hop 1y
cling nhu khong biét luyén tap ding
phuong phap khi kiém soat duong huyét
di kém cung voi nhitng bénh khac trong
hoi ching chuyén hoa.

Nhitng bién chimg man tinh cua dai
thao duorng gdy ra cac bénh ly mach mau,
bénh 1y than kinh dang la nhung nguyeén
nhan pho bién din dén giam chat lugng
cudc sdng, giam tudi tho ctia ngudi bénh
dai thao duong. Nhitng bién ching cap
tinh nhw nhiém toan ceton, nhiém toan axit
lactic, ting 4p luc tham thau, ha duong
huyét déu 1a nhiing tinh trang trim trong
ctia rdi loan chuyén héa glucid, rat nguy
hiém dén tinh mang ngudi bénh. Tinh
trang méic dai thao duong thai nghén ciing
mang lai nhiéu hau qua nghiém trong d6i

Pham Ngoc Khai’
Vv6i ca thai phy va bao thai, cling nhu d6i
voi tuong lai sttc khde cua me va tré so
sinh.

Muc tiéu cham soc va qudan ly dinh
dwong doi véi ngwoi ddi thdo dwong

Muc tiéu dinh dudng diéu tri dbi voi
nguoi dai thao duong nhin manh vai tro
ctia 161 séng trong kiém soét glucose, lipid
va lipoprotein va huyét ap. Cai thién stic
khoe thong qua lya chon thuc pham va
hoat dong thé luc dua trén tit ca cac
khuyén céo dinh dudng dé diéu tri dai thao
duong

Trong qua trinh cham soc va quan ly
dinh dudng thi rat can cung cép cho cac
doi tuong dai thao duong céc khuyen nghi
thay d6i 16i séng, luyén tap, ho can biét va
chu dong lua chon thuc pham va xac dinh
murc tiéu thy thyc pham. Nhitng diéu d6
s& can thiét dé giup ho kiém soét glucose
méau va lam cham céc bién chimg gy ra
do bénh. M6t ché do dinh dudng hop 1y co
thé glup cho benh nhan dai thao ducmg
giam liéu thudc can dung, giam cac bién
chung do bénh gay ra.

Thang Dinh duwong nam 2016 tai khu
viwe Pong Nam A

Mang luéi Dinh dudng Cong cong khu
vuc Pong Nam A (SEA-PHN) dugc thanh
lap ngay 2 thang 6 nam 2014 nham ting
cuong hop tac trong khu vuc gop phan cai
thién dinh dudng cho cong dong. Cung
véi Hoi Dinh dudng Viét Nam (VINU-
TAS), hién nay SEA-PHN c6 cac thanh
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vién cua mang ludi 1a Hoi Dinh dudng céc
nudc: Indonexia, Malaysia, Thai Lan va
Philippine .

Hang niam cac nudc thanh vién cta
SEA-PHN déu t6 chirc trién khai “Théng
Dinh dudng” nham huy dong cong dong
tham gia cac hoat dong dinh dudng co
hiéu qua. Chu dé ciia Thang Dinh dudng
tuy thudc vao tinh hinh cua ting nudc.
Hoi Dinh dudng VN mong muodn rang
trong Thang Dinh dudng ndm ‘nay can day
1én nhiing hoat dong thiic day nang cao
nhan thtrc cho moi ngudi dan vé vai trd
ctia dinh dudng hop 1y két hop véi ting
cuong van dong thuong xuyén nham dy
phong giam ty 1€ mac maéi dai thao duong
ciing nhu kiém soat duong huyet cho bénh
nhan dai théo dlIO’l’lg, gop phan han ché
nhitng dién bién nang, nhiing ton thuong
ndi tang, cdi thién chét luong cudc song
cho bénh nhan dai thdo duong tai Viét
Nam, dong thoi ting cuong truyén ba
nhitng kinh nghiém phong chng d4i thao
duong cho céac nudce trong khu vuc.

Thang Dinh dwong nam 2016 tai Viét
Nam

Tai phién hop thuong ky ngay 4/4/2016
cta Ban Thuong vu Hoi Dinh dudng Viét
Nam thong qua ké hoach hudng tmg
“Thang Dinh dudng” tai Viét Nam nam
2016. Hoi Dinh dudng Viét Nam phéi hop
v6i Vién Dinh dudng Quéc gia va mot s6
truong Pai hoc Y, cac Chi hdi tai cac ving
trién khai cc hoat dong dinh dudng trong
thang 5 nhu sau:

- Ngay 5/5/2016, tai Truong Pai hoc Y
Dugc Thai Binh sé khai mac HQi nghi
KHCN Dinh dudng lam sang céc tinh phia
Bic. Chi hoi Dinh dudng Lam sang da
phdi hop véi Ban t6 chirc chon cir cac béo
cdo khoa hoc cho hdi nghi nay. Ban
thuong vu Hoi Dinh dudng da ctr 1anh dao
Hoéi cung v61 Cuc Quan ly kham chita

bénh, Truong Pai hoc Y Dugc Théi Binh
phdi hop to chirc Hoi nghi khoa hoc nay.

- L& phat dong “Thang Dinh dudng”
trién khai vao ngay 28/5/2016 tai Nghé An
v6i sy hd tro, phdi hop cua Truong Pai
hocY Vinh, déng thoi sé 1am 18 ra mét cua
Chi hoi Dinh dudng Nghé An. L& phat
dong Thang Dinh Dudng sé c6 su tham
gia clia phong vién cua mot s bao, dai,
linh dao bo Y té, Tong hoi Y hoc Viét
Nam, lanh dao Truong Pai hoc Y Vinh,
1anh dao s& Y té tinh Ngh¢ An, 1anh dao
Vién Dinh dudng Qudc gia. S& moi phong
vién dua tin trén Bio Stc khoé & Doi
song, Tap chi Dinh dudng & Thuc pham,
dwa tin trén dai truyén hinh dia phuong va
trung vong.

- Ngay Vi chat dinh dudng 1-2/6 do
Vién Dinh dudng Qudc gia trién khai trén
toan qudc.

- Tai thanh phé H6 Chi Minh sé& ¢6
chuong trinh truyén thong, tu van trén dai
truyén hinh va truyén thanh vé ”Dinh
dlIO’l’lg cho bénh khong lay va phong
chong dai thao duong”; T6 chirc tu van vé
vi chat dinh dudng va ting cuong van
dong cho 4.000 ba me va 10.000 tré em
mam non; Tap huén cho 500 bac si tai cac
bénh vién vé tiéu chuin danh gia tinh
trang dinh dudng bénh nhan va dinh
dudng 1am sang; Cac hoat dong nay s€ do
Trung tdm Dinh dudng Tp. H6 Chi Minh
t6 chirc.

- Chi hoi Dinh dudng Nhi khoa bién
tap cudn “Cam nang sirc khoe cho bé”.

Hoi Dinh dudng Viét Nam mong muén
nhitng hoat dong cu thé cua hoi s& thic
ddy cong dong ning cao nhan thirc, chia
sé trach nhiém cing nd lyc phong chdng
dai thao duong cho nguoi dan Viét Nam
v6i nhitng thay doi hanh vi ¢am bao dinh
dudng hop 1y va thuong xuyén van dong
dung cach, cung chung strc cham soc suc
khoe cho toan dan.



