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Tré Viét Nam duéi 12 tudi dang phai chiu ganh ning kép cua tinh trang dinh dudng, khau
phan in hang ngay khong dat nhu ciu khuyén céo cho nhiéu chat dinh dudng, nhat 1a nhu cau
canxi va vitamin D, d4n t6i giam kha niang hoc tap cta tré. Muc tiéu ctia nghién ciru nay nham
tim hiéu xem liéu c6 mdi lién quan giita tinh trang dinh dudng véi IQ va néu c6 thi lién quan
thé nao. Phuong phap: Nghién ctru da thyc hién trén 1893 hoc sinh tiéu hoc 6-11 tudi, sir dung
mo hinh Hoi quy logistic thir bac dé phat hién mdi twong quan giita IQ (danh gia bang test
Raven) voi khéu phén dinh dudng (dugc xac dinh bang phuong phap phong véan 24h qua cho
1 ngay n gan nhat) va tinh trang nhan tric dmh dudng. Phan tich thong ké duoc thyc hién
trén s6 lidu da hiéu chinh theo phan b6 dan sb cap nhat (2010). Két qua: IQ khong lién quan
t6i khau phan dinh duong hién nay, trong khi c6 mdi lién quan mat thiét VO’l cac bién: tudi,
HAZ, trinh d6 hoc van cta me, chi sb thinh vuong cua gia dinh - nhitng yéu t6 lién quan t6i

khau phan va tinh trang dinh dudng dai han cua tré.

Tw khoa: /0, Dinh Dudng, tré em.

I. PAT VAN DE

Ba thap ky qua, nhiéu chuyén gia da
nghién ciru mdi lién quan giita dinh
dudng véi nhan thire va da dua ra nhan
dinh rang: tinh trang dinh dudng kém c6
thé anh hudng xdu dén sy phét trién bo
nao cua tré. Tuy nhién, khi thao luan cac
chu dé nay, nhiéu sy thién léch, sai
lamcua c hai bén tranh lugn d6i khi da
gat bo tinh khach quan cta s6 1iéu nghién
ctru, do d6 bang chung vé mbi twong
quan naykhong phai luc nao cling ro rang
[14].

Két qua tir cudc khao sat dinh dudng
Pong Nam A (SEANUTS) [9] d4 chi ra:
tré em Viét Nam dudi 12 tudi dang phai
db6i mit v6i ganh nang kép vé dinh
dudng, vdi su gia tang nhanh chdng cua
ty 1€ tré thura can, béo phi, trong khi tinh

trang thiéu dinh dudng van tiép tuc ton tai
va mang ¥ nghia stc khoe cong dong.
Nghién ctu ciing cho thdy: ché d6 an
hang ngay cua tré khong dap tmg dugc
nhu ciu cta nhiéu chat dinh dudng duoc
khuyén cdo cho tré trong d6 tudi nay, dic
biét 1 khau phan vitamin D va canxi.

Muc tiéu ciia nghién ctru ndy nham
tim hiéu: liéu c6 mbi lién quan giira tinh
trang dinh dudng v6i IQ va néu c6 thi lién
quan thé nao.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. P6i twong nghién ciru: tré tiéu hoc
tir 6-11 tudi
2. Tinh ¢& miu va cach chon miu:
Nghién ciru 13 phan thyc hién tai Viét
Nam cua SEANUTS, dugc thuc hi€én nam
2011 trong nhém tré tir 0,5 -11 tudi, séng
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tai khu vuc nong thon va thanh thi & ca 3
mién Bic, Trung, Nam. Thong tin chi tiét
vé cach tinh va chon mau xem tai [10].
Nghién ctru nay dugc thuc hién trén 1893
tré tiéu hoc (6-11 tudi). Toan bo1893 tré
duogc thu thap cac s6 do: nhan tric, khau
phan hoi ghi, diéu kién kinh té xa hoi va
test Raven. Chi sd héa sinh thu thap chi
20% dbi twong da chon, tuong duong c&
mau 1a 384 tré.

3. Cac s6 do va cach thu thép:

* IQ dugc danh gid dua vao test Raven
[11].

« Céc s do nhan trac, bao gom: can
nang, chiéu cao va bé day nép gap da tai
4 diém (co nhi dau, tam dau, dudi ba vai
va trén mao chau)

« Khau phan an ctia tré duoc thu thap
bang phuong phéap hoi ghi 24 gio qua cho
1 ngdy an gan nhét

« Diéu kién kinh té xa hoi cua gia dinh
va hoc van cuia me dugc ghi lai qua phong
van phy huynh theo mau phiéu [8]

* 5 ml mau tinh mach dugc thu thap
trén mdi tré vao budi sang (khong phai
lic doi) dé danh gia 7 chi tiéu hoa sinh
[10]. Nghién ctru nay tim hiéu mbi lién
quan gitra [Q véi chi tinh trang vitamin D
- moi lién quan ma da duogc khang dinh
trong nhiéu nghién ctru tir cac qudc gia
khéc [2, 3, 13], nhung lai chua c6 mdt
cong bd nao trong nhom tré em Viét Nam
cho dén nay.

4. Phén tich so liéu:

« Céc bién s da dugc phan tich, gom:
Khau phan mot s6 chat dinh dudng (nhu:
nang luong, protein, cacbohydrat va
canxi); tinh trang nhan tric dinh dudng
(nhu: HAZ, BAZ va danh gia khdi md co
thé thong qua tong bé day 16p md dudi
da); tinh trang vitamin D qua do ham
luong 25(0OH)D,, str dung phuong phép
phan tich HPLC; danh gia mirc kinh té
x4 hoi cua dbi tugng dua vao céach tinh va
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phan loai chi s6 wealth index [17]. Theo
do, tinh trang kinh té xa hoi ho gia dinh
dugc phan thanh 5 murc: ngho/rat thap,
thap, trung binh, trén trung binh/kh4,
giau/cao

* 1Q cua tré (dugc tinh toan dya trén
téng diém thu duogc tir test Raven) duoc
phan loai theo 5 mirc: rat thap (<70
diém), thap (70-<85 diém), trung binh
(85-<115 diém), kha/trén trung binh (115-
<130 diém) va cao (>130 diém) [11].

* Trude khi phan tich, tat ca s liéu thu
thap da dugc hiéu chinh cho ty 1& phan b
dan s6 theo g101 tuoi, vung, mién cua
Téng Cuc Théng ké cong bd nam 2010
[16].

« Pé kiém dinh tinh chuén cua cac sd
do sur dung test skewness, kurtosis hodc
Kolmogorov

* So sanh sy khac nhau gitra cac nhom
nghién ctlru, str dung test Chi-square hodc
Fisher exact; t-test, Stepwise regression
and ANCOVA /partial correlation dugc str
dung cho phan b6 chuan; Mann-Whitney
(Wilcoxon rank sum: unpaired data) hodc
Wilcoxon matched-pairs signed rank test
dugc sir dung cho phan b khong chuan.

«Dé phat hién moi twong quan glua IQ
v6i khau phan dinh dudng, nhéan tric dinh
dudng hay tinh trang vitamin D cua tré ap
dung mo hinh Hoi quy ordinal logistic.

« p<0,05 duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong
ke.

L. KET QUA

Béng 1 trinh bay mot sd dac diém cta
nhom déi tuong nghién cuu, voi 48,9%
trai va 51,1% gai. Tudi trung binh ctia cac
d6i tugng 1a 8,8; 23,7% tré song & thanh
thi va 73,3 % séng & ving nong thon; Ty
1€ tré da duogc chon vao nghién curu tir ba
mién: Bic Trung Nam lan luot 1a 41,8%,
33,4% va 24,8%.

- Chi s6 IQ cua cac dbi twong & mirc
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trung binh, dudi trung binh va trén trung
binh lan luot 1a 34,3%; 43,3% va 22,4%,
trong do c¢6 10,8% co6 1Q & murc cao.

- Khot 1a 34,3%; 43,3% va 22,4%,
trong do6 c6 10,8% co 1Q ¢ muc va trén
trung binh 51,1% gai. Tudi trung bil395
Kcal; 52,4 g; 230,3g va 387,9 mg.

- Ham luong trung binh ctia 25(OH)D;
huyét thanh 14 55,7 nmol/L.

- Tong bé day nép gép da trung binh

cua cac doi tuong 1a 29,2 mm; HAZ va
BAZ trung binh 1a -0,92 va -0,67

- Bang 1 ciing chi ra: 19,5% ho gia
dinh cac ddi twong nghién ctru c6 mirc
kinh té xa hoi trung binh; 46,1% ¢ muc
dudi trung binh va 24,4% & muc trén
trung binh. 66,9% céac ba me cua tré c6
trinh do van hoa hét trung hoc co so;
17,6% hét tiéu hoc va 14% c6 trinh do tir
pho thong trung hoc trd 1én.

Bdng 1. Ddc diém cua qudn thé nghién ciru

Cic bién Trung binh SE Ty 1& %
Tudi Tudi (nam) 8,8 0,04
. Gai 48,9
Gioi Trai 51,1
Thanh thi 23,7
Khu vue Néng thén 73,3
Bic 41,8
Ving mién Trung 33,4
Nam 248
Rat thap 25,7
Thap 43,3 { 17,6
(0] Trung binh 34,3
Trén trung binh 22,4 { 11,6
Cao 10,8
Nang lugng (keal) 1395 8,9
2 A g N Protein (g) 52,4 1,6
Khau ph h
duphan dinh dudng 4 drat (o) 2303 54
Canxi (mg) 387,9 6,7
Tinh trang Vitamin D 25(OH)D; (nmol/L) 55,7 1,7
. N BDLMDD (mm) 29,2 0,37
dT;rél; trang nhan trac dinh HAZ 0.92 0.03
g BAZ 0,67 0,03
Nghéo/rat thap 25,1
Thap 46,1{ 31,0
Tinh trang KTXH (WI) Trung binh 19,5
Trén trung binh/kha 4.4 { 15,1
Giau/cao ’ 9,3
Mu chir 1,4
o i, Tiéu hoc 17,6
Trinh d6 hoc van cua me THCS 66.9
PTTH tré 1én 14,1

* BDLMDD: bé ddy 16p m& duéi da; HAZ: Z-Score ciia chiéu cao/ tudi; BAZ: Z-Score ciia BMI/tuéi
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Bing 2: Khiu phén dinh dwéng, tinh trang nhan tric dinh dwéng, va tinh trang
vitamin D cua tré co murc 1Q khdac nhau

Khéu phén dinh dudng (% nhu cdu) Tinh trang nhan tric TH{:; ttlgng
Miic I Nan Carboh Tong a7z BAZ 25(0H)D
e lQ ME protein 00T Canxi  BDNGD ?
luong drate (mm) (Z-score) (Z-score) (nmol/L)

TB SE TB SE TB SE TB SE TB SE TB SE TB SE TB SE

Rét thap 71,0 2,0 82,0 2,9 114,8 1,1 51,6 3,9 27,5 1.8 -1,2 0,1 -0,9 0,2 59,4 42
Thap 72,5 2,4 80,7 3,0 112,2 1,3 434 2,7 25,7 14 -1,0 0,1 -0,8 0,1 53,8 3,1
Trung binh 72,6 1,6 82,8 2,1 109,4 1,2 48,7 2,3 29,2 1,5 -0,9 0,1 -0,6 0,1 52,3 28
Trén trung binh 79,9 2,3 92,8 4,0 109,5 1,4 61,0 58 36,5 3,6 -0,5 0,2 -0,2 0,2 56,7 4,7
Cao 74,4 2,3 91,2 3,4 103,6 1,5 61,4 44 379 29 -0,6 0,2 -0,1 0,2 60,5 4,2
YNTK* a,b,c.d - a,d,h,e ab,c,f j a,d,ef,g.h J -

*Khdc nhau cé y nghi thong ké (YNTK) (p<0.05) giita cdc mirc 10 5&1: a; 5&2: b; 5&3: ¢; 5&4: d;

4&l1: e, 4&2: f; 4&3: gy 3&1: hy 3&2: 1; 2&1:

*Pa hiéu chinh theo gioi, tuéi, vung, hoc van me, tinh trang KTXH

Co méu=1893 Ddn sé = 14.596.900

Bang 2 mé ta khau phan dinh dudng,
tinh trang nhan tric va tinh trang vitamin
D tuong ting voi cac muc 1Q khéac nhau.

- Mtrc dap tng nhu cau khau phan
nang lugng, protein va canxi co6 xu
huéng ting dan theo murc IQ va dat cao
nhat & nhom tré c6 IQ trén trung binh va
cao, trong khi mérc dap ng nhu cau
khau phan carbohydrat lai giam dan va
dat cao nhat & nhom tré c6 IQ rét thap.
Trir khau phan protein, nhitng khac nhau
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ndy c6 y nghia thong ké (p<0,05) .

- Twong tu, tong BDNGD, HAZ va
BAZ ciing c¢6 xu hudng ting dan theo
muc IQ va dat cao nhat & nhém co6 1Q
cao. Tuy nhién, chi c6 sy thay ddi cua
HAZ 1a ludn c6 y nghia thong ké
(p<0,05)

- Méc du mac 25(0OH)D, cting c6 xu
hudng ting dan theo mirc IQ, nhung sy
khac nhau gitra cac muc la khong co y
nghia théng ké (p > 0,05)
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Bing 3.Moi lién quan giiva khiu phéin dinh dwéng, tinh trang nhan trdc va cdc bién

moi trwong khdc voi 1Q

Céc bién

Céc yéu to

Coefficient SE p
Khéu phan dinh  Vang lrong 0,0002 0,0033 0,945
dudng (% nhu Carbohydrate -0,0078 0,0046 0,090
caw) Canxi 0,0012 0,0016 0,458
BDNGD (mm) -0,0018 0,0056 0,753
Tinh trang nhan - 02364 0,0621 0,000
trac dd
BAZ 0,0807 0,0682 0,237
Thanh thi - - -
Khu vuc
Néng thon -0,0869 0,1321 0,511
Tubi S6 nam 0,2535 0,0368 0,000
. Gdi - R _
Gi6bi
Trai 0,1645 0,1047 0,116
M chiv - - -
Trinh d6 hoc vén  Tiéu hoc 0,5817 0,4353 0,182
ciia me THCS 0,9457 0,4288 0,028
PTTH tré lén 1,6540 0,4550 0,000
Rat thap - - -
) Thap 0,2819 0,1504 0,061
Chi s0 thinh .
virong (WI) Trung binh 0,4499 0,1670 0,007
Trén trung binh 0,8305 0,2137 0,000
Cao 1,2305 0,2352 0,000

Cé mau=1.772 Dan s6 = 13.953.611

Bang 3 trinh bay mdi lién quan giira
khau phan dinh dudng, tinh trang nhan
tric va cac bién méi truong khac véi chi
) 1Q cua tré.

- Sy thay d6i muc IQ cua tré hau nhu
khong lién quan t6i sy thay ddi vé
BDNGD, BAZ, gidi, dia diém dinh cu
(ndéng thon, thanh thi) , khau phan ning
lugng, carbohydrat, canxi (p>0,05)

- Nguoc lai, IQ lién quan thuan voi sy
thay d6i HAZ, tudi cia tré, trinh d6 van
hoa cua cac ba me c6 trinh @6 tor THCS
trd 1én va chi s WI cua gia dinh ¢ diéu
ki¢n KT-XHtur mtrc trung binh tro 1é€n
(p<0,05). Bang 3 cho thay: Khi tré ting

1 tudi, hoic HAZ tang 1 z-score thi muc
IQ cua tré tang tu 0,24 dén 0,25 bac.
Khi trinh d6 van héa trong nhéom cac ba
me c6 trinh d§ trt THCS tré 1én tang
1cAp thi mire IQ trung binh cta con ting
tuong tng tu 0,95 -1,7 bac. Con khi mirc
chi s6 WI trong nhém cac gia dinh ¢
diéu kién KT-XH trung binh, cao va rat
cao tang 1 bac thi murc 1Q trung binh ctua
tré cac gia dinh nay tang tuong tng 1én
0,45; 0,84 hoacl,24 bac.
Ban luan:

Két qua ctia nghién ctru (bang 2) cho
thay mic du muc dap tmg nhu ciu ning
luong khau hang ngay ting dan theo
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mirc tang 1Q, nhung nhin chung, khau
phan niang luong cia tré khong dap tmg
dugc nhu cau khuyén cio theo tudi (chi
dat duoi 80% nhu cﬁu), trong khi muc
dap ing nhu cau khau phan carbohydrat
giam dan theo muc IQ ting, nhung luén
dat cao >100% nhu cau. Khi mtrc dap
mg nhu cau khau phan protein khong
thay dbi theo IQ (p>0, 05), két qua trén
dang chi ra: nguon nang lu:ong khéau
phan dugc cung cép tir chit béo chic
chén dat rat thap, nhat 1a trong nhom tré
c¢6 muc IQ thap. Pidu nay phu hop véi
nhan dinh cua Greenwood va Craig
(1987): "Cac chit béo trong ché d6 an
lam thay d6i thanh phan ctia mang té bao
than kinh va v6 myelin, do d6 anh huong
t6i chirc nang than kinh va nhan thic"
[6]. )

Theo Toga (2006), cau tric nhan thirc
cua tré xay ra thong qua sy tuong tac
giita ndo va cac yéu to moi truong trong
sudt qua trinh phat trién. Trong giai doan
dau ctia sy phat trién hé thong than kinh
thai nhi, cac déc tinh vat 1y cua ndo dugc
xac dinh boi cac yéu té di truyén. Nhung
ngay lap tirc, moi truong bat dau anh
hudng téi cau tric nay [15]. Con theo
Ghazi (2012), mic du khong thé pha
nhén vai tro quan trong cua dinh dudng
trong nhitng nim dau d01 nhung cling
khong nén bé qua cac yéu té moi truong
dong vai tro quan trong trong viéc diéu
chinh céc hiéu tng dinh dudng tot [4].
Ung ho nhiing quan diém nay, chiing toi
da xay dyng mo hinh hoi quy da bién dé
kiém tra mdi lién quan gitra chi s6 1Q véi
khau phan dinh dudng, tinh trang nhan
trac dinh dudng ndm trong mdi tuong
tac voi cac bién moi trudng khac (bang
3). Két qua khong chi ra méi lién hé
dwong tinh giira IQ véi khau phan dinh
dudng hién nay, nhu: nang luong, pro-
tein, cacbohydrat, canxi (bang 2 va 3),
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trong khi lai c6 mbi lién quan véi cac
bién nhu: tudi, HAZ, trinh d6 hoc van
cta me, diu kién kinh té xa hoi cua gia
dinh. Diéu nay phi hop véi nhan xét cia
Brown and Pollitt, 1996[1]; Ivanovic va
cs., 2000 [7] rang: "Nghéo do6i va thiéu
thén lam trim trong thém nhiing tac
dong tiéu cuc, dac biét khi cac ba me co
trinh d6 hoc van thép hon".

Nhu vdy, mé hinh hdi quy (bang 3)
cho thay: khong c6 méi lién quan giira
IQ véi khau phan dinh dudng hién tai
clia tré, nhung IQ lién quan mat thiét véi
HAZ, trinh d hoc van cta me, diéu kién
kinh té xa hoi cua gia dinh- 1a nhiing yéu
t6 c6 anh huong tryc tiép dén tinh trang
dinh dudng dai han. Nhan dinh nay cling
phu hop véi két qua cia Shariff va cs
(2000), da chi ra: tinh trang dinh dudng
o lién quan voi mic 46 thong minh cia
tré em[12]. Nghién ctru nay da két luan
rang: trong ba chi sb vé tinh trang dinh
dudng, chi c6 chidu cao theo tudi (HAZ)
d3 1am thay d6i dang ké thanh tich hoc
tap. Pidu nay cho thay: qua trinh thap
coi twong ung véi thiéu dinh dudng
trong thoi gian dai co thé c6 mot anh
huong dai dang Ién sy phat trién nhan
thirc, ma hau qua 1a anh huong dén kha
nang hoc cua tré [5].

IV. KET LUAN

1. IQ cua hoc sinh tiéu hoc Viét Nam
khong lién quan téi khau phan dinh
dudng hién tai.

2. C6 mdi lién quan mat thiét giira IQ
voi HAZ, trinh d6 hoc véan cia me, diéu
kién kinh t& xa hoi cua gia dinh- 1a
nhitngyéu té ¢6 lién quan téi tinh trang
dinh dudng dai han trong qua khir.

KHUYEN NGHI
IQ cta tré c6 lién quan mat thiét t6i
tinh trang dinh dudng trong dai han, do
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vay, tré can dugce chiam soc dinh dudng
day du, hop 1y cang sém cang tot, tao
nén tang viing chac cho sy phat trién tot
vé nhan thirc va tri tué cua tré, tang kha
nang dat thanh tich hoc tap tdt khi bude
vao tudi hoc duong.
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