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T×M HIÓU M¤ H×NH HO¹T §éNG THÓ LùC CñA 
TRÎ EM VIÖT NAM NHãM TUæI Tõ 0,5 §ÕN 11 TUæI

Vµ C¸C YÕU Tè LI£N QUAN
Nguyễn Hữu Chính1, Lê Nguyễn Bảo Khanh2,

Nguyễn Đỗ Vân Anh2, Trần Văn Long1, Paul Deurenberg3

Nghiên cứu này là một phần của nghiên cứu SEANUTS Việt Nam với Mục tiêu là xác định
mô hình hoạt động thể lực của trẻ em Việt Nam và các yếu tố liên quan. Phương pháp: NC cắt
ngang mô tả, với sự tham gia của 2872 trẻ em khỏe mạnh tại 6 tỉnh, thành phố là Hà Nội, Hà Nam,
Quảng Bình, Huế, thành phố Hồ Chí Minh và Bến Tre. Để đánh giá mức độ hoạt động thể lực, tất
cả trẻ được phỏng vấn theo bộ câu hỏi về hoạt động thể lực (PAQ), trong đó 693 trẻ 6-11 tuổi được
đeo máy đếm bước chân trong 3 ngày. Kết quả: chỉ ra thời gian tiếp xúc với các loại màn hình
điện tử trung bình của nhóm trẻ thành thị 4- <6 tuổi (1,53 giờ/ngày) cao hơn có YNTK so với
nhóm trẻ nông thôn (1,27 giờ/ngày). Tỷ lệ trẻ em 6-11 tuổi đạt mức khuyến nghị về hoạt động thể
lực ở thành thị (32,5%) thấp hơn có YNTK so với tỷ lệ này ở nông thôn (59,9%). Các yếu tố ảnh
hưởng tới mức hoạt động thể lực ở trẻ em là khu vực sinh sống và mức kinh tế xã hội của hộ gia
đình. Kết luận: Trẻ em thành thị có mức hoạt động thể lực thấp hơn trẻ em nông thôn, trẻ em trong
các hộ gia đình khá giả có mức hoạt động thể lực thấp hơn trẻ em trong các gia đình khó khăn.

Từ khóa: Hoạt động thể lực, Sức khỏe trẻ em, Trẻ em Việt Nam.

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Việt Nam là một nước đang phát triển,

sự tăng trưởng nhanh về kinh tế trong
khoảng 1 thập kỷ gần đây đã tạo ra những
thay đổi to lớn về mọi mặt của đời sống.
Dinh dưỡng cũng không nằm ngoài quy
luật ấy, “Gánh nặng kép về dinh dưỡng”
đã xuất hiện và tồn tại như một thách thức
đối với các nhà dinh dưỡng và những nhà
hoạch định chính sách [1].

Quá trình đô thị hóa nhanh chóng đã
làm thay đổi lối sống của dân cư ở các
thành thị lớn, cùng với sự thay đổi về lối
sống là thay đổi về thói quen ăn uống
cũng như khẩu phần của người dân trong
các khu vực này. Tuy nhiên người dân tại
các vùng nông thôn, miền núi, vùng kém
phát triển lại chỉ có rất ít thay đổi trong
lối sống [1].

Suy dinh dưỡng thể nhẹ cân của trẻ em
Việt Nam giảm nhanh trong thập kỷ qua,

tuy nhiên Suy dinh dưỡng thấp còi vẫn
tồn tại ở mức cao, như một thách thức.
Bên cạnh đó, tình trạng thừa cân, béo phì
trong số trẻ em tại các thành phố lớn của
Việt Nam đang gia tăng một cách nhanh
chóng và đã ở ngưỡng đáng báo động,
đặc biệt là ở nhóm tuổi trước tiểu học và
tiểu học. Sự thay đổi này có phần bất ngờ
đối với các nhà dinh dưỡng, khi mà các
vấn đề về dinh dưỡng trên bình diện quốc
gia vẫn là các vấn đề của một nước chậm
phát triển thì đã có một bộ phận trẻ em tại
thành thị mang các đặc điểm của một
nước phát triển. Sự thay đổi về lối sống,
khẩu phần và thói quen ăn uống ở dân cư
thành thị chính là nguyên nhân của hiện
tượng này [2],[3].

Việc thiếu những thông tin cập nhật về
tình trạng dinh dưỡng và lối sống của trẻ
em Việt Nam hiện nay là một trong
những nguyên nhân dẫn đến thất bại
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trong việc kiểm soát tình trạng thừa cân
– béo phì nhất là trên trẻ em mẫu giáo và
tiểu học.

Vì vậy nghiên cứu SEANUTS Việt
Nam đã được tiến hành nhằm cung cấp
thông tin về thực trạng hoạt động thể lực
và các yếu tố ảnh hưởng trong nhóm trẻ
em 0,5 đến 11 tuổi tại Việt Nam.

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG
PHÁP:

1. Đối tượng: Trẻ em Việt Nam từ 0,5
đến 11 tuổi, khỏe mạnh, đồng ý tham gia
nghiên cứu.

- Tiêu chuẩn loại trừ: phụ huynh không
đồng ý cho trẻ tham gia nghiên cứu.

2. Địa điểm: Nghiên cứu được tiến
hành tại 6 tỉnh và thành phố, bao gồm: Hà
Nội, Hà Nam, Huế, Quảng Bình, TP Hồ
Chí Minh, Bến Tre. 

3. Thiết kế nghiên cứu: chi tiết về
thiết kế nghiên cứu xem tại bài báo “Thiết
kế và thực hiện SEANUTS tại Việt Nam”
[4] cùng trong tạp chí này. Tổng số 2872
trẻ và phụ huynh trẻ được phỏng vấn bộ
câu hỏi về hoạt động thể lực và 693 trẻ
được đeo máy đếm bước chân (Pedome-
ter) trong 3 ngày liên tiếp.

4. Chỉ tiêu thu thập: Hoạt động thể
lực của trẻ được đánh giá qua bộ câu hỏi
“Physical Activity Questionnaire age spe-
cific” (PAQ) đã được hiệu chỉnh cho trẻ
Đông Nam Á bởi  SEANUTS Malaysia.
Đánh giá hoạt động thể lực của cho nhóm
trẻ 0.5 - < 4 tuổi sử dụng bộ câu hỏi
PAQ1, cho nhóm 4 - < 7 tuổi sử dụng
PAQ2, cho nhóm 7- <12 tuổi sử dụng
PAQ3. 

Chọn ngẫu nhiên 693 trẻ em thuộc lứa
tuổi tiểu học (6-11 tuổi) để đeo máy đếm
bước chân (OMRON HJ 005) trong 3
ngày liên tiếp, trong đó có 1 ngày là ngày
nghỉ. Chọn mức số đếm bước chân 13000
bước/ngày ở trẻ nam và 11000 bước/ngày

ở trẻ nữ làm ngưỡng phân biệt trẻ đạt hay
không đạt khuyến nghị về hoạt động thể
lực hàng ngày [5].

Mức kinh tế xã hội của hộ gia đình
được đánh giá bằng chỉ số thịnh vượng
(Wealth Index) thông qua đánh giá các
điều kiện sinh hoạt của gia đình. Mức
kinh tế xã hội dựa trên chỉ số này được
chia thành 5 mức từ nghèo nhất đến giàu
nhất bằng cách chia chỉ số Standadized
Principle Components Wealth index
thành 4 mức Quintles là 20%, 40%, 60%
và 80%.

Thông tin trình độ văn hóa của mẹ
được thu thập bằng cách phỏng vấn bà mẹ
bằng bộ câu hỏi được thiết kế sẵn.

5. Phân tích số liệu: 
Sử dụng phần mềm Epidata 3.1 để

nhập số liệu, phần mềm STATA 12.0 SE
(StataCorp - Texas 77845 USA) để phân
tích số liệu.

Trọng số của từng trẻ được tính toán
dựa trên số liệu về dân số Việt Nam theo
tổng điều tra dân số và nhà ở năm 2010
[6]. Các dữ liệu về phân tầng dân số và
tính đại diện của mỗi trẻ tham gia nghiên
cứu sẽ được đưa vào mô hình tính gần
đúng để ước tính các tham số của nghiên
cứu. Mức ý nghĩa thống kê được thiết lập
là p=0,05.

Hoạt động thể lực:  
- Chấm điểm hoạt động thể lực cho

nhóm sử dụng PAQ1 dựa trên Early Child
Behaviour Questionnaire (ECBQ) [7],
cho nhóm sử dụng PAQ2 đánh giá thông
qua thời gian hoạt động trung bình/tuần,
cho nhóm sử dụng PAQ3 dựa trên Physi-
cal Activity Questionnaire for Older Chil-
dren (PAQ-C) [8].

- Điểm số và thời gian hoạt động thể
lực của trẻ em được tính toán sử dụng
phần mềm Access 2007. Hoạt động thể
lực của trẻ từ 0,5 – <4 tuổi được đánh giá
thông qua điểm vận động (1-7 điểm) và
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thời gian ngồi (giờ/ngày), hoạt động thể
lực của trẻ từ 4 – <6 tuổi được đánh giá
thông qua 3 chỉ số thời gian chơi tích cực
(giờ/ngày) thời gian chơi tĩnh tại
(giờ/ngày), thời gian tiếp xúc với các loại

màn hình (giờ/ngày); hoạt động thể lực
của trẻ từ 6 – <12 tuổi được đánh giá
bằng 2 chỉ số: điểm vận động (PAQ-C
score) và thời gian ít vận động (giờ/ngày).

Bảng 1 cho thấy:
- Tuổi trung bình của trẻ tham gia

nghiên cứu là 7,3 tuổi.
- Tỷ lệ nam nữ của trẻ tham gia nghiên

cứu là tương đương nhau và xấp xỉ 50%.
- Có 1,4% bà mẹ mù chữ, 17,6% bà

mẹ học hết cấp 1, 66,9% học hết phổ
thông và 14,1% tiếp tục học sau khi tốt
nghiệp phổ thông.

- Tỷ lệ hộ gia đình có mức kinh tế xã
hội rất thấp là 25,1% và chỉ có 9,4% số
hộ gia đình có mức kinh tế xã hội rất cao.

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
Bảng 1. Thông tin chung về trẻ

Dân số đại diện 19.794.220
Nội dung TB SE
Tuổi (năm) 7,3 0,32
Nội dung Tỷ lệ %

Giới tính Nam 51,3
Nữ 48,7

Khu vực Thành thị 25,7
Nông thôn 74,3

Trình độ học vấn của bà mẹ

Mù chữ 1,4
Cấp 1 17,6
Phổ thông 66,9
TC-CĐ-ĐH 14,1

Kinh tế xã hội hộ gia đình

Rất thấp 25,1
Thấp 31,0
Trung bình 19,5
Cao 15,0
Rất cao 9,4

Biểu đồ 1: Mô hình hoạt động thể lực của trẻ em 0,5-<4 tuổi theo tuổi và theo khu vực
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Biểu đồ 1 chỉ ra: Mức độ hoạt động

tích cực cũng như thời gian ngồi của trẻ
không thay đổi rõ rệt giữa thành thị -

nông thôn cũng như giữa các nhóm tuổi
(p>0,05)

Biểu đồ 2: Mô hình hoạt động thể lực của trẻ em 4 - <6 tuổi theo tuổi và theo khu vực

Biểu đồ 2 cho thấy:
- Không có sự khác biệt về thời gian

hoạt động tích cực của trẻ giữa 2 khu vực,
trong khi thời gian hoạt động tĩnh tại và
thời gian tiếp xúc với các loại màn hình
của trẻ thành thị cao hơn có ý nghĩa thống
kê so với trẻ nông thôn (p<0,05 và
p<0,001).

-Theo hướng tăng dần của tuổi, thời
gian hoạt động tích cực của trẻ giảm dần
(p<0,01), trong khi thời gian hoạt động
tĩnh tại và thời gian tiếp xúc với các loại
màn hình của trẻ lại tăng dần với mức ý
nghĩa thống kê lần lượt là p<0,05 và
p<0,01.

Biểu đồ 3: Mô hình hoạt động thể lực của trẻ em 6-11 tuổi theo tuổi và theo khu vực
Biểu đồ 3 không chỉ ra sự khác nhau về mức hoạt động tích cực và thời gian hoạt động

tĩnh tại giữa trẻ thành thị - nông thôn cũng như giữa các nhóm tuổi (p>0,05)
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Bảng3: Trung bình số bước chân của trẻ em 6-11 tuổi theo tuổi và theo giới tính

Bảng 2: Trung bình số bước chân của trẻ em 6-11 tuổi theo tuổi và theo khu vực

Tuổi
Thành Thị Nông Thôn p

TB SD TB SD
6 11399,8 915,9 12652,1 798,4 0,306
7 10650,5 564,6 13526,8 676,0 0,002
8 10659,8 604,3 13699,6 642,9 0,001
9 10386,6 678,0 13908,7 632,0 0,000
10 9090,9 506,4 14757,7 561,2 0,000
11 9453,5 1154,3 12330,1 886,4 0,077

Chung 10286,4 273,0 13666,1 279,7 0,000

Bảng 2 cho thấy: Có sự khác biệt rõ rệt
về số bước chân trung bình của trẻ thành
thị và nông thôn (p<0,001). Trừ nhóm 6

và 11 tuổi, số bước chân trung bình của
trẻ nông thôn luôn cao hơn có ý nghĩa
thống kê so với trẻ thành thị (p<0,001). 

Tuổi Nam Nữ p
TB SD TB SD

6 12955,5 848,4 11298,8 846,7 0,170
7 13194,4 705,2 11102,9 558,0 0,022
8 11960,1 690,0 12062,0 609,7 0,912
9 12759,4 719,7 12087,4 651,9 0,489
10 13494,0 671,0 10932,0 545,7 0,003
11 13058,3 1198,8 10323,0 861,5 0,063

Chung 12909,5 311,2 11386,8 266,0 0,000

Bảng 3 cho thấy có sự khác nhau giữa
2 giới về số đếm bước chân (p<0,001).
Khi xem xét từng nhóm tuổi, sự khác biệt

này xảy ra chỉ trong nhóm trẻ 7 và 10 tuổi
(p<0,05 và <0,01).

Bảng 4: Tỷ lệ trẻ em 6 – 11 tuổi đạt mức khuyến nghị về hoạt động thể lực theo giới,
khu vực

Nam Nữ Chung

TT NT Chung TT NT Chung TT NT Chung

29,2*** 60,5 46,6 35,4*** 59,3 48,0 32,5*** 59,9 47,3

***: Sự khác biệt giữa thành thị - nông thôn với p<0,001

Kết quả ở bảng 4 cho thấy:
-  Có 47,3% trẻ 6-11 tuổi đạt mức

khuyến nghị về hoạt động thể lực. Tỷ lệ
này cao hơn có ý nghĩa thống kê trong
nhóm trẻ nông thôn (59,9%) so với trẻ
thành thị (32,5%) (p<0,001). Kể cả khi

phân tích theo giới, tỷ lệ này trong nhóm
nam, nữ nông thôn (60,5% và 59,3%) đều
cao hơn so với nhóm nam nữ thành thị
(29,2% và 35,4%) (p<0,001).   

- Tỷ lệ hoạt động tích cực của trẻ nam
nông thôn đạt cao nhất (60,5%) và thấp
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Bảng 5 trình bày các yếu tố ảnh hưởng
đến tỷ lệ hoạt động tích cực của trẻ em 6-
11 tuổi. 

- Có hai yếu tố là khu vực sinh sống
và điều kiện kinh tế xã hội hộ gia đình đã
ảnh hưởng có ý nghĩa thống kê đến tỷ lệ
này (p<0,001 và p<0,05).

- Trẻ nông thôn có khả năng hoạt động
thể lực đạt mức khuyến nghị cao gấp 2,53
lần so với trẻ thành thị. 

- Điều kiện kinh tế xã hội  hộ gia đình
cứ tăng lên 1 bậc thì khả năng trẻ đạt mức
khuyến nghị về hoạt động thể lực giảm
18%.

BÀN LUẬN
Nghiên cứu về Hoạt động thể lực của

trẻ em lứa tuổi Tiền học đường (<6 tuổi)
và Tiểu học (6-11 tuổi) là một trong các
mục tiêu của nghiên cứu SEANUTS tại
Việt Nam. Với việc áp dụng những
phương pháp mới, có độ tin cậy cao trong
đánh giá hoạt động thể lực của trẻ em,
nghiên cứu đã phát hiện mức hoạt động
thể lực của trẻ em lứa tuổi tiểu học khu
vực thành thị thấp hơn so với trẻ khu vực
nông thôn (OR: 2,53; 95%CI: 1,7 ; 3,76)
và của trẻ em trong các gia đình có mức
kinh tế xã hội cao là thấp hơn so với trẻ
trong các gia đình có mức kinh tế xã hội

thấp (OR: 0,82; CI: 0,7 ; 0,97). Điều này
đã giải thích một phần sự khác biệt của
tình trạng dinh dưỡng của trẻ em tiểu học
trong nghiên cứu SEANUTS [9].

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy:
mức độ hoạt động thể lực trong nhóm trẻ
nhỏ (0,5 – <4 tuổi) là không khác nhau
giữa thành thị nông thôn và giữa 2 giới.
Có lẽ ở nhóm tuổi này, sự khác biệt về
môi trường sống chưa ảnh hưởng nhiều
tới những thói quen vận động của trẻ.

Ở nhóm tuổi nhỡ (4 -< 6 tuổi), trẻ em
thành thị vận động ít hơn và thời gian
dành cho các hoạt động tĩnh tại nhiều hơn
nông thôn. Sự khác biệt rõ nhất là thời
gian tiếp xúc với các loại màn hình của
trẻ. Thời gian tiếp xúc với màn hình của
trẻ em thành thị (trung bình là 1,53
giờ/ngày) cao hơn so với trẻ em nông
thôn (là 1,27 giờ/ngày) (p<0,01). Theo
De Jong (2011) [10], trẻ xem tivi trên 1,5
giờ/ngày có nguy cơ thừa cân cao gấp 1,7
lần so với trẻ xem tivi ít hơn. Như vậy có
tới hơn 50% trẻ em thành thị trong nhóm
4 -< 6 tuổi thuộc nhóm có nguy cơ thừa
cân béo phì cao do tiếp xúc nhiều với các
loại màn hình trong ngày. Hoạt động thể
lực của trẻ trong nhóm tuổi này giảm dần,
các thói quen tĩnh tại tăng dần cũng phù
hợp với kết quả nghiên cứu của Trang

nhất là trẻ nam  thành thị (29,2%)
(p<0,001). 

- Không có sự khác biệt giữa 2 giới về
tỷ lệ này (p>0,05)

Bảng 5: Các yếu tố ảnh hưởng tới khả năng đạt mức khuyến nghị về hoạt động thể
lực của trẻ 6-11 tuổi

Biến phụ thuộc Biến độc lập OR Khoảng tin cậy
(95%) p

Đạt khuyến nghị
về số bước chân

Khu vực 2,53 1,7 ; 3,76 0,000

Kinh tế xã hội 0,82 0,7 ; 0,97 0,017

Giới tính, Trình độ văn hóa bà mẹ, Nhóm
tuổi, Cân nặng theo tuổi, Chiều cao theo
tuổi, BMI theo tuổi.

NS

NS: Non Significant (không có ý nghĩa thống kê)
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(2012) [3].
Mức độ hoạt động thể lực của nhóm

trẻ tuổi tiểu học (6 -< 12 tuổi) được đánh
giá thông qua kỹ thuật đếm số bước chân
trung bình/ngày. Kết quả cho thấy, trung
bình mỗi ngày trẻ thành thị có số bước
chân là 10286,4 bước/ngày, thấp hơn
đáng kể so với số đếm bước chân trung
bình của trẻ nông thôn (13666,1
bước/ngày) (p=0,000). Sự khác biệt
tương tự cũng được phát hiện khi so sánh
số đếm bước chân trung bình của trẻ nam
(12909,5 bước/ngày) và trẻ nữ (11386,8
bước/ngày)(p=0,000). Số đếm bước chân
trung bình của trẻ em 6-<12 tuổi tại Việt
Nam nhiều hơn so với trẻ cùng lứa tuổi
tại Singapore [11], Malaysia [12], khu
vực Tây Thái bình dương và một số nước
tại Châu Âu [13]. Chúng ta có thể quan
sát thấy số đếm bước chân của trẻ em
thành thị giảm dần theo nhóm tuổi, trong
khi ở trẻ nông thôn lại tăng dần. Tuy vậy,
xu thế này chỉ thể hiện rõ rệt ở 2 thành
phố lớn là Hà Nội và Tp. Hồ Chí Minh
(Co-efficient = -592; R2 = 0,215;
p=0,025), điều này tương tự như trong
nghiên cứu của Trang (2012) tại Tp. Hồ
Chí Minh [3].

Khi xem xét tỷ lệ trẻ em không đạt
mức khuyến nghị về hoạt động thể lực, sự
khác biệt chủ yếu là giữa thành thị - nông
thôn (67,5% và 40,1%) mà không có sự
khác biệt giữa 2 giới nam và nữ (53,4%
và 52,0%). Tỷ lệ không đạt mức khuyến
nghị về thể lực của trẻ em Việt Nam là
thấp hơn hẳn so với trẻ em Malaysia
(thành thị: 85,8%, nông thôn: 80,8%)
[12]; tỷ lệ này cũng thấp hơn so với trẻ
cùng nhóm tuổi tại Singapore (75%) [11].

Hai yếu tố chính ảnh hưởng tới khả
năng đạt mức khuyến cáo hoạt động thể
lực của trẻ là khu vực trẻ sinh sống (OR:
2,53, CI: 1,7 ; 3,76) và mức kinh tế xã hội
hộ gia đình (OR: 0,82, CI: 0,7 ; 0,97).

Phát hiện này cũng tương tự như phát
hiện trong nghiên cứu của Trang (2010)
[3]. Điều này chứng tỏ sự tác động của
các yếu tố môi trường sống tới thói quen
vận động của trẻ em là hết sức rõ ràng.
Có thể, một trong những yếu tố làm trẻ
em thành thị có mức hoạt động thể lực
thấp là: trẻ thành thị thiếu không gian để
hoạt động thể lực, thậm chí chỉ để đi bộ
nhiều hơn. Thêm vào đó, trẻ thành thị
thường có nhiều tiện nghi sinh hoạt hơn,
đặc biệt là các phương tiện giao thông cơ
giới, các hoạt động giải trí tĩnh tại hẫp dẫn
(như: qua các loại màn hình) là những
điều kiện đã cản trở các hoạt động thể lực
của trẻ [14].

Các phát hiện về: mức hoạt động thể
lực thấp hơn ở  nhóm trẻ thành thị và ở
nhóm trẻ trong các hộ gia đình có mức
kinh tế xã hội cao, cũng như phát hiện về:
mức hoạt động thể lực giảm dần theo sự
tăng dần của tuổi là trùng khớp với phân
bố trẻ thừa cân béo phì khi các trẻ này
cũng tập trung chủ yếu tại thành thị, trong
các hộ gia đình khá giả hơn và nhóm trẻ
có tỷ lệ thừa cân béo phì cao nhất là các
trẻ trong lứa tuổi tiểu học [9].

III. KẾT LUẬN
1. Thời gian tiếp xúc với màn hình

của trẻ em 4-<6 tuổi tại thành thị là 1,53
giờ/ngày cao hơn so với trẻ em nông thôn
là 1,27 giờ/ngày. 47,3% trẻ 6-11 tuổi đạt
mức khuyến nghị về hoạt động thể lực,
trong đó tỷ lệ này trong trẻ thành thị là
32,5% thấp hơn so với trẻ em nông thôn
là 59,9%.

2. Trẻ Việt Nam càng lớn lên thì
càng ít vận động hơn, trong khi thời gian
dành cho các hoạt động ít tiêu hao năng
lượng tăng lên. Trẻ em nông thôn vận
động nhiều hơn so với trẻ em thành thị.
Các yếu tố liên quan tới mức hoạt động
thể lực của trẻ là khu vực sinh sống và
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điều kiện kinh tế xã hội của hộ gia đình.

KHUYẾN NGHỊ
Cần tạo thêm không gian và thời gian

vận động cho trẻ em thành thị, cũng như
cần có thêm các chương trình can thiệp,
khuyến khích vận động cho trẻ em tại
thành thị để tăng tỷ lệ trẻ đạt mức khuyến
nghị về hoạt động thể lực, từ đó gián tiếp
giảm tỷ lệ thừa cân béo phì ở trẻ em.

Lời cảm ơn
Nhóm nghiên cứu xin gửi lời cảm ơn

chân thành tới Sở Y tế, Trung tâm Y tế dự
phòng các thành phố, tỉnh, Trung tâm Y
tế các quận, huyện, Uỷ ban Nhân dân xã,
phường, Trạm Y tế xã, phường, các cộng
tác viên, các bà mẹ và trẻ em đã giúp đỡ
và tham gia nghiên cứu. Nhóm nghiên
cứu xin chân thành cảm ơn Công ty sữa
Friesland Campina Việt Nam đã hỗ trợ
kinh phí để tiến hành nghiên cứu, tuy vậy
phía nhà tài trợ không can thiệp vào quá
trình lấy mẫu cũng như thiết kế đầu ra của
nghiên cứu.
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