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TIM HIEU MO HINH HOAT DON G TI-IE LUC CUA
TRE EM VIET NAM NHOM TUOI U 0,5 DEN 11 TUOI

VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Hivu Chinh', Lé Nguyén Bdio Khanh?,
Nguyén Do Vin Anh?, Trdan Vin Long', Paul Deurenberg’

Nghién ctru nay 1a mot phan cia nghién ctru SEANUTS Viét Nam v6i Muc tiéu 1a xac dinh
md hinh hoat dong thé luc cua tré em Viét Nam va céc yéu td lién quan. Phuong phap: NC cit
ngang mo ta, voi sy tham gia ctia 2872 tré em khde manh tai 6 tinh, thanh phé la Ha Noi, Ha Nam,
Quéng Binh, Hué, thanh phd Ho Chi Minh va Bén Tre. Bé danh gia mirc d6 hoat dong thé luc tat
ca tré dugc phong van theo bo cau hoi vé hoat dong thé luc (PAQ), trong d6 693 tré 6-11 tudi dugc
deo may dém budc chan trong 3 ngay. Két qua: ch1 ra thoi gian tiép xtic v6i cac loai man hinh
dién tir trung binh ctia nhém tré thanh thi 4- <6 tudi (1,53 gid/ngay) cao hon c6 YNTK so véi
nhém tré nong thon (1,27 gio/ngay). Ty 1€ tré em 6-11 tudi dat murc khuyén nghi vé hoat dong thé
luc & thanh thi (32,5%) thdp hon c6 YNTK so véi ty 18 nay 0 ndéng thon (59, 9%). Cac yeu t6 anh
hudng t6i mirc hoat dong thé lyc ¢ tré em 1a khu vyc sinh song va mirc kinh té xa hoi cuia ho gia
dinh. Két luan: Tré em thanh thi c6 mirc hoat dong thé lyc thap hon tré em nong thon, tré em trong
cac ho gia dinh kha gia c6 mirc hoat dong thé lyc thap hon tré em trong cac gia dinh kho khan.

Twr khéa: Hoat dong thé lic, Sirc khée tré em, Tré em Viét Nam.

I. PAT VAN DE

Viét Nam la mot nuéc dang phat trién,
sy tang trudng nhanh vé kinh té trong
khoang 1 thap ky gan day da tao ra nhu’ng
thay ddi to 16n vé moi mat cua doi song.
Dinh dudng ciing khong nam ngoai quy
luat ay, “Ganh niang kép vé dinh dudng”
da xuat hién va ton tai nhu mét thach thire
d6i v6i cac nha dinh dudng va nhitng nha
hoach dinh chinh sach [1].

Quaé trinh d6 thi héa nhanh chéng da
lam thay d6i 16i song cua dan cu & cac
thanh thi 16n, cing vé&i su thay doi vé 16i
song 1a thay d6i vé théi quen dn udng
cling nhu khau phan ctia ngudi dan trong
cac khu vuc nay. Tuy nhién ngudi dan tai
cac ving néng thén, mién ndi, ving kém
phat trién lai chi co rat it thay doi trong
16i song [1].

Suy dinh dudng thé nhe can cia tré em
Vi¢t Nam giam nhanh trong thap ky qua,

tuy nhién Suy dinh dudng thap coi van
tdn tai & mic cao, nhu mot thach thirc.
Bén canh d9, tinh trang thira can, béo phi
trong sb tré em tai cac thanh ph 16n cta
Viét Nam dang gia ting mot cach nhanh
chong va da ¢ ngudng dang bao dong,
dac biét 1a & nhom tudi trude tieu hoc va
tiéu hoc. Sy thay doi ndy c6 phan bat ngd
dbi v6i cac nha dinh dudng, khi ma céac
véan dé vé dinh dudng trén binh dién quéc
gia van 1 cic van dé ciia mot nudc cham
phat trién thi da c6 mot bo phan tré em tai
thanh thi mang cac dac diém cta mét
nudc phat trién. Su thay doi vé 16i song,
khau phan va théi quen an udng ¢ dan cu
thanh thi chinh la nguyén nhan cia hién
tuong nay [2],[3].

Viéc thiéu nhirng thong tin cap nhat vé
tinh trang dinh dudng va 16i sdng cua tré
em Viét Nam hién nay la mdt trong
nhirng nguyén nhan din dén that bai

'ThS — Vién Dinh dudng

Email: nguyenhuuchinhvdd@gmail.com
>TS — Vién Dinh dudng

3Chuyén gia Dinh Dudng Malaysia

Ngay nhéan bai: 1/12/2015
Ngay phan bién danh gia: 31/12/2015
Ngay dang bai: 30/1/2016

18



TC.DD & TP 12 (1) — 2016

trong viéc kiém soét tinh trang thira can
— béo phi nhat 14 trén tré em mau gido va
tiéu hoc.

Vi vay nghién ctu SEANUTS Viét
Nam d4 dugc tién hanh nham cung cép
thong tin vé thuc trang hoat dong thé luc
va cac yéu té anh huong trong nhom tré
em 0,5 dén 11 tudi tai Viét Nam.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP:

1. Pbi twong: Tré em Viét Nam tir 0,5
dén 11 tudi, khoe manh, dong y tham gia
nghién curu.

- Tiéu chuan loai trir: phu huynh khong
dong y cho tré tham gia nghién ciru.

2. Pia diém: Nghién ctru dugc tién
hanh tai 6 tinh va thanh phd, bao gém: Ha
N6i, Ha Nam, Hué, Quang Binh, TP Ho
Chi Minh, Bén Tre.

3. Thiét ké nghién ctru: chi tiét vé
thiét ké nghién ctru xem tai bai bao “Thiét
ké va thuc hién SEANUTS tai Viét Nam”
[4] cung trong tap chi nay. Tong s6 2872
tré va phu huynh tré duge phong van bo
cau hoi vé hoat dong thé luc va 693 tré
dugc deo may dém budc chan (Pedome-
ter) trong 3 ngay lién tiép.

4. Chi tiéu thu thap: Hoat dong thé
luc cua tré duge danh gid qua bg cau hoi
“Physical Activity Questionnaire age spe-
cific” (PAQ) da dugc hi€u chinh cho tré
Pong Nam A boi SEANUTS Malaysia.
Danh gid hoat dong thé luc cta cho nhom
tré 0.5 - < 4 tudi s dung b cau hdi
PAQ1, cho nhém 4 - < 7 tudi st dung
PAQ2, cho nhom 7- <12 tudi sir dung
PAQ3.

Chon ngéu nhién 693 tré em thudc lra
tudi tiéu hoc (6-11 tudi) dé deo may dém
budc chan (OMRON HIJ 005) trong 3
ngay lién tiép, trong d6 c6 1 ngay 1a ngay
nghi. Chon mirc s6 dém budc chan 13000
budc/ngay ¢ tré nam va 11000 budc/ngay

¢ tré nir 1am ngudng phan biét tré dat hay
khong dat khuyén nghi vé hoat dong thé
luc hang ngay [5].

Mirc kinh té x4 hoi ctia ho gia dinh
dugc danh gia bang chi s6 thinh vuong
(Wealth Index) thong qua danh gia cac
diéu kién sinh hoat cua gia dinh. Muc
kinh té x3 hoi dua trén chi sd nay duogc
chia thanh 5 mirc tir nghéo nhat dén giau
nhat bang cach chia chi sd Standadized
Principle Components Wealth index
thanh 4 muac Quintles 1a 20%, 40%, 60%
va 80%.

Thong tin trinh d§ van hoa cua me
duoc thu thap bang cach phong van ba me
bang bo cau hoi dugce thiét ké sin.

5. Phan tich sb liéu:

St dung phan mém Epidata 3.1 dé
nhap s6 liéu, phan mém STATA 12.0 SE
(StataCorp - Texas 77845 USA) dé phan
tich sd liéu.

Trong sb cua ting tré duoc tinh toan
dua trén sb liéu vé dan sé Viét Nam theo
tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2010
[6]. Cac dit liéu vé phan tang dan sb va
tinh dai dién ctia mdi tré tham gia nghién
ctru s& dugce dua vao md hinh tinh gan
dung dé udc tinh cac tham s clia nghién
ctru. Mirc ¥ nghia thong ké dugc thiét 1ap
la p=0,05.

Hoat dong thé lwc:

- Cham diém hoat dong thé luc cho
nhom st dung PAQ1 dua trén Early Child
Behaviour Questionnaire (ECBQ) [7],
cho nhom sur dung PAQ2 déanh gié thong
qua thoi gian hoat dong trung binh/tuan,
cho nhom str dung PAQ3 dua trén Physi-
cal Activity Questionnaire for Older Chil-
dren (PAQ-C) [8].

- Piém s6 va thoi gian hoat dong thé
luc cua tré em dugc tinh todn st dung
phan mém Access 2007. Hoat dong thé
luc cua tré tir 0,5 — <4 tudi duoc danh gia
thong qua diém van dong (1-7 diém) va
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thoi gian ngdi (gid/ngay), hoat dong thé
luc cua tré tir 4 — <6 tudi duge danh gia
thong qua 3 chi sb thoi gian choi tich cuc
(gio/ngay) thoi gian choi tinh tai
(gid/ngay), thoi gian tiép xuc véi cac loai

1. KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Théng tin chung vé tré

man hinh (gid/ngdy); hoat dong thé luc
cla tré tir 6 — <12 tudi dugc danh gia
bang 2 chi sb: diém van dong (PAQ-C
score) va thoi gian it van dong (gido/ngay).

Dan so0 dai dién 19.794.220
Noi dung TB SE
Tuoi (nam) 7,3 0,32
Noi dung Ty 1€ %
e, Nam 51,3
Gi61 tinh Nit 48.7
Thanh thi 25,7
Khu vue Nong thon 74,3
Mu chir 1.4
) A SO Cap 1 17,6
Trinh do hoc van ctia ba me Phg thong 66.9
TC-Cb-bH 14,1
Rat thap 25,1
Thap 31,0
Kinh té xa hoi ho giadinh ~ Trung binh 19,5
Cao 15,0
R4t cao 9.4

Bang 1 cho thay:

- Tudi trung binh cia tré tham gia
nghién ctru 1a 7,3 tudi.

- Ty 1€ nam ni¥ cta tré tham gia nghién
ctru 13 twong duwong nhau va xap xi 50%.

- Co6 1,4% ba me mu chtr, 17,6% ba

me hoc hét cép 1, 66,9% hoc hét phé
thong va 14,1% tiép tuc hoc sau khi tot
nghiép pho thong.

- Ty 18 ho gia dinh c6 mirc kinh té xa
hoi rat thap 1a 25,1% va chi c6 9,4% sd
ho gia dinh c6 murc kinh té xa hoi rét cao.

Biéu do 1: Mo hinh hoat dong thé luc cua tré em 0,5-<4 tuoi theo tuoi va theo khu vuc
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Biéu do 1 chi ra: Mtc do hoat dong
tich cuc cling nhu thoi gian ngdi cua tré
khong thay doi ro rét gitra thanh thi -

néng thon ciing nhu giita cac nhom tudi
(p>0,05)

Biéu do 2: Mé hinh hoat dong thé lyc ciia tré em 4 - <6 tudi theo tuéi va theo khu vuec

Biéu do 2 cho théy:

- Khong c6 sy khac biét vé thoi gian
hoat dong tich cuc cua tré gitra 2 khu vuc,
trong khi thot gian hoat dong tinh tai va
thoi gian tiép xtic v6i cac loai man hinh
ctia tré thanh thi cao hon c6 ¥ nghia thong
ké so vo1 tré nong thon (p<0,05 va
p<0,001).

-Theo huéng ting dan cua tudi, thoi
gian hoat dong tich cuc cua tré giam dan
(p<0,01), trong khi thoi gian hoat dong
tinh tai va thoi gian tiép xtic véi cac loai
man hinh cta tré lai ting dan véi mirc y
nghia thdng ké lan luot 1a p<0,05 va
p<0,01.

Biéu d6 3: M6 hinh hoat dpng thé lwc ciia tré em 6-11 tuéi theo tudi va theo khu vic

Biéu dd 3 khong chi ra sy khac nhau vé mure hoat dong tich cuc va thoi gian hoat dong
tinh tai gitra tré thanh thi - nong thon cting nhu gitra cdc nhom tudi (p>0,05)
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Bing 2: Trung binh s6 buéc chin ciia tré em 6-11 tuéi theo tuéi va theo khu vuc

.. Thanh Thi Nong Thon p
Tuo1
TB SD TB SD
6 11399,8 915,9 12652,1 798.,4 0,306
7 10650,5 564,6 13526,8 676,0 0,002
8 10659,8 604,3 13699,6 642,9 0,001
9 10386,6 678,0 13908,7 632,0 0,000
10 9090,9 506,4 14757,7 561,2 0,000
11 9453,5 1154,3 12330,1 886,4 0,077
Chung 10286,4 273,0 13666,1 279,7 0,000

Bang 2 cho thiy: C6 sy khac biét rd rét
ve s0 budc chan trung binh cua tré thanh
thi va nong thon (p<0,001). Trr nhom 6

va 11 tudi, s6 budc chan trung binh cia
tré nong thon ludn cao hon c6 y nghia
thong ké so vdi tré thanh thi (p<0,001).

Bing3: Trung binh so budc chin ciia tré em 6-11 tuéi theo tudi va theo gidi tinh

Tudi Nam Nt p
TB SD TB SD
6 12955,5 848,4 11298,8 846,7 0,170
7 13194,4 705,2 11102,9 558,0 0,022
8 11960,1 690,0 12062,0 609,7 0,912
9 12759,4 719,7 12087,4 651,9 0,489
10 13494,0 671,0 10932,0 5457 0,003
11 13058,3 1198,8 10323,0 861,5 0,063
Chung 12909,5 311,2 11386,8 266,0 0,000

Bang 3 cho thay c6 su khac nhau giira
2 gidi ve s6 dém budc chan (p<0,001).
Khi xem x¢&t tirng nhém tuoi, su khac bi¢t

nay xay ra chi trong nhom tré 7 va 10 tudi
(p<0,05 va <0,01).

Bing 4: Ty I¢ tré em 6 — 11 tudi dat mirc khuyén nghi vé hoat déng thé lic theo gidi,

khu vuc

Nam

Chung

TT NT Chung TT

Chung TT NT Chung

209,24 60,5 46,6  354%**

48,0  32,5%** 59,9 473

wA% - Sw khac biét gitra thanh thi - nong thon voi p<0,001

Két qua & bang 4 cho thay:

- C6 47,3% tré 6-11 tudi dat mic
khuyén nghi vé hoat dong thé Iyc. Ty 1¢
nay cao hon c6 y nghia thong ké trong
nhom tré nong thon (59,9%) so voi tré
thanh thi (32,5%) (p<0,001). Ké ca khi
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phan tich theo gidi, ty 1€ nay trong nhom
nam, nit néng thon (60,5% va 59,3%) déu
cao hon so voi nhom nam n@r thanh thi
(29,2% va 35,4%) (p<0,001).

- Ty 1€ hoat dong tich cuc cua tré nam
nong thon dat cao nhét (60,5%) va thap



TC.DD & TP 12 (1) — 2016

nhat 1a tré nam thanh thi (29,2%)
(p<0,001).

- Khong c6 su khac biét giita 2 gidi vé
ty 1€ nay (p>0,05)

Bing 5: Cic yéu to anh hwéng téi kha ning dat mivc khuyén nghi vé hoat dong thé

lwe ciia tré 6-11 tudi

.z . NP Khoang tin cay
Bién phu thuoc  Bién doc lap OR (95%)
Khu vuc 2,53 1,7 ;3,76 0,000
B _ Kinh té x3 hoi 0,82 0,7;0,97 0,017
bat khuyén nghi

vé s6 bude chan  Gidi tinh, Trinh d6 vin hoa ba me, Nhom
tudi, Can nang theo tudi, Chicu cao theo NS

tudi, BMI theo tudi.

NS: Non Significant (khong co y nghia théng ké)

Bang 5 trinh bay cac yéu t6 anh huong
dén ty 1¢ hoat dong tich cuc cua tré em 6-
11 tudi.

- C6 hai yéu t6 1a khu vyc sinh song
va diéu kién kinh té x4 hoi ho gia dinh da
anh huong c6 ¥ nghia thong ké dén ty 18
nay (p<0,001 va p<0,05).

- Tré ndng thon c¢6 kha nang hoat dong
thé Iyc dat mirc khuyén nghi cao gap 2,53
1an so v&i tré thanh thi.

- Piéu kién kinh té x4 hoi ho gia dinh
ctr tang 1én 1 bac thi kha nang tré dat muc
khuyén nghi vé hoat dong thé luc giam
18%.

BAN LUAN

Nghién curu vé Hoat dong thé luc cua
tré em Itra tudi Tién hoc dudng (<6 tudi)
va Tiéu hoc (6-11 tudi) 1a mot trong céc
muc tiéu cua nghién ciu SEANUTS tai
Viét Nam. Véi viéc ap dung nhiing
phuong phap mai, cé do tin cay cao trong
danh gia hoat dong thé luc cua tré em,
nghién ctru da phat hién mtc hoat dong
thé luc cua tré em ltra tudi tiéu hoc khu
vuc thanh thi thép hon so voi tré khu vuc
nong thon (OR: 2,53; 95%CI: 1,7 ; 3,76)
va cua tré em trong cac gia dinh c6 muc
kinh té x4 hoi cao 1a thip hon so véi tré
trong cac gia dinh ¢6 muc kinh té xa hoi

thap (OR: 0,82; CI: 0,7 ; 0,97). Piéu nay
da giai thich mot phan sy khéac biét cta
tinh trang dinh dudng cua tré em tiéu hoc
trong nghién ctru SEANUTS [9].

Két qua nghién ctru ciling cho thy:
muc d¢ hoat dong thé luc trong nhom tré
nho (0,5 — <4 tudi) 1a khong khac nhau
gitta thanh thi nong thon va gitra 2 gioi.
C6 18 & nhém tudi nay, su khac biét vé
moi truong séng chua anh huong nhiéu
to1 nhitng théi quen van dong cua tré.

O nhom tudi nhd (4 -< 6 tudi), tré em
thanh thi van dong it hon va thoi gian
danh cho cac hoat dong tinh tai nhiéu hon
nong thon. Sy khac biét rd nhat 13 thoi
gian tiép xtic vi cac loai man hinh cua
tré. Thoi gian tiép xtic voi man hinh cia
tré em thanh thi (trung binh 1a 1,53
gio/ngay) cao hon so vdi tré¢ em nong
thon (l1a 1,27 gio/ngay) (p<0,01). Theo
De Jong (2011) [10], tré xem tivi trén 1,5
gid/ngay c6 nguy co thira can cao gap 1,7
lan so voi tré xem tivi it hon. Nhu vay ¢o
td1 hon 50% tré em thanh thi trong nhém
4 -< 6 tudi thudc nhom cé nguy co thira
can béo phi cao do tiép xuc nhiéu véi cac
loai man hinh trong ngay. Hoat dong thé
luc cua tré trong nhom tudi nay giam dan,
céc thoi quen tinh tai ting dan ciling phu
hop véi két qua nghién ciru cia Trang
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(2012) [3].

Muc do hoat dong thé luc ciia nhom
tré tudi tiéu hoc (6 -< 12 tudi) duoc danh
gia thong qua k¥ thuat dém sé budc chan
trung binh/ngay. Két qua cho théy, trung
binh m&i ngay tré thanh thi c6 s budc
chan 1a 10286,4 budc/ngay, thap hon
dang ké so voi s6 dém budc chan trung
binh cua tré¢ ndéng thon (13666,1
bude/ngay) (p=0,000). Sy khac biét
tuong tu cling dugc phat hién khi so sdnh
s0 dém budc chan trung binh cua tré nam
(12909,5 bude/ngay) va tré nir (11386,8
budce/ngay)(p=0,000). S6 dém budc chan
trung binh cua tré em 6-<12 tudi tai Viét
Nam nhiéu hon so véi tré cung Itra tudi
tai Singapore [11], Malaysia [12], khu
vuc Tay Thai binh duong va mét s6 nudc
tai Chau Au [13]. Chiing ta c6 thé quan
sat thdy s dém budc chan cua tré em
thanh thi giam dan theo nhém tudi, trong
khi & tré nong thon lai tang dan. Tuy vay,
xu thé nay chi thé hién 16 rét ¢ 2 thanh
phd 16n 1a Ha Noi va Tp. H6 Chi Minh
(Co-efficient = -592; R? = 0,215;
p=0,025), diéu nay twong ty nhu trong
nghién ctru cua Trang (2012) tai Tp. HO
Chi Minh [3].

Khi xem xét ty 1¢ tré em khong dat
muc khuyén nghi vé hoat dong thé luc, su
khac biét cht yéu 1a gitra thanh thi - nong
thon (67,5% va 40,1%) ma khong co sy
khac biét gitra 2 gidi nam va nir (53,4%
va 52,0%). Ty 1é khong dat mirc khuyén
nghi vé thé luc cua tré em Viét Nam la
thip hon han so véi tré em Malaysia
(thanh thi: 85,8%, nong thon: 80,8%)
[12]; ty 1é nay ciing thap hon so véi tré
cting nhém tudi tai Singapore (75%) [11].

Hai yéu té chinh anh huéng téi kha
nang dat muc khuyén cdo hoat dong thé
luc cua tré 1a khu vuc tré sinh séng (OR:
2,53, CI: 1,7 ; 3,76) va muc kinh té xa hoi
ho gia dinh (OR: 0,82, CI: 0,7 ; 0,97).
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Phat hién nay cling tuong tu nhu phat
hién trong nghién ctru cua Trang (2010)
[3]. Pidu nay chimg té su tac dong cla
cac yéu td moi truong sdng téi théi quen
van dong ctia tré em 1a hét stic 16 rang.
C6 thé, mot trong nhimng yéu t6 lam tré
em thanh thi c6 mtrc hoat dong thé luc
thap 1a: tré thanh thi thiéu khong gian dé
hoat dong thé luc, tham chi chi dé di bo
nhiéu hon. Thém vao d6, tré thanh thi
thuong cé nhiéu tién nghi sinh hoat hon,
dac biét l1a cac phuong tién giao thong co
gidi, cac hoat dong giai tri tinh tai hap dan
(nhu: qua cac loai man hinh) 1a nhiing
diéu kién di can tré cac hoat dong thé luc
cua tré [14].

Céc phat hién vé: muc hoat dong thé
luc thap hon & nhom tré thanh thi va &
nhom tré trong cac hd gia dinh c6 muc
kinh té x4 hoi cao, cling nhu phat hién vé:
murc hoat dong thé luc giam dan theo su
tang dan cta tudi 1a trang khop véi phan
b tré thira can béo phi khi cac tré nay
ciing tap trung chi yéu tai thanh thi, trong
cac ho gia dinh kha gia hon va nhom tré
c6 ty 18 thira cAn béo phi cao nhit 1a cac
tré trong Itra tudi tiéu hoc [9].

III. KET LUAN

1. Thoi gian tiép xtc v6i man hinh
cua tré em 4-<6 tudi tai thanh thi 1a 1,53
g10/ngay cao hon so vai tré em ndong thon
14 1,27 gio/ngay. 47,3% tré 6-11 tudi dat
muc khuyén nghi vé hoat dong thé luc,
trong do ty 1€ nay trong tré thanh thi la
32,5% thap hon so véi tré em nong thon
1a 59,9%.

2. Tré Viét Nam cang l6n lén thi
cang it van dong hon, trong khi thoi gian
danh cho céac hoat dong it tiéu hao nang
luong tang 1én. Tré em ndng théon van
dong nhiéu hon so v&i tré em thanh thi.
Céc yéu t6 lién quan t6i mirc hoat dong
thé luc cua tré 1a khu vuc sinh séng va
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di€u kién kinh t€ xa hoi cua ho gia dinh.

KHUYEN NGHI

Can tao thém khong gian va thoi gian
van dong cho tré em thanh thi, cling nhu
can c6 thém cac chuong trinh can thiép,
khuyén khich van dong cho tré em tai
thanh thi dé ting ty 1é tré dat mirc khuyén
nghi vé hoat dong thé luc, tir do gian tiép
giam ty 1€ thtra can béo phi ¢ tré em.

Loi cam on

Nhom nghién ctru xin giri 101 cdm on
chéan thanh t&i SG' Y té, Trung tam Y té du
phong cac thanh phd, tinh, Trung tim Y
té cac quan, huyén, Uy ban Nhan dan xa,
phudng, Tram Y té xa, phudng, cic cong
tac vién, cac ba me va tré em da giap do
va tham gia nghién ctru. Nhdm nghién
ctru xin chan thanh cam on Cong ty sira
Friesland Campina Vi¢t Nam da hd tro
kinh phi dé tién hanh nghién ctru, tuy vay
phia nha tai trg khong can thi¢p vao qua
trinh 1dy mau ciing nhu thiét ké dau ra cia
nghién curu.

TAI LIEU THAM KHAO

1. N. C. Khan and H. H. Khoi (2008). Dou-
ble burden of malnutrition: the Viet-
namese perspective. Asia Pac J Clin Nutr,
17 Suppl 1, 116-118.

2. T. K. Hong, M. J. Dibley, D. Sibbritt, et
al. (2007). Overweight and obesity are
rapidly emerging among adolescents in
Ho Chi Minh City, Vietnam, 2002-2004.
Int J Pediatr Obes, 2 (4), 194-201.

3. N. H. Trang, T. K. Hong, H. P. Van Der
Ploeg, et al. (2012). Longitudinal physical
activity changes in adolescents: Ho Chi
Minh City Youth Cohort. Med Sci Sports
Exerc, 44 (8), 1481-1489.

4. L. N. B. Khanh, P. Deurenberg va L. T.
Hop (2016). Thiét ké va thwc hién
SEANUTS tai Viét Nam. TC.DD & TP Tap
1256 1, 1/2016.

5. C.Tudor-Locke, C. L. Craig, M. V. Beets,

et al. (2011) How many steps/day are
enough? Children and adolescent. Int. J.
Behav. Nutr. Phys. Act 8.
6.http://www.gso.gov.vn/default.aspx?tabid=
512&idmid=5&ItemID=10798.

7. S. P. Putnam, M. A. Gartstein and M. K.
Rothbart (20006). Measurement of fine-
grained aspects of toddler temperament:
the early childhood behavior question-
naire. Infant Behav Dev, 29 (3), 386-401.

8. P. R. Crocker, D. A. Bailey, R. A.
Faulkner, et al. (1997). Measuring general
levels of physical activity: preliminary ev-
idence for the Physical Activity Question-
naire for Older Children. Med Sci Sports
Exerc, 29 (10), 1344-1349.

9. L. N. B. Khanh, L. T. Hop, N. D. Van
Anh, et al. (2013). Double burden of un-
dernutrition and overnutrition in Vietnam
in 2011: results of the SEANUTS study in
0.5-11-year-old children. Br J Nutr, 110
Suppl 3, S45-56.

10.E. de Jong, T. L. Visscher, R. A. Hirasing,
et al. (2011). Association between TV
viewing, computer use and overweight,
determinants and competing activities of
screen time in 4- to 13-year-old children.
Int J Obes (Lond).

11.M. Chia (2010). Pedometer-assessed
physical activity of Singaporean youths.
Prev. Med. 50, 262-264.

12.S. T. Lee, J. E. Wong, S. N. Shanita, M.
N. Ismail, P. Deurenberg, B. K. Poh
(2015). Daily Physical Activity and
Screen Time, but Not Other Sedentary Ac-
tivities, Are Associated with Measures of
Obesity during Childhood. Int. J. Environ.
Res. Public Health, 12, 146-161; doi:
10.3390/ijerph120100146.

13.M. W. Beets, D. Bornstein, A. Beighle, et
al. (2010). Pedometer-measured physical
activity patterns of youth: A 13-country
review. Am. J. Prev. Med. 38, 208-216.

14.N. Q. Diing, L. D. Tuyén (2012). Hoat
déng thé lyc cia tré 5 tuéi trieong mau
gido mam non A Ha Noi nam 2011.

TC.DD & TP 8(4)-2012, 40-47.

25



