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THUC TRANG VA GIAI PHAP DAY MANH
CHUONG TRINH DINH DUGNG HOC DUONG NHAM CAI
THIEN THE LUC VA TRI LUC CUA TRE EM VIET NAM

1. Thuc trang dinh dudng caa lira tudi
miu gido va tiéu hoc.

Tudi mau gido va tiéu hoc 14 giai doan
quyét dinh su phét trién toi da cac tiém
nang di truyén lién quan dén tim voc, thé
luc va tri tu€. Day la giai doan tré tich Iy
chat dinh dudng can thiét chuan bi cho
giai doan day thi tiép theo, 1a giai doan co
su bién d6i nhanh ca vé thé chét va tam
ly, nhung ciing 14 giai doan rat d& bi ton
thuong khi bi thiéu hut vé dinh dudng.
Dac biét trong giai doan nhung nam dau
tién ctia cudc doi, su phat trién vé tri tué
va kha nang hoc tdp cia mot con nguoi
duogc hinh thanh va phat trién hon 50%,
khoang 30% tiép theo dugc phat trién cho
dén khi tré duoc 8 tudi, tir d6 tri tué con
ngudi s& tiép tuc phat trién trong qua trinh
hoc tap va lam viéc trong nhitng nam tiép
theo. Piéu nay cho théy, viéc cai thién
dinh dudng khong chi quan trong ¢
nhiting nam dau doi, ma 1a mot qua trinh
lién tuc ca nhitng nam tudi hoc duong dac
biét 1a giai doan vi thanh nién.

Thyc trang suy dinh dwdong va thira
cdn béo phi ciia tré mau gido, tiéu hoc

Suy dinh dudng ctia hoc sinh mau gi4o
va tiéu hoc van dang 1a van dé co ¥ nghia
strc khoe cong ddng & cac nude dang phat
trién. Trong mdy thap ky qua, ty 1é suy
dinh dudng tré em dudi 5 tudi & Viét Nam
da giam manh. Ty 1é suy dinh dudng thap
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cdi cta tré em diéu tra tai 6 tinh thanh cta
Viét Nam nam 2011 1a 13,7% dbi véi lta
tudi 6-9 va 18,2% ¢ lira tudi tiéu hoc (9-
11 tudi). Két qua diéu tra tinh trang dinh
dudng cia hoc sinh tai 6 truong tiéu hoc
ctia huyén Nghia Pan (Nghé An) cho thay
ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can la 21,5
% va thap coi la 17,8% [1].

Trudc nam 1985, ty 1€ thira can, béo
phi ¢ hoc sinh mau gido va tiéu hoc tai
Viét Nam hau nhu khong dang ké. Trong
nhitng nam gan day ty 1é thira can béo phi
¢ tré em cd xu hudng tang nhanh, dac biét
& cac thanh phd 1én. Két qua cua tong
diéu tra dinh dudng toan qudc cho thay ty
1¢ thira can, béo phi & tré dudi 5 tudi 1a
1,1% (ndm 1999), 2,7% (nam 2000) va
dén nam 2014 ty 18 thira can, béo phi &
tré em dudi 5 tudi 1a 4,8% trén pham vi
toan qudc [2]. Nam 2014, ty 18 thira can,
béo phi cua tré em dudi 5 tudi cua tinh
Binh Duong 1a cao nhét chiém 13,4%,
tiép theo 1a thanh phd Pa Ning va thanh
phé H6 Chi Minh (10,8-12,6%), tinh
Pong Nai va Khanh Hoa co ty 1é thira
can, béo phi dao dong tur 8-8,7%. Mot )
tinh, thanh khac nhu Ha Nam, Ha Noi,
Quang Ninh, Tay Ninh, Long An va Bén
Tre c6 ty 1€ thura can, béo phi dao dong
trong khoang tur 5,4-9,2% [2].

Tinh hinh thtra can, béo phi cua tré 5-
19 tudi cling rat dang lo ngai. Theo két
qua cua tong diéu tra dinh dudng nim
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2009-2010: Ty I¢ thtra can, béo phi cua
tré 5-19 tudi trén toan quéc la 11,7%,
trong do ty 1€ thira can, béo phi cua tré em
thanh phd 14 19,8%, tré em nong thon 1a
9,3% va cua tré em & cac thanh phd truc
thudc trung wong la 31,9% [3].

Trong nhiing niam gan day, tinh hinh
thtra can, béo phi cua hoc sinh tiéu hoc &
mdt s6 thanh ph 16n nhu thanh phd Ha
N6i va thanh phé HO Chi Minh ciing ting
kha nhanh. Két qua diéu tra nim 2004
ctia 7 quan ndi thanh Ha Noi cho thay ty
1¢ thira can, béo phi ctia tré 7-12 tudi la
7,9% [4]. Nam 2011, két qua diéu tra 15
truong tiéu hoc cua cac quan ngi thanh
Ha Noi cho thay ty 1¢ thira can, béo phi
cua tré 6-11 tudi 1a 40,7% [5]. Két qua
diéu tra vé tinh hinh béo phi va réi loan
chuyén hoa lipid méau ciia tré 4-9 tudi tai
quéan Hoan Kiém nam 2014 cho théy ty 18
thira can, béo phi 1a 39,9% [6]. Piéu tra
vé tinh hinh thira cén, béo phi cta hoc
sinh tiéu hoc tai Quaén 10 thanh phé Hb
Chi Minh nim 2008-2009 cho thay ty 1&
thira can, béo phi l1a 28,5% [7]. Nam

2012, két qua diéu tra tai 2 truong tiéu
hoc cua thanh phé HO Chi Minh cho thay
ty 1¢ thira can, béo phi clia truong tiéu hoc
HO Thi Ky 1a 54,4% va truong tiéu hoc
Pha Hoa Bong 1a 31,2% [8].

Thtra can, béo phi & tré em c6 nguy co
dan dén béo phi khi truong thanh, ciing
nhu cac r6i loan bénh 1y khac lién quan
td1 béo phi. Nghién clru & Nhat Ban cho
thiy co dén 30% tré béo sé tro thanh
nguoi béo khi trudng thanh kem theo céc
16i loan bénh 1y khac lién quan téi1 béo
phi.

Thiee trang thiéu vi chat dinh dwéng

Vi chét dinh dudng c6 vai tro hét sirc
quan trong dbi v6i phat trién toan dién vé
thé luc va tri tué cta tré em tudi mau gido
va tiéu hoc. Cac vi chat dinh dudng thiéu
hut pho bién nhat va gay anh huong rd rét
1én ndng lyc va thanh tich hoc tap cua tré
bao gém sat, kém, vitamin A va vitamin
D.

Ty Ié thiéu vitamin A tién lim sang ciia tré em dwdi 5 tuéi nim 2014-2015 [9]

Thanh thi Nong thon Mién nii
Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%)
8,5 7,7 12,6 13,7 14,8 17,6
Ty I thiéu mdu ciia tré em dwdi 5 tudi niam 2014-2015 [9]
Thanh thi Nong thon Mién nui
Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%)
22,0 22,5 27,8 29,0 32,5 29,6
Ty I¢ thiéu kém ciia tré em dwdi 5 tudi nam 2014-2015 [9]
Thanh thi Nong thon Mién nii
Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%) Tré trai (%) Tré gai (%)
50,9 48,4 73,6 69,3 84,1 77,1
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Theo két qua diéu tra SEANUTS 2011
tai 6 tinh thanh, ty I¢ tré em tiéu hoc bi
thiéu vitamin D kha cao dao dong tir 46-
58%. Ty 1¢ tré co vitamin D huyét thanh
thap 1a 12,8-19,9% [10].

2. Thye trang bita fin ciia hoc sinh miu
gido va tiéu ho

Theo tong diéu tra nam 2009-2010 cia
Vién Dinh dudng Quéc gia, ning luong
ctia khau phan an cua tré 2-5 tubi dat
khoang 96% nhu cau khuyén nghi, sat
khéu phﬁn dat khoang 70%, kém dat
69%, i6t dat 35%. Trong khi do6, khau
phan protein va ning luong cia tré em
tiéu hoc thanh phd Ho Chi Minh vugt qua
nhu cau khuyén nghi [3].

2.1. Tam quan trong ciia biva in hoc
duong

Dinh dudng hop 1y 1a yéu t6 moi
truong quan trong ddi voi su ting trudng
va kiém soat sirc khoe, bénh tat trong cac
giai doan vong doi. Pau tu cho dinh
dudng xuyén sudt vong doi khong chi
mang lai loi ich vé kinh té ma con mang
y nghia x4 hoi thiét thuc nhu tiét kiém chi
phi chim soc y té, ting kha ning gido
duc, nang luc tri tué¢ va ning suét lao
dong clia nguoi truong thanh. Nhidu cong
trinh khoa hoc da ghi nhan dinh dudng
chinh 1a nén tang cho sy phat trién thé
luc, strc khoé, tri tué, tim voc cua tré, kha
ning kiém soat qua trinh tién trién cua
tinh trang béo phi va cac bénh man tinh
lién quan. O Viét Nam, tré ltra tudi hoc
duong chiém khoang 1/4 dan s6. Tuy
nhién, trong nhiéu nam qua, hau hét cac
can thiép déu tap trung cho tré dudi 5
tudi, phu nit c6 thai va cho con bu. Vi vay,
van dé dinh dudng, dac biét 1a bira an cho
tré lira tudi hoc duong can dugc quan
tam.

Bira dn hoc duong dong vai tro quan
trong d6i v4i viée phat trién thé chat ctia
hoc sinh nhung tai nhiéu truong hoc, bira
an hoc duong thuong maéi chi chi trong
dam bdo an no va an ngon miéng chtr dap
mg duoc cac yéu cau vé mot bira an day
du vi chit va can ddi. Viéc trién khai hoat
dong bira an hoc duong mdt cach khoa
hoc khong chi c6 y nghia quan trong
trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng
ma con gbép phan nang cao tam voc ngudi
Vigt.

Bita dn hoc duong 1a mot cau phan
quan trong trong khau phan ca ngay cua
tré hoc duong (miu gido va tiéu hoc)
dugc xay dung dua trén nhu cau dinh
dudng khuyén nghi dam bao dap ing nhu
cau ca vé so lugng va chat luong

Theo To chirc Y té Thé giéi, mot trong
cic nguyén nhan quan trong nhat giy
thiéu dinh dudng ¢ tré em hoc duong 1a
do ché do an thiéu hodc chat lugng qua
kém. O Viét Nam, cac sd liéu nghién clru
trong thap ky qua cho tdi gan day cho
thay, bira an cua tré lra tudi hoc duong
phu thudc vao bira an gia dinh. Khoang
70% dan sd nude ta sbng ¢ noéng thon,
nhiéu noi chua c6 hodc chua t6 chirc tot
bira an hoc duong. Khau phan canxi thap
(500mg/ngay, dap tmg dugc 50% nhu cau
khuyén nghi), ty 1é canxi/phospho chwa
hop 1y (0,5-0,6) két hop véi thoi quen dn
man di lam anh huong dén téc do gia
tang tang truong cia nguoi Viét Nam
trong nhiéu thap ky qua.

Bita an hoc duong 1a mot giai phap dé
ha thap ty 1¢ thiéu dinh dudng (suy dinh
dudng & thiéu vi chat dinh dudng) va cai
thién tang trudng ¢ tré hoc duong

Dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi
(dinh dudng trong sudt thai ky va giai
doan tré nhd) cod vai tro quan trong hang
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dau. Tiép do 1a lra tudi hoc duong (mau
gido, tiéu hoc, trung hoc co s va phod
thong trung hoc), trong do giai doan day
thi la thoi ky phat trién quan trong. Néu
dinh dudng tdt, tré c6 co hoi tang truong
“bu”, nguoc lai, néu thiéu dinh dudng,
hau qua thuong kéo dai, dac biét anh
hudng 16n téi chidu cao. Nhitng thach
thire lién quan t6i dinh dudng van dang
tiép tuc xay ra ¢ do tudi hoc duong va
xuyén sudt vong doi, nhat 1a d6i véi cac
bé gai.

Bita an hoc dudng gop phan cai thién
tinh trang thiéu vi chat dinh dudng.

Céc vi chat dinh dudng c6 vai tro het
strc quan trong cho phat trién toan ven ve
thé luc va tri tué cua tré ¢ lira tudi hoc
duong, dac bi¢t tré¢ vi thanh nién. Céc
thiéu hut vi chat dinh dudng phd bién
nhit va gay anh huong rd rét 1én nang luc
va thanh tich hoc tép cua tré lra tudi hoc
duong bao gom idt, st va vitamin A.

Bita an hoc duong la mot cong cu
truyén thong gido duc nham nang cao va
cai thién kién thirc thuc hanh vé dinh
dudng cho gido vién, phu huynh va hoc
sinh

Gi4o duc truyén thong dinh dudng vé
bita an hoc duong trong truong hoc la
mot kénh thong tin rat hitu ich d6i véi
gi4o vién va hoc sinh, gop phan ning cao
kién thtrc cua gido vién, phy huynh va
hoc sinh vé dinh dudng va cac van dé lién
quan dén dinh dudng, qua d6 s& c6 nhiing
anh hudng tich cuc dén viéc thuc hanh
dinh dudng tai gia dinh va nha truong.

Nang cao nang luc cho gido vién trong
viéc xay dung thuc don btra an hoc duong
cling goép phan nang cao kién thirc cho

gido vién vé dinh dudng ciing nhu cach
chuan bi mot bita an day du dinh dudng
cho hoc sinh.

Bita an hoc duong la mdt gidi phap
chii dong trong kiém soat, khong ché su
gia tang ty 1€ thira can - béo phi

Mot trong nhiing van dé dinh dudng
ma&i ndy sinh hién nay 1a hién tugng gia
tang nhanh chong tinh trang thira can, béo
phi ¢ lira tudi hoc duong, nhat 1a & khu
vuc d6 thi nhu Ha Noi, thanh phd H6 Chi
Minh, Hai Phong... Thura can, béo phi
khong chi anh hudng t6i hoc tdp va hanh
vi cua tré ma con la ctra ngd cia cac bénh
man tinh khong 1ay. Thtra can va béo phi
cang xay ra som thi nguy co mic céc
bénh nay cang cao. D6 14 vong luan quéan
ctia tinh trang dinh dudng va biéu hién
clia ganh ning kép vé dinh dudng trong
giai doan hién nay.

Tré bi thira can béo phi can c6 ché do
an thich hop dé kiém soét vé ning lugng
va cac chét dinh dudng can thiét hd trg
tang trudng ca ¢ gia dinh va truong hoc.
Bira an hoc du:ong 14 mot cau phan quan
trong trong khau phan ca ngay d6i voi tré.
Mot ché do an giam nang lugng chi & nha
hodc chi ¢ truong déu 1a chua di dbi véi
tré thira can béo phi. Vi vay, can co su két
hop chét ché gitra nha truong va phuy
huynh hoc sinh trong viéc to chirc bira an
hoc duong dé gitp tré som thoat khoi tinh
trang thira c4n béo phi va phat trién toi uu
tiém nang di truyén ca vé thé cht, tri tug.
Dong thoi day ciing 1a mot giai phap quan
trong du phong céc bénh khong lay
nhiém.

Bita an hoc duong hd trg cho tré phét
trién k¥ nang giao ti€p, thuc hanh thong
qua viéc “tu phuc vu” gép phan hinh
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thanh k¥ ning song cho tré hoc dudng

Viéc “tu phuc vu” trong bira an giéo
ductré y thu:c tu lap, gitr v¢ sinh dn udng;
bao quén, sip xép va thu don d6 dung,
thirc an. Bira an hoc duong 1a co hoi dé
tré chia sé hiéu biét v& moén an, vé thuc
pham va cac kién thire vé dinh dudng véi
cd gido, véi ban be. Su nhuong nhin, tinh
yéu thuong, gitp d& 1an nhau ctia tré cling
c6 co hoi boc 16 thong qua bira an hoc
dudng.

22. T hwc trang bu’a an hoc duong o
truwong méu gido va tiéu hoc hién nay

O cac trudng mau gido, hau hét giao
vién di duoc tap huan vé dinh dudng. Do
cong tac nudi dudng cling 1a mot trong
nhiing yéu cau chinh ctia trudng mau giao
nén viéc ap dung céac tiéu chuan dinh
dudng dé xay dung thuc don, phan mém
xay dung thuc don dugc hau hét trudong
mau gi4o ap dung.

Tuy nhién, & cac truong tiéu hoc thi
cong tac nudi dudng hoc sinh gip nhiéu
khé khan hon vi hau hét cac truong ban
dau dugc xay dung chi v4i muc dich phuc
vu cho gido duc hoc sinh. Xuét phat tur
nhu cau ctia phy huynh, cac truong phai
dam trach thém cong viéc phuc vu ban
tra, tuy nhién phan 16n can b phy trach
xay dung thuc don khong dugce dao tao
chuyén sau vé dinh dudng va khong c6
nhiéu kinh nghiém. Do vay, viéc xay
dung thuyc don can bang vé dinh dudng,
phong pht, phit hop véi Itra tudi ciia hoc
sinh va phu hgp véi chi phi thu hang
thang con gap nhiéu kho khan.

Hién nay bita an nha truong dang co
mot sO mé hinh nhu: Mot s6 truong
“giao” cho cac cong ty cung cap suat an

sin thong qua cac hop dong cung cap
khau phéan an cho hoc sinh theo hinh thirc
com hop; Mot sb truong c6 to chirc bép
an hoc duong nhung lai khong c6 can b
co chuyén mon vé dinh dudng dé tinh
toan khau phan an phu hop cho ting doi
tuong lira tudi ma glao cho cac dau bép
tu mua thuc pham, ché bién, phan chia
khau phan an. Qua khao sat thuc té bira
an hoc duong tai nhiéu truong hoc, thuc
don chua da dang, khong dap trng di nhu
cau dinh dudng cua tré.

Kinh nghiém trién khai bita dn hoc
duong cua Viét Nam va mot s6 nude

Céc nudce phat trién nhu Nhat, My,
Anh... déu c6 chuong trinh bita an hoc
duong véi nhimng quy dinh rat cy thé vé
nhu cau dinh dudng, diéu kién vé sinh an
toan thuc pham nham giap cho tré phat
trién toi da ca vé thé chat va tinh than.

O My, bita an hoc duong gom co bita
sang va bita trua, mdi bita cung cap
khoang 1/3 nhu ciu ning lugng cua co
thé.

O Nhat, bita an trua cung cap khoang
1/3 nhu cau dinh dudng ctia hoc sinh. Bén
canh bira an hoc dudng can doi, hop 1y tré
con duge gido duc dinh dudng dé cé théi
quen an ubng khoa hoc va lanh manh.
Ngoai vi¢c xay dung thuc don, gido vién
dinh dudng con c6 nhiém vu thuc hién
céc bai giang va thyc hanh vé gido duc
dinh dudng cho hoc sinh.

3. TAm quan trong ciia chwong trinh
sira hgc dwong trong viéc cdi thién thé
Iwe va tri lwe ciia hoc sinh

1.3. Chwong trinh Sita hoc dwong
bé thuc hién Muc ti€u ctia Dé an 641
cling nhu cac Muc tiéu cua Chién lugc
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Qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2011—
2020, tam nhin 2030 do Thu tuéng Chinh
phu phé duyét; cung véi su tham gia cua
Tap doan TH, trong nam 2014, BO Y té
da giao cho Vién Dinh dudng Qudc gia
va Vu Stic khoe Ba me - Tré em phdi hop
cing cic chuyén gia vé dinh dudng,
chuyén gia Gido duc — Pao tao xay dung
Chuong trinh Stra hoc duong trinh Thu
tudng Chinh pha phé duyét. Chuong trinh
Stra hoc duong dugc hoan thién trén co
s& ¥ kién gop ¥ cua cac dia phuong (da
va sé& trién khai Chuong trinh Sita hoc
duong), chuyén gia cac Bo, nganh, ¥ kién
gop y cua cac Vu, Cuc thuéec BO Y té, v
kién chinh thirc ctia cac B, nganh. Ngay
25 thang 4 nam 2015, BO truong BO Y té
da ky To trinh s6: 324/Ttr-BYT béo céo
Thu tuéng Chinh pht phé duyét va chinh
thitc ban hanh Chuong trinh Stta hoc
duong.

Bo Y té da xay dung va dé xuat Chinh
phu phé duyét, ban hanh Chuong trinh
Stra hoc duong cling nhu xem xét xay
dung Quy dinh vé Tiéu chuan san pham
Sira hoc duong tham gia chuong trinh. Dé
trién khai chwong trinh sita hoc duong c6
hiéu qua can co6 su tham gia cua cac Bg
Ban nganh va toan xa hdi trong do co su
tham gia tich cyc cua phu huynh hoc sinh.
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