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THUC TRANG PAM BAO DINH DUONG CHO NGUOI
BENH CO CHE PO CHAM SOC CAP I TAI KHOA HOI
SUC TICH CUC BENH VIEN QUAN Y 354
Tran Thi Phwong Lan’, Trinh Bdo Ngoc?, Nguyén Thi Kim Tién’

Viéc dam bao day du dinh dudng (DD) cho ngucn bénh (NB) khi nam vién gitp ting kha ning
chéng lai bénh tat, bu dap nang lucmg d3 mat do tén thucmg Muc tiéu: Khao sat thyc trang dam
bao DD cho NB ¢6 ché d6 chiam soc cip (CSC) I tai khoa Hdi strc tich cuc cia Bénh vién Quan Y
354 va mé ta mot s6 yéu td anh hudng dén viéec dam bao nhu cau DD cho NB tai khoa Hoi strc
tich cuc. Phwong phap: Nghién ctru md ta cit ngang trén 185 NB va ngudi nha bénh
nhan(NNNB), két hop thao luan nhom, phong van sau. Két qua: C6 42,2% NB duge dam bao du
nang luong so véi nhu cau. Nhom BN c6 t6n thuong két hop chi c6 34,7% di nhu cdu vé ning
lwong, nhom khéong c6 tén thuong co ty 16 dat cao hon 13 53,7%. Nudi dudng bing ca hai duong
két hop co ty 16 dam bao di nang lwong cao hon so véi nhimg NB duoc nudi dudng riéng biét
(65,6% s0 vOi 45,3%). 96,7% nhan vién y t& (NVYT) thay rang rt can thiét phai dam bao du DD
cho NB mot cach khoa hoc va phii hop véi timg dbi twong. Tudi, gidi tinh, sb ngay c6 chi dinh
CSC I, tinh trang c6 hay khong c6 cac ton thuong két hop, duong nudi dudng 1a nhing yéu td co
lién quan tdi thyc trang dam bao DD cho NB (véi p<0,05).

Tw khéa: Ddam bdo dinh duong, nguoi bénh, ché dé cham séc ccfp 1, Bénh vién 354.

I. DAT VAN DE

Dinh dudng (DD) c6 vai trd quan
trong véi sttc khoe con nguoi va cang
quan trong hon ddi véi NB. Nhitng NB
can dugc nudi dudng, chdm soc dac biét,
diéu tri tich cuc do bénh tat, do hé théng
tiéu hoa yéu. Liéu phap DD phu hop vira
dam bao cung cip ddy du cac chét sinh
nang luong, vira thuc day hoi phuc co thé
nhanh hon qua tinh mach hodc hé tiéu
héa ddi v6i BN la viéc rat can thiét. Da
s6 NB khi vao diéu tri tai bénh vién,
thuong chi quan tim dén viéc minh duoc
diéu tri bang thudc, bang cac ky thuat y
hoc gi, ma it quan tim xem minh can phai
dugc nudi dudng bang mot ché do DD
nhu thé nao cho phu hop vdi tinh trang
bénh tat va suc khde cia hg. Trong khi
0, kién thirc cia NB ciing nhu ciia nguoi
nha bénh nhan vé DD con rat han ché,

phan 16n ho chua hiéu rang thiéu hoic
suy DD énh huong t6i két qu diéu tri,
lam tidng nguy co gay ra bién chimg,
nhiém khuan, cling nhu [am tang vién phi
do thoi gian nam vién kéo dai.

Bénh vién Quan y 354 da quan tam
dén DD lam sang, coi viéc dap tmg nhu
cau cham séc DD cho BN 1a mt trong
nhiing nhiém vy quan trong cua nhan
vieny t€ (NVYT), gop phﬁn thuc hién tdt,
dam bao an toan trong cong tac cham soc,
diéu trj toan dién, ldy NB lam trung tam.
Dic biét tai khoa Hoi strc tich cuc NB ¢6
ché d¢ diéu trj, chdm séc ddc biét 24/24h,
vi vy viéc dam bao ché do DD day du
cho NB 1 rat quan trong.

Tuy nhién, trong qua trinh thyc hién
van con nhitng vin dé can diéu chinh cho
phi hop véi didu kién cy thé va nhu cau
cia NB. Vi vay ching t6i tién hanh
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nghién ctru thye trang dam bao DD cho
nguoi bénh co ché d6 cham soc cép I tai
khoa Hoi stre tich cuc cia Bénh vién
Quén y 354 tir thang 10/2015 dén thang
01/2016 véi cac muc tiéu sau:

1. Khdo sat thuc trang ddm bao DD
cho NB ¢6 ché dd CSC I tai khoa Hdi strc
tich cuc cua Bénh vién Quan y 354.

2. Mo ta mot sd yéu t anh huong
dén viéc dam bao nhu cau DD cho NB tai
khoa Hoi stre tich cuc.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong, thoi gian nghién ciru

Déi twong nghién ciru gom co 185 NB
va NNNB dang diéu tri tai khoa Hoi strc
tich cuc c6 ché do cham soc cép Iva30
NVYT la lanh dao bénh vién, lanh dao
khoa, bac sy, diéu dudng khoa HSTC va
khoa DD.

Thoi gian tir thang 10/2015 dén thang
01/2016.

2. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cit ngang (Cross —
sectional surveys), két hop nghién ciru
dinh luong va nghién ctru dinh tinh.

3. C& miu, phwong phip chon miu

- C& mau

Nghién ctru dinh luong: Str dung cong
thirc udc tinh mot ty 1€ véip =0,5,d =
0,05,n =185

C& mau cho nghién ctru dinh tinh: Cac
cudc phong van sau dbi véi 30 NVYT, 06
cudc thao luan nhom véi NVYT, BN va
nguoi nha (mdi cudc thao luan nhom
khoang 10 nguoi).

- Cach chon mau

Chon mau cho nghién ctru dinh lugng:
Chon mau thuan tién dén khi dat c& mau.

Chon mau cho nghién ctru dinh tinh:
Mau nghién ctru dinh tinh dugc lya chon
theo phurong phap chon mau c6 chu dich.

4. Phwong phap thu thép sb li¢u

Nghién ciru da tinh toan nhu cdu DD
trong ngay cho NB dua vao cén nang,
chidu cao va cic trang thai ton thuong
(theo cong thirc cuia WHO), sau do gidm
sat, ghi chép lai lugng chat sinh ning
luong dugc dua vao co thé NB qua timng
ngay dé tinh tong va so sanh véi nhu cau
ly thuyet cho timg ddi tuong, két luan di
hay thiéu dugc so véi nhu cau.

Két hop thuc hién 06 cudc thao luan
nhom, phong vén sau lanh dao bénh vién
va lanh dao, béc sy, diéu dudng hai khoa
vé kién thirc DD, Thong tu 08/2011/TT-
BYT va thyc trang ddm bao DD cho
ngudi bénh tai khoa hdi stre tich cuc
(HSTC), phong van sau NB — NNNB vé
kién thirc DD, thuc trang nhu cau dam
bao DD tai khoa HSTC.

5. Xir Iy va phan tich s liéu bing
phin mém SPSS 16.0.

- Két qua nghién ctru dinh luong duoc
phan tich bang phuong phap tong hop,
thong ke.

- Két qua nghién ciru dinh tinh: sau khi
thu thap s6 liéu qua thao ludn nhom,
phong vén sau, pha bang va tong hop
phan tich thong tin.

6. Dao dirc trong nghién ciru

Céc ddi tuong nghién ciru duoc giai
thich 16 rang vé muyc dich, y nghia cta
cudc khao sat. Toan bg qué trinh nghién
cuu duoc su chép thuan cua Khoa va
Bénh vién.

Trude khi thuc hién, dé cuong nghién
ctru da duoc thong qua Hoi dong bao vé
dé cuong cua Vién dao tao YHDP va
YTCC - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

III. KET QUA VA BAN LUAN

1. Pic diém chung cia cac doi
tugng nghién ciru

Déi tuong nghién ciu da dang, bao
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gém cac trinh d6, cac nhom tudi, 96,8%
chu yéu sbng tai khu vuc Ha Noi nén c6
nhu cau chim soéc DD cao. Vi vy nhu
cau cung cap kién thic vé cac chat DD va
nhu cau dap tng, dam bao DD day du 1a
rat can thiét.

® <20 ngay

m>20 ngay

Biéu do 1. S6 ngay NB cé chi dinh
Cham soc cap I (CSC 1) (n=185)

Biéu d6 1 Ty 1 nguoi bénh c6 chi dinh
CSC I duéi 20 ngay chiém 65,4%, s6 NB
¢6 chi dinh CSC I trén 20 ngay chiém
34,6%. S6 BN c6 chi dinh cham soc cap
I dai ngay trong ndi dung Cham soc toan

dién NB doi hoi viéc dap tmg cac nhu cau
co ban trong do c6 nhu cau vé DD la rat
can thiét.

® Hau phau

B Gay xuong

= Nhiém triing

B Viém phtic mac N i
= Da chan thuong + Nhiém tring huyét
# Khong co ton thuong kém theo

Biéu d6 2. Ty Ié NB c6 ton thwong va
khong co ton thuong két hop (n=185)

Biéu d6 2 cho thay khoang 2/3 NB khong
¢6 t6n thuong két hop (73,5%). Co cau bénh
phirc tap, da dang, két hop nhiéu ton thuong
co ty 18 12 26,5%, day 1a nhig ddi tuong
duoc uu tién cham soéc va theo doi chat
ch& nhat trong cac BN cua bénh vién.

2. Thue trang va nhin xét vé thue trang dam bao dinh duéng cho nguoi bénh
a. Thuc trang ddm bdo dinh duwéng cho ngudi bénh
Bdang 1. Ché do dam bao DD qua dwong tiéu hoa (%)

S6 lwong Ty 1€
Pam bio dinh duwdng
(n=185) (%)
N B Tu bénh vién 185 100
Nguon cung cap N
Tt gia dinh 0 0
. L 10A (an qua sonde) 158 85,4
Pudng nuoi dudng . o
10B (an qua miéng) 27 14,6
.z ¢ .x . Khivaovién 153 82,7
Thoi diem bat dau an . § S
Khi da nam diéu tri 32 17,3
e Khi dang diéu tri 0 0
Thoi diém dirng an . -
Khi ra vién 185 100

Két qua cho thay tat ca 100% déu in
suat dn do bénh vién cung cap, trong do
c6 85,4% dugc nudi dudng qua sonde va
14,6% an qua miéng. NB chii yéu bdo an
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ngay khi nhap vién voi ty 18 82,7%, nhat
1a nhitng NB d vao vién tir lan tha 2 try
di va khong bao ngung an khi chua ra
vién. Piéu nay chimg t6 gia dinh NGUO
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da co su tin tudng doi voi bénh vién vé
viéc dam bdo an tai day. Két qua thu dugc
cho thdy so vdi van ban phap qui nam

1985 cua Bo y té [7] thi bénh vién da trién
khai dugc day du co s¢ vat chat dé dam
bao nhu cau DD cho nguoi bénh.

1500
<3| 1000
S
| 500
0 . . .
18 - 30 tudi 31 - 60 tudi > 60 tudi
® Nam 1450 1350 1250
B Nit 1350 1250 1100

Nhom tubi

Biéu dé 3. Trung binh ning lwong dat dwoc theo nhém tuéi va gidi

Két qua cho thiy trung binh ning
luong NB dugc cung cip theo tudi va gidi
dat cao nhat 1a 1450 kcal cho nhom nam
18 — 30 tudi, thap nhat 1a nhém nit trén
60 tudi chi dat trung binh 1100 kcal. Ty

1¢ dap tmg nhu cau ning luong ctia NB
trong nghién ctru so v&i nhu cau ning
luong khuyén nghi (tir 1800 — 2200 kcal)
[4].) thé hién & bang 2.

Bing 2. Mirc ddp veng ning lwong theo nhém tuéi va gidi

Du ning luong Thiéu niing lwgng

Nhém tudi Gi6i
n % n %

Nam (n=10) 3 30,0 7 70,0

18-30
NT (n=05) 2 40,0 3 60,0
Nam (n=25) 10 40,0 15 60,0

30 -60
N (n=18) 7 38,9 11 61,1
. Nam (n=69) 29 42,0 40 58,0

Trén 60
N (n=58) 27 46,6 31 53,5
Tong so 185 78 42,2 107 57,8

Qua bang trén cho thdy Trong s 185
thi c6 78 NB (42,2%) duoc dam bao du
nang lugng, trong d6 nhém trén 60 tudi &
nam 1a 42,0% va nit 1a 46,6%. O nhom
tudi tir 18 - 30 ty 1¢ thiéu nang luong cao
tu 60 - 70%, ty 1¢ dam bao du nang lugng
thap tir 30% - 40%. Pay 1a nhom dbi
tugng can cung cap du nang lugng hon vi
chuyén héa co ban manh & tudi truong

thanh, dang tui lao dong, kém theo bénh
1y ton thuong nén nhu cau co ban ciing
cao hon nhém tudi trén 60. Vi vay khi
diéu tri, chdm soc ddi tuong ndy can cha
y dénh gia tinh trang DD dé két hop dap
g nhu cau day du, tranh thiéu hut ning
lugng anh huong t6i hoi phuc strc khoe
va két qua diéu tri cua NB.
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Bing 3. Mirc ddp irng ning lwong theo nhém ton thwong két hop

b1 ning lwgng

Thiéu ning lrong

Nhoém ton thuwong két hop

n % n %

Hau phau 9 3 33,3 6 66,7
Giy xuong 2 0 0 2 100
Nhiém tring 30 16 53,3 14 46,7
Viém phtlic mac 6 2 33,3 4 66,7
Pa chan thuong + NT huyét 2 1 50,0 1 50,0
Khéng c6 ton thuong 136 73 53,7 63 46,3

Tong 185 95 51,4 90 48,6

Ty 1€ dam bao du nang lugng an vao
cho NB ¢ cic nhoém c6 ton thuong két
hop rat thip, cao nhat 1a nhém nhiém
trung cling chi dat 53,3%. DPac biét &
nhom bi gdy xuong khong c6 NB nao
duoc quan tim dé dam bao du ning luong
an vao theo nhu cdu. Véi cac nhom ton
thuong ning nhu hau phau, viém phiic
mac madi chi dat 33,3% ty I¢ dugc bao
dam du nang luong theo nhu cau khuyén
nghi. Két qua trén cho thdy sy quan tim
dén viéc tinh toan nhu ciu DD cho céc

nhém NB 14 chua dong déu. Vi vy can
bd sung kién thirc vé ding dudng lam
sang cho NVYT va tu van kién thic vé
DD néang lugng cho NB, NCSNB. Dinh
dudng c6 vai trd quan trong nhu thude va
anh huong khong nho dén tién trién bénh.
DPbi v&i mot sé bénh nhu tim mach, than,
cac bénh chuyén héa... thi DD la yéu t6
diéu tri chii yéu. Vi BN trai qua phau
thuat thi cang can dugc nudi dudng tot ca
trudc va sau phau thuat.

Bdng 4. Ty 1¢ dam bdo nang lwgng dn vao theo dwong nuéi dwong

D nang lugng

Thiéu niing hrgng

Pudng nuoi n
n % n %
Tinh mach 45 25 55,6 20 444
Tiéu hoa 50 18 36,0 32 64,0
Két hop ca 2 duong 90 59 65,6 31 34,4
Tong 185 102 55,1 83 44,9

Bang 4 cho thay NB duogc nudi dudng
bang ca hai duong két hop ¢ ty 1& dam
bao dii nang lugng cao nhat, nhung ciing
mdi chi 1a 65,6% cao hon cac duong nuodi
dudng riéng biét. So sanh gitra nhom nudi
dudng bang dudng tiéu hoa véi duong
tinh mach thi viéc dap tmg du nhu cau
DD 1a kha thip ¢ nhom NB duoc nudi
dudng bang dudng tinh mach (36,0% so
voi 55,6%). C6 90 NB dugc nudi dudng
bang ca hai duong két hop ¢ ty 1& dam
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bao du niang lugng wu thé hon 13 65,6%,
cao hon nhitng NB dugc nudi dudng
duong riéng biét. Pay 1a vu diém khi
chung ta chi trong dén viéc dap tng du
nang luong cho NB va biét phdi hop tot
gitta hai dudong nudi, vu tién nudi an qua
6ng thong tiéu hoa som tranh tinh trang
duong tiéu hoéa khong dugc cai thién,
nhét 1a NB sau phau thuat, phai nam trén
giwdng bat dong 1au ngay. ..
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b. Nhin xét vé cong tic dim biao DD cho NB tai bénh vién

B Hudng din ddy du

B Huéng din nhung chwa diy du

B Khéng huéng din

Biéu dé 4. Nhin xét ciia NB va NNNB vé cong tic hwong din ché dé an
theo bénh tat cua NVYT (n = 30)

Két qua cho thiy cong tac giai thich
hudng dan tot cho NB vé ché do DD dat
41,6%, c6 35,2% c6 huéng dan nhung
chua diy du. Qua thao luan nhém NB va
NNNB cho biét: “Khi da vao bénh vién
diéu tri 1a tam 1y gia dinh rat bdi rdi,
thuong khong biét va khong hiéu nhing
viéc can lam bat dau tir dau, nhat 1a viéc

100

Bac sy Diéu dudng

dam bdo cho NB c6 dugc an hay khong
khi diéu tri; an cai gi khi bi bénh nay va
an ¢ dau cho dam bdo an toan... Vi vay
chung toi rat can sy hudng din day du
bang 10i cling nhu bang hinh anh mo ta
dé tat ca moi d6i twong khi vao vién déu
hiéu va tuan tha mot cach dé dang”.

90,2 89,1
78,2
80
60
40 21,8
20 9,8 10,1
. [ ] — —

BN va NNBN

Biéu d6 5. Nhin xét ciia cdc doi twong vé cong tic HD bdo dn cho NB

Biéu d6 5 cho thay NB va NNNB nhéan
xét 1am t6t vé cong tac gitip NB bao an
khi ¢6 yéu cau 1 89,9%; cua BS nhan xét
13 78,2%; diéu dudng nhan xét tot voi ty
1€ cao 1a 90,2% cao hon so v6i cac nhom
d6i tuong khac do cong tac nay phan 16n
NB — NNNB tim dén diéu dudng dé trao

d6i va da duoc dap tmg cao; NB— NNNB
nhén xét c6 lam nhung chua tdt 1a 10,1%;
diéu dudng nhan xét 13 9,8%; bac sy nhan
xét 1a 21,8% nhung dac biét khong cod
truong hop nao bi tir chdi gitp d& khi NB
¢6 nhu cau.
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100
80
60
40
20

0 -

B Lam tot

® Lam nhung chua tdt
92,0
83,9

va khoa

Lanh dao BV Bac sy

Piéu dudng  Bénh nhén va
NNBN

Biéu d6 6. Nhin xét ciia cdc doi twong vé cong tic gip do' NB
khi gap kho khan trong thuwce hién dn uong

Biéu dd 6 cho thdy nhan xét cta cac
dbi tuong vé viéc gitp dd NB gip kho
khan trong an udng: so sanh gita céac
nhom ddi tuong thi Piéu dudng nhan xét
t6t van & ty 1& cao 92,0%; NB-NNNB

nhan xét tot dat ty 16 83,9%, BS nhan xét
t6t 75,3%, va nhan xét & mirc thap hon 1a
Lanh dao bénh vién — khoa nhan xét tot
dat 70,5%.

® Piéu dudng
= NNBN

Biéu dé 7. Ngwoi thuwe hién cho NB dn

Két qua cho thdy NB dn qua sonde chi
yéu do dieu dudng va NNNB thyuc hién
(51,9% va 48,1%). Trong bénh vién thi

nhom ddi twong 1 bac sy va ho 1y giup
viéc tai khoa khong ddm nhiém viéc cho
NB an udng.

ECo6 wKhong

Biét dén TT
08/2011/TT-BYT

90% [1%

60%
0% o
0 " u%

Biét dén khdiniém NVYT quan tim dén
dinh duwdong 1am sang coéng tac dao tao CB

DD

Biéu do 8. NVYT biét vé thong tw 08, khdi ni¢m DD lim sing
va cong tac dao tao can bp DD (n = 30)
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Biéu d6 8 cho thdy van con 60% NVYT chua biét dén khéi niém DD lam
NVYT chua biét dén thong tu sang. Riéng vé nhu cau quan tim dén can
08/2011/TT-BYT mac du théng tu céd phai dao tao can bd DD chuyén trach thi
hiéu Iyc tir nam 2011 va c6 dén 70% ty 1& 1a 73,3% trong tong s6 30 NVYT.

m Lanh dao BV mBacsy = Pidu dwdng NB -NNNB

Quan tam Quan diém Nhan xét vé Nhan xét vé Nhan xét tot
dén dam bao can co ché do tinh chu swphdi hop hay chwa tt

DD DD cho riéng dong cua cua NVYT vé cong tac
tirng NB NVYT trong viéc dam bao DD

dam bao DD
Biéu d6 9. Nhin xét va thdi dp vé cong tic dam bdao DD ciia NVYT

Biéu dd trén cho thiy cac ddi tuong trong bénh vién. Py 1a diu hiéu tét cho
trong nghién ctru déu c6 nhan xét danh viéc trién khai ting cuong cong tac dam
gia cao vé cong tac dam bao DD cho NB bao DD mdt cach thuén loi.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén thuc trang dam bao DD cho bénh nhén
Bdng 5. Moi lién quan giiia gidi tinh cia NB vdi thuc trang dam bao DD (TT DBDD)

TTPBDD D1 nang lugng Thiéu nang lugng .
Giéi n % n % P
Nam (n=100) 42 42,0 58 58,0
~ p<0,05
NT (n=85) 36 42.4 36 57,6

* Test y?
Ty 1€ doi tugng nit dugc ddm bao di DD cao hon nam. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia
thong ké (voi p<0,05).

Bing 6. Moi lién quan giiva s6 ngay CSCI véi thuc trang dim bido DD

TTPBDD  Dii niing hrong Thiéu niing lrgng .
S6 ngay CSCI n A n % p
<20 ngay(n—121) 45 372 76 62,8 p<0,05
> 20 ngay(n=64) 19 29,7 45 70,3

* Test y?

Nguoi bénh c6 chi dinh CSC I it hon hodc bang 20 ngay dugc dam bao nang luwong an
vao tot hon so véi nhitng NB c6 chi dinh CSCI trén 20 ngay. Su khéac biét nay c6 y nghia
thong ké (vdi p<0,5).
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Bing 7. Méi lién quan giita nhém tuoi véi thue trang dam bio DD

TTPBDD D nang lugng Thiéu niing lwgng .
Nhém tudi n % - % p
<60 (n=158) 22 38,0 36 62,0
. p<0,05
Trén 60 (n=127) 57 44,9 70 55,1

* Test y°
Nhom NB trén 60 tudi duge dam bao da nang luong tét hon so véi nhom dudi 60 tudi
mot cach co y nghia thong ké (vdi p<0,05).

Bing 8. Moi lién quan giva nhém NB cé ton thwong véi thue trang dim bio DD

TTPBDD Diu ning luwgng Thiéu nang lugng

R %
Nhoém ton thwong n % n % P
Khong c6 ton thuong (n = 136) 73 53,7 63 46,3
. p<0,05
Nhom c6 ton thuong (n = 49) 22 34,7 27 65,3
* Test y?

NB c¢6 ton thuong duge dam bao DD t6t hon ¢6 ¥ nghia thdng ké so voi nhém khong
c6 ton thuong két hop (voi p<0,05).

Bing 9. Méi lién quan giva dwong nuéi véi thuc trang dam bio DD

TTPBDD Di ning luwgng Thiéu ning lwgng N
DPuong nudi n % n % P
TM hodc TH (n=95) 43 45,3 52 54,7
. p<0,05
Két hop ca 2 duong (n=90) 59 65,6 31 34,4

* Test y?
Nhom BN duge nudi két hop ca hai duong TM va TH duoc dam bao DD tét hon so
v61 nhom BN duoc nuodi riéng bi¢t bang mot duong (voi p<0,05 c6 y nghia thong ké).

Bing 10. Méi lién quan giiva trinh dé van héa ciia NVYT véi quan diém dim béo
nhu cau DD cho BN

Quan diém can PBDD €6 Khong .
Trinh d6 (n=30) n % " % P
Trung cip (n=17) 7 41,2 10 58,8
. . p<0,05
Pai hoc, Sau dai hoc (n=13) 13 100 0 0

* Test y?

C6 mbi lién quan giira trinh d6 vin hoa va kién thirc vé DD & nhom NB va NNNB.
Nhoém c6 trinh ¢6 PH, sau BH c6 kién thic vé DD cao hon so v&i nhém ¢6 trinh do PTTH
va TC. Sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké (vdi p<0,05).
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IV. KET LUAN

1. Thuc trang dam bao DD cho NB

- Khau phéan nang luong an vao trung
binh cao nhit & nhom 18 — 30 tudi (1450
kcal & nam va 1350 kcal ¢ nit). Thap nhat
12 & nhom tudi trén 60 tudi dat 1250 keal
d6i v&i nam va 1100 kcal ddi véi nit thap
hon nhiéu so v6i nhu cau khuyén nghi (tir
1800 — 2200 kcal).

- Chi ¢6 42,2% NB dugc dam bao du
nang lugng, con lai 57,8% NB khong
dugc dam bao nhu cau vé niang luong so
v6i nhu cau.

- Nhom BN c¢6 t6n thuong két hop chi
6 34,7% dugc cung cap dii nhu cau vé
nang luong. Nhom khong co ton thuong
cé ty 1€ dat 1a 53,7%.

- NB dugc nudi dudng bang ca hai
duong két hop co ty 18 dam bao di ning
lugng cao hon so véi nhitng NB duogc
nudi dudng riéng biét (65,6% so voi
45,3%).

2. Cac yéu tb lién quan dén thuc
trang dam bao DD cho NB

- 96,7% NVYT thiy rang rt can thiét
phai ddm bao di DD cho NB mét cach
khoa hoc va phtt hop véi timg ddi tuong.

- Tudi, gidi tinh, s6 ngay c6 chi dinh
CSC , tinh trang ¢6 hay khong c6 cac ton
thuong két hop, duge nudi dudng két hop
ca hai duong nudi dudng TM va TH la
nhitng yéu t6 c6 lién quan t6i thuc trang
dam bao DD cho NB mdt cach c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.

- Chi c6 40% NVYT biét vé Thong tu
08/BYT/2011, 70% NVYT chua biét dén
khéi niém vé DDLS, 90% NVYT chua c6
kién thirc co ban vé DDLS.

- C6 73,3% NVYT, nhat 1a Ban gidm
dbc va chi huy cac khoa thay can ddo tao
doi ngili can by DD chuyén trach.

KHUYEN NGHI

- Cu NVYT di hoc nang cao trinh do
vé DD LS cho cac NVYT cua bénh vién
dé ap dung thyc hién dy du cac noi dung
nhiém vu theo ding yéu ciu cua
TTO08/2011/TT-BYT.

- Moi chuyén gia DD huan luyén tai
chd vé kién thirec DD, ting cuong tu van
DD cho NB va nguoi nha NB trong thoi
gian nam vién, xdy dung hé thong danh
gia, giam sat DD, theo ddi cac hoat dong
dam bao DD cho nguoi NB.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2011). Huong dan cong tic Piéu
dudng vé cham séc ngwoi bénh trong
bénh vién. Thong tu 07/2011/TT-BYT, Ha
Noi.

2. Bo Y té (2011). Hudng dan vé cong tac
dinh dwong tiét ché trong bénh vién.
Thong tu 08/2011/TT/BYT, Ha Néi.

3. BO Y té - Vién Dinh dudng (2007). Bdng
thanh phan dinh dwéng thuc pham Viét
Nam. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

4. BO Y té (2006). Huéng dan ché dé an
Bénh vién. Ban hanh kém theo Quyét dinh
sO: 2879/QD-BYT ngay 10 thang 8 nim
2006 ciia BO truong Bo Y té.

5. Lé Thi Hop (1995). Longgitudinal obser-
vation of physical growth of Vietnamese
children from birth to 10 year in Vietnam
conditions. Research report master of sci-
ence in nutrition- University of Indonesia-
Jakarta.

6. Pham Duy Tuong (2013). Cdc bénh thiéu
dinh duong co y nghia siwc khoe cong
dong va cac bién phdp dw phong, Dinh
duwdng va mét sé van dé sikc khée cong
d&ng. Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

7. BOY té (1997). Quy ché bénh vién. Quyét
dinh ban hanh Quy ché bénh vién )
1895/1997/Qb-BYT.

8. Baker D.J.P (1994). Maternal and Fetal
origin of coronary heart disease. J .

51



TC.DD & TP 13, 56 6 (1) — 2017

Royal. Coll. Physicans of London, 28,
544-551.

Zhi.;15(5):460-3.

10.Stenvinkel P, Barany P, Chung SH et al

9. DuYP, Li LL, He Q, Li Y, Song H, Lin (2006). A comparative analysis of nutri-
YJ, Peng JS (2012). Nutritional risk tional parameters as predictors of out-
screening and nutrition assessment for come in male and female ESRD patients.
gastrointestinal cancer  patients. Nephrol Dial transplant, 17, 1266- 1274.
Zhonghua Wei Chang Wai Ke Za

Summary

THE SITUATION OF NUTRITION CARE FOR PATIENTS WITH NURSING
CARE LEVEL 1 IN ICU OF MILITARY HOSPITAL 354

Ensuring adequate nutrition for patients during hospitalization enhances the ability to
fight diseases and compensate lost energy caused by injuries. Objectives: To assess the
ensuring of nutritional status in patients receiving nursing care level 1 at Intensive Care
Unit in Military Hospital 354 and to describe factors associated to the ensuring of nutrition
demand for patients at Intensive Care Unit. Method: a cross-sectional study was conducted
in 185 patients and family members, combined with group discussion and in-depth inter-
view. Results: 42.2% of patients received adequate nutrition as required. 34.7% of patients
who had injuries reported receiving adequate nutrition. Group of patients without injury
had a higher rate at 53.7%. Patients with combined feeding routes had a higher rate of en-
suring adequate nutrition compared with a single feeding route (65.6% vs. 45.3%). 96.7%
of medical staffs agreed that it is essential to ensure adequate nutrition for patient as body
requirement. Age, gender, length of receiving nursing care level 1, the presence of injury,
feeding route were factors related to the ensuring of nutritional status for patients (p <
0.05).

Keywords: Ensuring nutritional status, patients receiving nursing care level 1, 354
Military hospital.
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