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TY LE TRE EM DUOI 5 TUOI BI SUY DINH DUGNG TAI
HAI XA THUOC TINH NINH THUAN CON CAO, KET QUA
TU MOT PANH GIA NAM 2017

Hoang Thi Dirc Ngan', Lé Danh Tuyén?, Cao Thi Thu Huong’,
Nguyén Thi Kim Tién*

Suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi ¢ Viét Nam mic du da giam dang ké nhung van con & muc
cao, va con khac nhau gilra cac vung dia ly, dan cu va dan tdc. Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ suy dinh
dudng va mot sd yéu t6 lién quan & tré em dudi 5 tudi tai xa Cong Hai va Phudc Chinh, tinh Ninh
Thuén. Phwong phap: Nghién ctru cit ngang mo ta, danh gia nhan tric cta 752 tré dudi 5 tudi va
phong van ba me/ngudi cham soc chinh clia nhimg tré nay da duoc tién hanh vao thang 3/2017.
Két qua: Ty 18 suy dinh dudng (SDD) nhe cén, thip cdi va giy com cua tré em dudi 5 tudi tai hai
xa la 24,4%; 29,8% va 8,5%. Tré em c6 ba me la nguoi Raglai c6 nguy co bi SDD nhe can, thép
coi va gay com lén lwot 12 5,3; 2,5 va 5,5 1an cao hon so véi tré em dan toc Kinh. SDD thé nhe cin
va thap coi c6 mbi lién quan coy nghia thong ké vai tudi cua tré. Trinh d6 hoc van ciia ba me dudi
cap 1 va nghé nghiép khong 6n dinh Ia cac yéu to nguy co cua SDD ¢ tré.

Tw khéa: Suy dinh duong, tré em dudi 5 tuéi, Ninh Ti hudn, dan toc thiéu sé, Raglai.

I. PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) dugc xac dinh
la mot trong nhﬁ’ng nguy co chinh gay tir
vong, trén 1/3 s6 ca tir vong tré dudi 5
tudi trén toan thé gidi duoc cho 1a ¢o lién
quan toi SDD[1]. SDD gay suy giam h¢
mién dich, giam kha ning chéng d& va
tang kha nang méc cac bénh, dic biét 1a
nhitng bénh nhiém tring nhu nhiém
khuén hé hip, sét rét, tiéu chay...[2]. Do
do, SDD tri hoan sy tang truong va phat
trién cua tré, gian tlep anh hudng t0’1 chat
luong séng va chat luong dan sb trong
tuong lai.

Theo Quy Ctru trg Nhi dong Lién hop
qudc (UNICEF), an udng khong hop 1y va
benh tat 1a hai nhom nguyén nhan tryc
tiép ctia SDD [3]. Ngoai ra, mot sd yéu td
khéc nhu gidi tinh, do tudi cta tré, va cc
diéu kién kinh té, x4 hoi ctia ho gia dinh
cling dugc xéac dinh c6 lién quan tdi tinh
trang dinh dudng cua tré. Nghién ctru trén

459 tré 5-14 tudi ¢ Ethiopia cho thy tudi
cua tré cang tang, gia dinh cang dong con
va diéu kién sinh hoat cua ho gia dinh
cang kém (nha c6 nén dat, khong c6 chd
dé rira tay) thi nguy co bi SDD cua tré
cang cao [4]. Tré trai it bi SDD hon tré géi
(OR—O 44, p<0 05)[5]. Trinh d hoc van
thdp va nghé nghiép ciia bd me ciing c6
anh huong t61 SDD cua tré [6, 7].

Trong nhitng nam gan day, cung V01 su
phat trién nhanh ctia kinh té va doi séng
xa hoi, tinh trang dinh dudng cua tré em
duéi 5 tudi ¢ Vit Nam da duoc cai thién,
thé hién qua sy giam dang keé ty 1& SDD
(SDD). Trong giai doan 2000-2015, ty 1¢
SDD thé nhe can da giam mot nua (tir
33% nam 2000 xuéng 14,1% nam 2015),
ty 16 SDD thé thap coi ciing giam khoang
mdt phan ba (tir 36,5% nam 2000 xudng
24,6% nam 2015) [8]. Tuy nhién, mtrc d
giam SDD con chua dong déu gitra cac
vung va cac nhom dan cu, dan tdc. Trong
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d6, Ninh Thudn 1a mét trong nhitng dia
phuong c6 ty 1€ SDD vao mirc cao so véi
ca nudc.

Toan tinh Ninh Thuan c6 34 dan tdc,
bao gém Kinh, Cham, Raglai, Co Ho,
Hoa, Chu Ru, Nung... Cing véi cac diéu
kién tu nhién khic nghiét dién hinh kho
han, mua it, néng va gid nhiéu nén doi
song cua nguoi dan & ddy con nhidu kho
khin. Ty 1¢ SDD nhe cén va thap coi cia
Ninh Thuan lan luot 1a 18,5% va 27,0%
cao hon so vdi ty 18 chung ciia toan quc
14,1% va 24,6% [8]. Bén canh do, thuc
hanh cham soéc va nudi dudng tré nho cua
ba me & Ninh Thuén con ¢6 nhiéu han
ché. Do d6, UNICEF cung véi Trung tim
Cham soc suc khde sinh san tinh Ninh
Thuén da trién khai mo hinh 1dng ghép
dinh dudng va an ninh lwong thyc nhim
cdi thién an ninh luong thuc hd gia dinh,
cai thién cac thuc hanh cham soéc va nuoi
dudng tré nho cling nhu gép phan lam
giam ty 1¢ SDD ¢ hai xa Cong Hai (huyén
Thuén Bic) va Phudce Chinh (huyén Bic
Ai) 1a hai x4 kho khan cua tinh. Nghién
ctru nay dugc tién hanh nham:

1. Xac dinh ty 1€ SDD cua tré em
dudi 5 tudi tai xa Cong Hai va Phudc
Chinh, tinh Ninh Thuan.

2. Xac dinh mot s6 yéu t lién quan
t6i SDD 6 tré dudi 5 tudi tai xa Cong Hai
va Phudc Chinh, tinh Ninh Thuan.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Poi twong: Toan bo tré em dudi 5
tudi va bé/me/ngubi cham soc cua tré tai
hai xa Cong Hai va Phudc Chinh cua tinh
Ninh Thuan.

2. Thoi gian: S6 lidu duge thu thap
vao thang 3 nam 2017.

3. Phwong phap

3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
mo ta cit ngang.

3.2. Cé' méu:
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Phuong phép chon mau: C& mau duge
chon theo phuong phép ly toan bg. Toan
b6 tré dudi 5 tudi 6 tai hai x, quan 1y boi
cong tac vién tai thoi diém tién hanh diéu
tra, dugc moi tham gia nghién ctru. Tong
sO tré dudi 5 tudi tham gia nghién ctru tai
xa Cong Hai 1a 540 tré (dat 71,6%), tai xa
Phudéc Chinh 1a 212 tré (dat 98,6%).

Tiéu chuén lwa chon: Tré dugc bd
me/ngudi cham séc tré dong y cho tham
gia nghién ctru. Tré khong mic cac di tat
anh huong toi nhan tric. B6/me/ngudi
cham soc tré dong y tham gia phong vén,
khong bi r6i loan tAm than, khong bi han
ché vé kha niang nghe, hiéu va tinh
nguyén tham gia nghién curu.

Tiéu chuén loai trir: Tré khong dép tmg
mot trong cac tiéu chuén lua chon trén.

3.3. Cong cu va phwong phap thu
thip sé liéu:

Toan bg tré dudi 5 tudi tham gia
nghién ctru dugc danh gia can nang va
chidu dai (tré dudi 2 tudi) hodc chiéu cao
(tré trén 2 tudi). Can ning cua tré dugc
danh gia bang can dién tr SECA, do
chinh xéc 0,1kg. Chiéu dai/chiéu cao cua
tré duge do bang thudc gd 3 manh cia
UNICEF.

4. Cac nguwong danh gia: Tré dugc
danh gia la SDD nhe can khi z-score can
ning theo tudi (WAZ) dudi -2SD, SDD
thé thp coi z-score khi chiéu cao theo
tudi (HAZ) dudi -2SD va gy com khi z-
score cdn nang theo chiéu cao (WHZ)
duai -2SD.

5. Xir Iy va phan tich sb liéu: S6 li¢u
nhan tric dugc nhap va xur 1y bang phan
mém WHO Anthro. S liéu phong van
bé/mc/ngu(‘yi chdm soc tré dugc nhap
bang phan mém Epidata v3.1 va xu ly
bang phan mém STATA 14.0 (Stata for
windows — Texas, USA).

Ty 1€ SDD cac thé duoc tinh toan theo
gidi tinh, tudi cua tré va theo nhom nghé
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nghiép, trinh do hoc van cua ba me. Tudi
clia tré dugc chia déu theo 12 thang tudi.
Kiém dinh héi quy logistic va hdi quy lo-
gistic 4nh hudng hon hop (mixed effects
loglstlc regression) klem soét cac yéu tb
nhiéu va tac dong ctia mau chum (x3), voi
muc y nghla p<0,05 dugc su dung dé
danh gia mbi lién quan ciia cac bién so.

6. Dao dirc nghién ciru: Muc tiéu, b
cong cu va quy trinh diéu tra dugc xay
dung va thong qua b1 UNICEF tai Viét
Nam va Trung tdm Cham séc suc khoe
sinh sdn tinh Ninh Thuan. Cac ndi dung
nghién ctru dugc thdo ludn véi can bd y
té céc xa va cong tac vien dé co cac dicu
chinh phu hop. Su tham gia cua tré va
IIL. KET QUA

bé/mc/ngu(‘ri cham soc tré 1a hoan toan tu
nguyén. Diéu tra vién giai thich vé nghién
ctru v6i bé/me/ngudi chim soc tré trudc
khi tién hanh cac danh gia nhan tric hodc
phéng van. Chi nhiing tré c6 bé/me/nguoi
cham séc dong ¥ thi méi dugc danh gia
cdn ning va chidu cao. Bé/me/ngudi
cham soc tré néu dong y tham gia phong
van, ba‘ing 101, thi dugc phdng vén theo bo
cau hoi thiét ké sin. S liéu thu thap duoc
ma héa dé dam bao tinh bao mat cua
thong tin. Néu tré duge xac dinh bi SDD
nang, tré dugc tu van va gidi thicu dén co
sOy té dé nhan dugc cac diéu tri thich
hop.

1. Ty 18 SDD ciia tré em dwéi 5 tudi tai hai xa
Bang 1: Ddc diém tré tham gia nghién cvru va ty 1¢ SDD cua tré em ¢ hai xa (%)

Chi tiéu Coéng Hai Phude Chinh Téng
n % n % n %
Kinh 108 20,6 7 472 115 16,7
Dan toc Raglai 414 79,3 159 95,8 573 83,3
Khac 1 0,1 1 0,6 2 0,3
o Tré trai 273 50,6 108 50,9 381 50,7
Gidi tinh . .
Tré gai 267 494 104 49,1 371 49,3
0-12 thang 100 18,9 38 20,1 138 19,2
12-24 thang 101 19,1 33 17,5 134 18,7
Tudi 25-36 thang 110 208 43 22,8 153 213
37-48 thang 107 20,2 26 13,8 133 18,5
49-60 thang 111 21,0 49 25,9 160 223
Khong biét doc/viét 106 23,1 8 10,7 114 214
Trinh d6 .2
hoc VA Tiéu hoc 196 42.8 17 22,7 213 399
oc van
L Trung hoc co s& 99 21,6 25 333 124 233
cua ba me .
Trung hoc pho thong 57 12,5 25 33,4 82 15,4
Nong dan 185 41,0 63 88,7 248 47,5
N .. Nhan vién 37 8,2 2 2,8 39 7,5
Nghé nghiép
Tiéu thuong 26 5,8 3 4.2 29 5,6
O nha 186 41,2 3 4,2 189 36,2
SDD nhe can 113 21,9 57 31,7 170 24.4
SDD thép coi 128 25,1 77 43,8 205 29,8
SDD giy com 39 7,7 19 10,9 58 8,5
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Két qua & Bang 1 cho thay ty 1¢ tré
tham gia nghién clru c6 me la nguoi
Raglai chiém 79,3% & xa Cong Hai va
95,8% ¢ xa Phudc Chinh. Ty 1€ tré trai va
tré gai, tré ¢ ting do tudi & hai xa kha
tuong dong nhau va khong co su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Ty 1& ba me c6
trinh d6 tiéu hoc 1a 16n nhat & ca hai xa.
O xd Cong Hai, ba me lam nong nghiép
va & nha chiém ty 1€ cao nhét, déu trén
40%, trong khi d6, & xa Phudce Chinh thi
gan 90% ba me 1am nong nghiép.

Ty 1é SDD thé nhe can 14 21,9% ¢ xa
Cong Hai thap hon ty 1¢ nay ¢ xa Phudc
Chinh 10%. Ty 18 thap coi & & xa Cong
Hai va Phuéc Chinh lan lugt 14 25,1% va
43,8%. Ty 1¢ gay com cua tré & xa Cong
Haila 7,7% va xa Phudc Chinh 1a 10,9%.

2. Mot sé yéu té lién quan véi
SDD & tré dwdi 5 tudi tai hai xa

Két qua & Bang 2 cho thdy, tré c6 me
la ngu01 Raglai 6 nguy co bi SDD nhe
cén, thap coi va gay com cao hon lan lugt
12 5,3, 2,5 va 5,5 lan so véi tré co me la
ngum Kinh (p<0,05).

Tubi cla tré va SDD cac thé nhe can
va thap coi déu c6 mdi lién quan co y
nghia thong ké, tudi ctia tré cang tang thi
nguy co bi SDD cic thé nay ‘cang cao
(p<0 05). Mdi lién quan giita tudi va SDD
gay com khong co 2 nghia thong ke.

Trinh d6 hoc véan cta ba me khong cé
mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké véi
SDD & tré. Mic du trinh d hoc van cua
ba me vai SDD nhe cén ¢6 lién quan co y
nghia théng ké (p<0,05) sau khi kiém
soat tic dong ctia mau chum nhung phan
tich logistic d6i véi timg tang trinh d6 hoc
van thi lai khong cho két qua tuong tu
(p>0,05).

Nghé nghiép clia ba me c6 lién quan c6
y nghia thong ké v6i SDD nhe cén va thap
coi ¢ tré. So voi tré c6O ba me lam
ruong/ray thi tré 1a con ctia cac ba me buon
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ban nhoé hoac co nghé nghiép on dinh it bi
SDD hon 70%-90%. Mbi lién quan ciia
SDD gy com ¢ tré va nghé nghiép ctia ba
me khong c6 ¥ nghia thong ké.

BAN LUAN

1. Ty I¢ SDD cia tré em dudi S
tudi tai xa Cong Hai va Phuéc Chinh

Ty 1& SDD ctia tré thé nhe can va thap
co1 cao hon so véi mire chung cua toan
tinh Ninh Thuan: ty 1€ nhe can cua ca hai
xa 12 24,4% so voi 18,5%, thap coi la
29,8% so voi1 27,0% va géy com la 8,5%
s0 voi 8,7% [8]. Mic du ty 1¢ SDD thap
coi ctia hai x4 thdp hon so véi ¢ tinh Lao
Cai (2016) (29,8% so vo1 64,9%) [9]
nhung tuong duong voi ty 1¢ SDD cua
tinh Ninh Thuén vao vao nam 2010 (ty 1¢
nhe can, thap coi va giy com lan lugt 1a
23,5%, 31,6% va 8,2%). Ty 1¢ SDD nhe
can va gdy com ¢ hai x4 tham chi con cao
hon ty 1€ nay ¢ céc tinh Tay Nguyén vao
nam 2014 (1an luot 12 19,6% va 7,8%).

Nhu vay, viéc tim hiéu cac diéu kién
kinh té, xa hoi, tap quan, anh hudng cua
cac diéu kién tu nhién cling nhu van hoa
ctia nguoi dan & hai xa nay 1a can thiét dé
tim ra nguyén nhan dac thu cting nhu céac
can thi¢p hi¢u qua dé giam SDD ¢ hai xa
va cac dia ban tuong ty ¢ Ninh Thuan,
nhét 1a khi ty 1& SDD cua tré Raglai trong
nghién ctru nay dic biét cao (83,3% -
Béang 1).

2. Mot sé yéu tb lién quan voi
SDD & tré dwéi 5 tudi tai hai xa

Yéu td dan toc c6 lién quan c6 y nghia
thong ké vai tat ca cac thé SDD, véi OR
kha cao tir 2,5 dén 5,5 (p<0,05). Két qua
nay tuong dong voi cac nghién ctru khéc,
tré em dan toc thiéu sb co nguy co bi
SDD cao hon so voi tré em dan toc Kinh
[6], vi du, ty 1€ SDD nhe can (2009 -
2010) cua tré em dan toc Kinh la 14,3%
nhung ty 18 ndy & tré em dan toc E-dé 1a
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28,6%, O tré em dan toc Ba Na la 28,9%
va ¢ tré em dan toc H’Mong 1a 33,9%.
Nghién ciru ndy cung cap thém bang
ching cho sy mat can ddi vé sirc khoe
giita cac cong ddng dan toc khac nhau,
trong d6, cac dan toc thiéu sd c6 nguy co
bi SDD cao hon va stc khoe kém hon.
Do d6, tim hiéu cac théi quen cham soc,
nudi dudng va cac yéu tb vin hoa dic thu
la can thiét dé giam bén viing SDD tai
Viét Nam.

Két qua nghién ctru cho thay khi tré
cang lon thi ty 1&/nguy co bi SDD cang
cao. Cu thé, so v6i nhom tré 0-12 thang
thi tré & cac nhom tudi khac déu bi SDD
nhe cén va thap coi nhiéu hon. Piéu nay
turong dong voi cac nghién ciru khac [4,
10].

Trong khi do, trinh do hoc van va nghé
nghiép ctia ba me c6 lién quan va c6 thé
1a yéu td nguy co ddi véi SDD 6 tré. Mic
du phan tich logistic anh huéng hon hop
khong cho thdy mdi lién quan c¢é ¥ nghia
thong ké ctia timg ting trinh d6 nhung sau
khi kiém soét cac tic dong ctia mau chum
(x) thi trinh d6 cua ba me c6 mbi lién
quan vdi SDD nhe cén ¢ tré (p=0,05).

Kiém dinh théng ké cho thdy nghé
nghiép cua ba me co6 lién quan té1 SDD
nhe cin va thap coi ¢ tré. Tuy muc do
nguy co khong rd rang nhung so véi tré
la con ctia cac ba me lam ndng nghi¢p thi
con cua nhiing ba me & nha/lam cac viéc
ndi trg déu co nguy co bi SDD nhe can
va thép coi cao hon. Bén canh do, con cua
nhitng ba me c6 cong viéc on dinh (nhan
vién) it bi SDD nhe can va thép coi hon
con ctia ba me 1am nong nghiép lan lugt
90% va 70% (p<0,05). Trong khi d6, ba
me chu yéu ¢o trinh do cép 1 (39,9%) va
nghé nghiép khong 6n dinh (ty 1 ba me
lam néng nghiép va ¢ nha chiém trén
80%) nén tré em & hai xa nay c6 thé dbi
mat voi nguy co cao bi SDD, nhat 1a khi
Ninh Thuan dang bi anh hudng ning né
boi han han kéo dai do cac tac dong cua
bién d6i khi hau.

Nhu vay, yéu t6 dan toc (nguoi
Raglai), trinh d¢ va nghé nghiép ciia cua
ba me 1a yéu td nguy co SDD tré em dudi
5 tudi ¢ hai xa Cong Hai va Phudc Chinh,
tinh Ninh Thuén. Viéc tim hiéu cac thuc
hanh cham soc va nudi dudng tré 13 can
thiét dé giai thich viéc ting ty 1¢ SDD &
tré 16n.
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IV. KET LUAN

1. Ty 1€ suy dinh dudng cia tré em
dwéi 5 tudi tai xi Cong Hai va Phuéc
Chinh cao:

Ty 1é SDD nhe can, thip coi va gay
com cua tré em dudi 5 tudi tai xa Cong
Hai, tinh Ninh Thuan, ndam 2017 1an luot
la 21,9%, 25,1% va 7,7%. Theo tht tu
nay, tai xa Phudc Chinh, céc ty I¢ lan luot
la 31,7%, 43,8% va 10,9% va tai hai xa
la 24,4%. 29,8% va 8,5%.

2. M@t s yéu to lién quan véi suy
dinh dudng 6 tré dwéi 5 tudi tai hai xa

- Tré em c6 ba me la nguoi Raglai co
nguy co bi SDD nhe can, thap coi va gy
com lan luot 14 5,3, 2,5 va 5,5 14n cao hon
so vOi tré em dan tdc Kinh.

- SDD thé nhe can va thap coi c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké véi tudi cia
tré. So véi tré 0-12 thang tudi, tré & cac
nhém tudi 16n hon c6 nguy co bi SDD hai
thé nay tu 2,7 dén 3,9 1an cao hon.

- Trinh d6 hoc van cta ba me dudi tiéu
hoc va nghé nghiép khong 6n dinh 1a cac
yéu td nguy co SDD ¢ tré.
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Summary
THE PREVALENCE OF MALNUTRITION AMONG CHILDREN UNDER
FIVE YEARS OLD IN TWO COMMUNES IN NINH THUAN PROVINCE WAS
HIGH, RESULTS FROM AN ASSESSMENT IN 2017

Malnutrition among children under five years old in Vietnam has been reduced signif-
icantly; however, it remains high and was distributed imbalance in different geographical,
residential and ethnical areas. Objectives: to determine the prevalence of malnutrition
amongst children under 5 years old and associated factors in Cong Hai and Phuoc Chinh
communes, Ninh Thuan province. Methodology: A cross sectional study was conducted
in March 2017 to assess weight and height/length of 752 children under five years old and
to interview primary caregivers of these children. Results: Prevalence of underweight,
stunting and wasting among children under five years old in the two communes was
24.4%. 29.8% and 8.5%, respectively. Children of mothers in Raglai group had 5.3, 2.5
and 5.5 odds higher for being underweight, stunted and wasted than children of mothers
in Kinh group, respectively. Underweight and stunting had statistically significant associ-
ations with children’ age. Mothers’ education below primary level and/or mothers with no
fulltime jobs were risk factors of malnutrition in children.

Key words: Malnutrition, children under five years old, Ninh Thuan, ethnic groups,

Raglai.
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